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1. NAVYKOVE LATKY

Jak postupovat:

Konzumace NL ve skole

Je zakazano:

neopravnéné vyrabét, dovazet, vyvaiet, provaZet, nabizet,
zprostiredkovavat, proddvat nebo jinak jinému opatfovat nebo pro jiného
prechovavat ndvykové latky (dale NL), pfipravek NL, prekurzor nebo jed,
neopravnéné pro vlastni potfebu prechovdvat v mnoZstvi vétsSim nez
malém omamnou latku konopi, pryskyfici z konopi nebo psychotropni latku
obsahujici  jakykoli  tetrahydrokanabinol, izomer nebo jeho
stereochemickou variantu THC a prechovdvat jinou NL nebo jed
v mnozstvi vétsim nez malém;

neoprdavnéné pro vlastni potfebu péstovat v mnoiZstvi vétSim nez malém
rostlinu konopi, houbu nebo jinou rostlinu obsahujici NL;

vyrabét, sobé nebo jinému opatfovat anebo prechovavat prekurzor nebo
jiny predmét uréeny k nedovolené vyrobé NL, pfipravku, ktery obsahuje NL,
nebo jed;

svadét jiného ke zneuzivani jiné NL neZ alkoholu nebo ho v tom podporovat
anebo zneuzivani takové latky jinak podnécovat nebo Sifit.

Skola a Zkolské zaFizeni ve gkolnim Fadu stanovi zékaz vnaseni NL do tohoto
zafizen{ a zakaz vstupu pod vlivem NL. Skolnim Fadem stanovi rovnéz sankci za
poruseni zakazu. P¥i pouZivani sankci je nutny individudlni diferencovany
pristup podle vaznosti jednotlivych pfipada.

Oznamovaci povinnost:

Kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny cin nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami a s jedy podle § 283 tr. zdkoniku, je povinen
spachani nebo dokonceni takového trestného cinu prekazit. Pfekazenim se
rozumi i jeho v€asné oznameni statnimu zastupci nebo policejnimu organu.

Konzumace NL ve skole

zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly a skolského zafizeni nebo
v dobé skolniho vyucovani ¢i v rdmci akci poradanych skolou = zabranit
v dalsi konzumaci,

NL je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalSi osoby — Zak vloZi NL do
obalky, obalku pedagogicky pracovnik zalepi a pres prelep podepise
pedagogicky pracovnik, svédek a zak,

podle zdravotniho stavu Zaka pfipadné ihned informuje ZZS,

kdyZ neni nutné volat ZZS - sepsat o udalosti stru¢ny zdznam s vyjadienim
zdka za pritomnosti svédka, a bezodkladné informovat vedeni Skoly;
zaznam predat k zalozeni SMP, informovat zakonné zastupce,

pfi ohroZeni Zaka na zdravi, Zivoté > zajistit nezbytnou predlékarskou prvni
pomoc a volat ZZS a Policii CR (pokud ji nebyla volana dFive),

neni-li Zak zpUsobily pobytu ve Skole a Ucasti na vzdélavacim procesu po
uziti NL - Zaka si musi prevzit zdkonni zastupci (nemohou-li, po jejich
souhlasu — osoba blizka), pokud je nelze sehnat nebo odmitnou pro Zaka
pfijet > pozadat o soucinnost Policii CR a OSPOD,

zak je schopen vyuky = oznamit konzumaci NL zakonnému zastupci,
oznamovaci povinnost Skoly k OSPOD,




Distribuce NL ve
skole

Pfechovavani NL ve
skole

Nalez NL ve Skole
e v prostorach
skoly

SMP poskytne 7akovi a jeho zdkonnym zastupciim zakladni informace
o0 moznostech odborné pomoci,

z konzumace NL ve Skole — vyvodit opatfeni stanovené Skolnim fadem
(rozlisit distributora od uzivatele),

distribuce — plati oznamovaci povinnost,

prokazané navadeéni jinych Zaka k uzivani NL je povaZovano rovnéz za velmi
rizikové a mlZe napliovat podezieni z trestného Cinu, ale nevztahuje se na
néj oznamovaci povinnost,

zédkon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky NL latek —
testovani déti a studentd pedag. pracovniky — PEDAGOGICKY PRACOVNIK
NETESTUIJE! (opravnéni maji pouze pfisludnik Policie CR, Vojenské policie,
pfislusnik nebo obcansky zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni
policie ¢i osoba povérena kontrolou podle jiného pravniho predpisu).

Distribuce NL ve skole

protiprdvni jednani spliujici znaky trestného ¢inu,

mnozstvi neni nijak rozhodujici,

gkola ma divodné podezfeni = VZDY Policie CR,

pedagog. pracovnik nemuze takovou latku vyhodit ¢i jinak znehodnotit.

Ptechovavani NL ve skole

protipravni jednani (prestupek nebo trestny ¢in),

pedagog. Pracovnik nehodnoti mnoZstvi,

kazensky postih stanoveny skolnim fadem,

v piipadé podezieni - tuto latku zajistit a pFedat ji policii CR

pedagog. pracovnik NESMI tuto latku zlikvidovat, NESM[ pfedat zdkonnym
zastupcim.

Jde-li o osobu mladsi 18 let - informovat zakonného zastupce a OSPOD.

Nalez NL ve skole
A) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou

B)

povazuji za NL, postupuji takto:

l[atku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury,
neochutndvat, nepfesypavat, necichat k ni,

ihned informovat vedeni $koly - informovat Policii CR — zajiténi latky
provadi policie, pokud nehrozi zni¢eni nebo ztrata latky,

pedagogicky pracovnik nasledné o ndlezu zpracuje pisemny zaznam.
Casova prekazka na strané Policie CR — za pfitomnosti daliho pracovnika
Skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vloZit latku do obalky,
napsat datum, ¢as a misto ndlezu, obdlku prelepit, prelep opatfit razitkem
Skoly a podpisem pedagogického pracovnika a uschovat do skolniho
trezoru, zajisténou latku nasledné predat Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou
povazuji za NL, postupuji takto:

latku nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury,

ihned informovat vedeni $koly, zdkonného zastupce a Policii CR.

o ndlezu sepsat struény zdznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zdka; zapis podepise i zak,
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e podezieni na Zika

u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal); pokud odmitne
podepsat - zapsat do zapisu odmitnuti,

zapisu a rozhovoru se zakem pritomen feditel Skoly ¢i jeho zastupce.
pokud to vyZaduje zdravotni stav Zaka = 155 ZZS, zajisténou latku predat
pfivolanému lékafi v ptipadé intoxikace; dal$i postup nutny k identifikaci
latky pak zajisti Policie CR.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery
ze zakd ma NL u sebe, postupuiji takto:

dlvodné podezreni z protipravniho jednani,

informovat Policii CR (zkonzultovat dal$i postup) a zakonného zastupce.
74k do pfrijezdu Policie CR izolovan od ostatnich zak(, POD DOHLEDEM,

u 74ka NEPROVADET osobni prohlidku, prohlidku jeho véci (pouze Policie
CR).




2. RIZIKOVE CHOVANIi V DOPRAVE

Kdy, koho a v
jakém pfipadé
vyrozumét

V oblasti rizikového chovani v kontextu dopravy témér vyluéné komunikujeme
s rodici ditéte a domlouvame pfipadné akce orientované na zvySeni kompetenci
ditéte v dopravnim systému (ideadlné dle informaci od rodi¢l, v jakych
dopravnich situacich se jejich dité pohybuje). Vyjimecné kontaktujeme policii,
a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést
k dopravnim nehodam.

Vymezeni, kdy uZ nejde o prevenci, ale represivni opatfeni — prestupek, trestny
&in (informace — Policie CR/OSPOD).

Moznosti a limity
pedagoga

Pedagog, pokud ma podezfeni, popf. zkusenost s vyrazné rizikovym chovanim
Zzaka, ma moZnost konzultovat ndpadnosti vchovani Zaka svychovnym
poradcem ve Skole, popf. obratit se na pfisluSnou pedagogicko — psychologickou
poradnu s zadosti o konzultaci, popf. vyuzit moznost supervize.




3. PORUCHY PRiJMU POTRAVY

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumét

e rodice vzdy, kdyZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevnikll), sebeposkozuje se; ev. pediatra,

e SPP, které nasledné vede rozhovor se zdkonnymi zastupci:
a) védi, resi, co mGzeme jesté ve skole?
b) citlivé sdileni pozorovaného, doporucéeni/zprostiedkovani kontaktu se
Skolnim psychologem, psychologem, |ékafem (napf. nutricni terapeut).

Moznosti a limity
pedagoga

Ucitel neni terapeut, zprostifedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, mize pomoci predchazet Sikané pro
fyzicky vzhled a vykon (zejména ucitelé télesné vychovy, biologie — pfedchazeni
dalsimu rizikovému chovéani), doporudit, popf. zprostredkovat kontakt
s psychologem nebo lékafem. Opatrné se poustét do oblasti ,zdravé vyZivy“ a
redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt jednostranné, prehnané
interpretovana).




4. ALKOHOL

Jak postupovat

Nalez alkoholu ve
skole

Konzumace alkoholu
ve sSkole

Prodej nebo podavani alkoholic. ndpoji osobam mladsim 18 let je zakdzano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo konzumaci
alkoholu podporovat.?

Skolnim fadem %kola stanovi zakaz uZivani alkoholu v prostorach gkoly
v dobé $kolniho vyuéovéni i na viech akcich $kolou pofadanych.?

Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mliZe byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Nalez alkoholu ve skole

A)

V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol,
postupuji takto:

tekutinu nepodrobovat zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury,
ihned informovat vedeni skoly,

nalezenou tekutinu uloZit u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu,
zpracovat stru¢ny zdznam o udalosti.

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol (nelze
prohledavat osobni véci Zdka), postupuiji takto:

tekutinu nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury,
ihned informovat vedeni skoly,

o nalezu sepsat struény zdznam s vyjadrenim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka; zapis podepise i Zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal); pokud odmitne
podepsat = zapsat do zdpisu odmitnuti, zapis zaloZit SMP,?

spoluprdce se zakonnymi zastupci v pripadé Zaka nezletilého dle
nasledujiciho postupu. Od koho alkohol ziskal?

a) zakoupil v obchodé - informovat Policii CR,

b) doma = upozornit rodice (zabranit v pfistupu k alkoholu),

opakovani situace = OSPOD, nespolupracujici rodina = Policie CR.

zapisu a rozhovoru se Zakem pfitomen feditel Skoly ¢i jeho zastupce,

pfi podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery
se jim intoxikoval, pfedat zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Konzumace alkoholu ve skole

z3ak pfristizen pfi konzumaci NL v prostordch Skoly a Skolského zafizeni nebo
v dobé skolniho vyucovani ¢i v ramci akci pofdadanych Skolou = zabranit
v dalsi konzumaci,

alkohol Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat,
podle zdravotniho stavu Zaka pfipadné ihned informuje ZZS,

1§ 12 z4dkona &. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakon(.

2 § 12 odst. 1 pism. g) zdkona €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed $kodami pusobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakon(.

3 ptiloha € 3/1l vyhldsky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.




Distribuce NL ve skole

pfi ohroZeni Zaka na zdravi, Zivoté —> zajistit nezbytnou predlékarskou
prvni pomoc a volat ZZS (pokud ji nebyla volana drive),

pokud nehrozi akutni nebezpeéi - sepsat struény zdznam s vyjadfenim
7aka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi SMP, informovat
vedeni skoly,

neni-li Zak schopny pokracovat ve vyuéovani - informovat ihned
zdkonného zastupce a vyzvat ho, aby si Zdka vyzved|, protoZe neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole,

pokud neni zadkonny zastupce dostupny - informovat OSPOD a Policii CR a
vyckat pokynf,

informovat zakonného zastupce o konzumaci alkoholu ve $kole i v pfipadé,
kdy je zak schopen vyuky,

pokud se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k OSPOD,*

v pfipadé zdjmu Zaka nebo zdkonnych zastupcli poskytnout potrebné
informace o moznostech odborné pomoci,

vyvodit sankce stanovené skolnim radem (i navadéni jinych zakd k uZivani
alkoholickych napoju),

orientacni vysetreni zaka ve Skole nebo Skolském zafizeni v pripadé
podezieni na intoxikaci alkoholem ¢i jinou ndvykovou latkou — dle zdkona
¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi ptred skodlivymi G¢inky NL, mUZe vyzvat
k podstoupeni orientaéniho nebo odborného Iékarského vySetieni
prisludnik Policie CR, Vojenské policie, pfisluinik nebo obc&ansky
zaméstnanec Vézenské sluzby, straznik obecni policie nebo osSetfujici Iékar
povinné osoby. Podle § 22 odst. 1 tého? zakona je pak pFislusnik Policie CR,
straznik obecni policie nebo zdravotnicky pracovnik osobou oprdvnénou
orientacni vySetreni také provadét, souhlasu zdkonného zastupce Zaka
neni tfeba; zdkonny zastupce nemuze provedeni orientacniho vysetfeni
branit a nemusi o ném byt prfedem informovdn, PEDAGOGICKY
PRACOVNIK NETESTUJE!

je-li vysledek testu pozitivni - sepsat o wudalosti stru¢ny zdznam
s vyjadrenim zdaka,

obdobny postup zvolit i v pfipadé pfichodu Zdka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve sSkole

zak nebo student nabizi ve skole alkohol ostatnim zakim — prestupek,
pokud by podal alkohol jinému Zakovi ve vétsi mite, opakované nebo sice
v malém mnoizstvi, ale velkému poctu déti najednou — podezieni ze
spachani trestného cinu podani alkoholu ditéti (neni zde ale povinnost
takové jednani prekazit ani oznamovaci povinnost)

vhodné privolat Policii CR k prosetfeni udalosti, u nezletilého Zdka
vyrozumét zakonné zastupce,

pfi ohroZeni Zivota a zdravi ditéte - 155, ZZS, OSPOD (oznamovaci
povinnost — jde o dité poZivajici alkohol).

4§10 odst. 4 pism. g) zakona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.




Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét

(rodice, PPP, OSPOD,
Policie CR)

Informovat rodice, zakonné zastupce. Je vhodné informovat détského lékare.
Pokud je nutna intervence a neni dobra spoluprdce s rodici, obracejte se na
specializovana zafizeni. V ptipadé, kdy spoluprace s rodi¢i neni efektivni a dité
je ohrozeno, ma Skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na
mozné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona ¢. 40/2009 Sb.).
Skola mé povinnost oznamovat (dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-
pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohroZeny
a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona. Pokud rodice se Skolou nespolupracuji
a dité je ohroZzeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat
také podezieni ze spachani trestného ¢inu OhroZovani vychovy ditéte dle
ustanoveni § 201 trestniho zakoniku ¢. 40/2009 Sbh. — tim, Ze zavazné porusuje
svou povinnost o dité pecovat nebo porusuje jinou dlleZitou povinnost
vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, tento trestny ¢in lze spachat
i z nedbalosti.

Moznosti a limity
pedagoga

Ucitel ¢asto mlzZe odhalit problém v jeho pocatcich a mnohdy stac¢i rozumné
usmérnéni ditéte, které je pak schopné korigovat své chovani. V ptipadech,
péce. Ucitel neni specialista na feSeni problémud se zavislosti, nema nést
odpovédnost za feSeni problém, které presahuji jeho kompetence a poslani.




5. TYRANE, ZNEUZiVANE, ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE

kdo resi +
s kym
spolupracuje

SMP sVP, gkolnim psychologem, t¥idnim ucitelem, se Zkolskym poradenskym
zafrizenim, pediatrem, OSPOD

Chronické ohroZeni — je takové ohroZeni, u kterého zvazujeme, jestli v danou chvili podat
oznameni (na OSPOD ¢&i na Policii CR). Situace nevyZaduje okamZité zajist&ni bezpedi ditéte,
ochranu jeho Zivota a zdravi.

Akutni ohroZeni je okamzité ohrozeni bezpedi, zdravi, Zivota ¢i dlstojnosti ditéte, které je
potreba fesit bezodkladné.

1.

Pracovnik Skoly, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (pripadné
spoluzak ditéte) svéfilo, se obrati na tfidniho ucitele a pfedda mu veskeré potiebné
informace. V odlvodnénych pfipadech (napt. nepfitomnost tfidniho uditele, nedlivéra
Zaka v tridniho ucitele) je mozZné obratit se pfimo na povéreného pracovnika skolniho
poradenského pracovisté.

Tridni ucitel se obrati na povéreného pracovnika skolniho poradenského pracovisté,
preda mu informace, které zakladaji podezfeni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbdavani
ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho pfedani informace
Ucastni také pracovnik, kterému se dité svérilo nebo ktery ohroZeni zpozoroval (aby
byly informace predany v autentické podobé).

Povéieny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych
informaci

a rozhovoru s zakem vyhodnoti, zda se jednd o situaci vyZadujici podani oznameni na
OSPOD, na Policii CR, nebo intervenci $koly, stanovi dali postup a pfi vhodné
pfileZitosti o ném informuje reditele skoly. V pfipadé potieby doporucujeme situaci
ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem
organizace, kterd se vénuje podpore ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim
nebyl zapojen tfidni ucitel, informuje povéreny pracovnik i jeho.

Jak
postupovat

Jak postupovat pfi akutnim ohrozeni?

1.

Je potreba zajistit bezpedi ditéte, v pfipadé potieby poskytnout prvni pomoc a zajistit
Iékarskou péci prostiednictvim RZP (fesi jakdkoliv dospéla osoba ve skole).

Jakmile je ditéti zajisténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél,
povéreného pracovnika Skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak
jiného pracovnika SPP) a t¥idniho utitele.

Kontaktovat Policii CR a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fe$i idedlné
povéfeny pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéld osoba ve
skole).

V pfipadé, Ze byly incidentu ohroZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci
a psychickou podporu.

10




Priklady situaci a popis opatfeni, ktera je potieba pfijmout:

Priklad situace

Dité pfijde do Skoly zranéné
nasledkem nasili ze strany
blizkych osob.

Pracovnik skoly je svédkem nasili
ze strany blizkych osob (napf.
napadnuti ze strany rodice).

Dité odmita jit ze Skoly domu (ma
strach).

Dité se svéfi, Ze byva opakované
svédkem domaciho nasili &i nasili
mezi blizkymi osobami.

Dité je zanedbané, zanedbani
ohrozuje jeho zdravi a zdravy
vyvoj (jsou zanedbany jeho
zakladni potreby jako jidlo,
spanek, hygiena, dastojnost).
Péce rodicl o dité je
nedostatetna, ale jedna se
o situaci, ve které je mozné
rodiné a ditéti nabidnout
podporu/pomaoc, napr.:

- dité nema pomucky,

- dité nema svaciny,

- dité ma neomluvené absence,

- dité chodi $pinavé obletené,

- dité chodi nemyte,

- rodice se vyhybaji komunikaci

se skolou,
- rodite se nezajimaji o dité.

Akutni ohroZeni
zdravi ¢i
distojnosti
ditéte.

Akutni ohroZeni
zdravi ¢i
distojnosti
ditéte.

Akutni ohrozeni
ditéte.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které zatim
nenabylo
intenzity pro
oznameni.

Jak komunikovat s ditétem podle Karty KID?
CO DELAT:
Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostfedi, kde budete mit klid

a nebudete vyrusovani.

Nutné resit
okamzité.

Nutné resit
okamzité.

Nutné fesit
okamzité.

Resit v nejkratsi
mozné dobé.

Resit v nejkratsi
mozné dobé.

Dlouhodoba
prace a podpora.

Opatfeni

Volat na PCR (linku
158) a OSPOD,
pripadné privolat
RZS'™,

Zajistit bezpedi
ditéte a volat na PCR
(linku 158), pfipadné
privolat RZS.

Volat na OSPOD"
(dité ma také moznost
se na OSPOD obratit
samo).

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizSich dn.

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizsich dnd.

Nejprve intervence
a podpora ze strany
Skoly a sluzeb pro
déti a rodinu -
pokud intervence
nezafunguiji, situace
se nezlepsi, nékdy
naopak eskaluje

a zanedbani ditéte
ma vliv na jeho zdravi
a zdravy vyvoj —
pisemné oznameni
na OSPOD.

Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, vlastnimi slovy.
Ujistéte dité, Ze jeho/jeji emoce (Ci jejich absence) jsou v poradku.
Ujistéte dité, Ze je v poradku, Ze s vami chce mluvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo

nema nikomu ubliZovat.

Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, Ze informacim, které sdéluje, véfite.
Reagujte klidné a vécné. | kdyzZ je pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dllezité

vyjadfovat klid a podporu.

Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a dlstojnost.

Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Ze ne, povaZujte toto
sdéleni za bezprostfedni ohrozeni ditéte.
Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoZ ukolem je
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koordinace ochrany déti ve $kole (pracovnik SPP nebo zastupce vedeni $koly). Hlavnim
kritériem sdileni informaci je nejlepsi zdjem ditéte — tzn. informace je tfeba sdilet
proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni podpora.

Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dalsSim odbornikiim, aby
mu bylo moZné pomaoci.

Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.

Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité polozi (pokud znate odpovédi).

CO NEDELAT:

Neslibujte ditéti mlcenlivost dfive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjisténé
informace budete muset nahlasit dale).

Netladte na dité, nesnazte se zjistovat podrobnosti nebo zajistovat dukazy.

Nekritizujte rodi¢e/pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, ze jeho/jeji
chovani je zavrzenihodné.

Neslibujte ditéti, Zze se jeho situace bezprostifedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt
pro dité zatézové.

Nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhod. chovani rodice/pecujici osoby.
Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodie/pecujici osoby, mlze to ditéti
zpUsobit vétsi ujmu.

Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, i kdyz nejde o jeho ohrozeni.
Nenutte dité se svlékat. Nepofizujte Zadné obrazové nebo zvukové zaznamy.

Neberte dité s sebou dom.

Kdy, koho
avjakém
pfipadé
vyrozumét

Spoluprace $koly s OSPOD a Policii CR:

Oznamovaci povinnost je upravena dvéma prdvnimi predpisy, které ddvaji skole povinnost
ucinit oznameni bud na OSPOD, nebo Policii CR.

a)

b)

OSPOD: Oznamovaci povinnost, kterou je nutné splnit dle zdkona o socidlné-pravni
ochrané déti, je uloZena vybranym subjektiim, mj. koldm a $kolskym zafizenim. Skola
musi pfi podezifeni na ohroZeni ditéte OSPOD informovat ,bez zbytecného odkladu
poté, co se o takovéto skutecCnosti dozvi.“ Tento zdkon upravuje i pravo kazdého
obcana ohlasit podezieni na ohrozené dité (kazdy obcan oprdvnén upozornit OSPOD
na ohroZeni ditéte, nedodrZovani rodi¢ovské odpovédnosti). Jedna se o pravo, nikoli
povinnost obcana (na rozdil od sSkoly).

Policie CR: Oznamovaci povinnost dle trestnich predpist vznika kazdé osobé, ktera se
dozvédéla o pachani trestného cinu. | v téchto pripadech vsak doporucujeme
oznameni na Policii CR poddavat oficidlnim zpfisobem jménem gkoly.

Zodpovédnost za nastaveni a dodrZovani spravnych postupll v rdmci Skoly nese reditel
skoly. Oznameni by méla zasilat osoba, kterd je kompetentni k realizaci koordinovaného
postupu ohroZeného ditéte (napf. pracovnik SPP) a kterou Feditel povéfi. V ptipadé
nesplnéni této povinnosti hrozi Skole postih.

Kdy ma $kola kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR?

OSPOD - pfi podezieni na zavaziné zanedbavani ditéte, pfi podezieni na zanedbani
ditéte, které skola vlastnimi silami nevyresila (probéhly konzultace nebo pripadova
setkani s rodici, a situace se presto nezlepsila) — podavat ozndmeni na OSPOD.

Policie CR — p¥i podezieni na pachani/spachani trestného ¢inu, vhodné informovat
vzdy i OSPOD.
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6. SKOLNi SIKANA

Odpovédnost skoly chranit déti pred Sikanou

(1) Skola mé& jednoznaénou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl, jsou Skoly a skolska zafizeni povinny

zajistovat bezpeclnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentd v pribéhu vsech vzdélavacich

a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku

rizikového chovani (socialné patologickych jevi). Z tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik Sikanovani

mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit zakonnému zdastupci jak Zaka, ktery byl
utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti; tato povinnost vyplyva ze skolského zdkona;

e dojde-li vsouvislosti se Sikanou kjednani, které by mohlo napliovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR;

e Skola ohlasuje OSPOD takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto,
Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovdnim samo; v pfipadé Sikany se
jednd o vSechny pfipady, které skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu zastupci a dale
pfipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i pfesto, Ze se stalo néco zdvainého, protoze
nebyl zakonny ddvod.

(3) V zékoné €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni zdkonik”),
ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sobé definovana jako trestny Cin nebo prestupek, presto
Sikana mUlzZe svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupk ¢i trestnych ¢in(;

e tézké ublizeni na zdravi podle § 145,
e ubliZzeni na zdravi §146 TZ,
e omezovani osobni svobody § 171 TZ,

loupez § 173 TZ,

vydirani § 1757z,

utisk § 177 TZ,

znasilnéni § 185 TZ,

sexualni natlak § 186 TZ,

pohlavni zneuziti § 187 TZ,

Sifeni pornografie § 191 TZ,

vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii § 192 TZ,

e kradez § 2057z,

e poskozeni cizi véci § 228 TZ,

e nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ,

o nebezpecné pronasledovani § 354 TZ.

(4) Trestné cCiny ve vztahu ke kybersikané

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym Cinem ani prestupkem, ale

jeji projevy mohou naplnovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych cinG:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé opakované pokusy
kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, kterd proto pocituje dlvodné obavy
o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (cast na sebevrazidé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech” odesilaného e-mailu;
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e poruseni tajemstvi listin a jinych dokument( uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napf.
zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvofeni webovych stranek zesmésriujicich obét,

e Siteni pornografie (§ 191 TZ) — viz sexting,

e vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18 let) (§ 192 TZ) —
viz sexting.

(4) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu Zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptfipadné neprekazeni trestného
¢inu (§ 367 TZ). V Uvahu pfrichazeji i dalsi trestné ciny jako napf. nadrZovani (§ 366 TZ) i
schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pripadé i podnécovani (§ 364 TZ).

Napravna opatieni

(1) Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresort béZna i mimoradna napravna opatieni, napf.:

e vychovnd opatfeni (napomenuti a ddtka tfidniho uditele, ditka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze skoly — nelze pouzit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochdazku);

e snizeni znamky z chovani;

e prevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit efektivitu
tohoto opatreni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek);

e vylouceni ze Skoly pfi opakovani nasili po rozhodnuti vychovné komise — nelze pouzit v pfipadé
zaka, ktery plni povinnou skolni dochazku;

e feditel Skoly doporudi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
v diagnostickém Ustavu;

o teditel Skoly podd navrh orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni i Ustavni vychovy s ndslednym
umisténim v diagnostickém ustavu;

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (vedeni k nahledu na vlastni chovani, motivy apod.)
i sobéti Sikany. V pripadé potreby doporucit zakonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo
jinych odbornik( — klinickych psychologli, psychoterapeutl nebo psychiatr(i, popt. prevedeni do
jiné tridy.

(3) Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (mlcici vétsina ¢i mensina) apod.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pri predchazeni prfipaddm Sikany a pfi jejich feSeni je dlleZita spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, SMP, VP, event. $kolniho psychologa, $kolniho specidlniho pedagoga nebo
zastupce Skoly s dalSimi institucemi a orgdny zejména:

e vresortu Skolstvi—s PPP, SVP, SPC (v pfipadé integrovanych déti na béznych skolach);

e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbor. lékafi, déts. psychology, psychiatry a zafizenimi,
poskytujici odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individ. a rodinné terapie;

e v resortu sociadlni péée — s odd. péce o rodinu a déti, s odd. soc. prevence (mozZnost vstupovat
do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) Dle wyhlasky ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3kolach
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani
poradenskych sluzeb (tj. také pfi intervencnich programech) nutné zaky, véetné jejich zadkonnych
zastupcl, predem informovat o charakteru poradenské sluzby. Vyuziva se tzv. informovany
souhlas (viz § 1 odst. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.)
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PFimé a nepfimé signdly Sikanovani
PFimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

]
]
Nepft
[ ]

posmeésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem;

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem;
skutecnost, Ze se Zak podfizuje poniZujicim a panovacnym pfikazdm spoluzakd;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spolutiéasti na nich;
honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je
obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Ucastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout;

7ak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

imé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitel;

ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi; stava se uzavienym;

jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole;

odreniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Pozn: Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tfidy, nebot
konflikty v dobé adaptace novych zakl nejsou vzacnosti!
Rodice zakii by si méli vSimat predevsim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by trdvilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyZ dfive mélo dité Skolu rado). Dité odkladd odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, popf. sttfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem;

dité chodi dom ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kFici ze snu, napf. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né;

dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazdé;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité 7ada o penize, pficemz udavad nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize;

dité napadné cCasto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moznd projevuje
i zlobu vidi rodi¢am;
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e dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlistat doma;
e své zdravotni obtize mliZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
e dité se vyhyba dochazce do skoly;

e dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Skolni ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zékonity vniténi vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz
ukor je se délaji ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,otloukanka”. Treti stadium je uz
klicové, kdy se vydéli jadro utocnik( a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci
jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné
déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobre. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na
jeho ucet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich (coz miize byt i Skolou vytvarené konkurencni prostredi), kdy ve skupiné stoupa napéti,
zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovdvaji nepfijemné pocity
napfiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je
obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupriovani agrese
mUzZe byt dano také nefeSenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorli, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti,
ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”. Svym zpUsobem plati ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava neformadlini tlak ke
konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.”“ U ¢len(
»virem” pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatna vidcam.
Imirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzika
a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem. Obrazné Feceno
nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako
»otrokare” a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi
realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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Scénar pro vysetreni a feseni Sikany:
Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béznou formou (Kolaf, 2011)
. Odhad zdvaZznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
. Rozhovor s informatory a obétmi
. Nalezeni vhodnych svédku
. Individudlni rozhovory se svédky
. Ochrana obéti
. Pfredbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici)
8. Tridni hodina
a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresoru
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tfidni schiizka
11. Prace s celou tfidou

AUk, WN =

Schéma 2: Zakladni krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané (Kolar, 2011)
Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany

2. Bezprostifedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetiovdni

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani lékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodicim
Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédkd

9. Individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory

Ndprava (lécba)

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Pocatecni Sikanu (tj. prvni, druhé a nékdy treti stadium) by méla zvladnout skola sama, fesi ji skolni
metodik prevence, popf. vychovny poradce, Skolni psycholog nebo 3kolni specidlni pedagog ve
spolupraci s tfidnim uditelem a feditelem.

Pokrocilé (tj. ctvrté a paté stadium) a neobvyklé formy Sikan fesSi Skola ve spolupraci s externimi
odborniky na Sikanu, zejména z PPP, SVP.

Jeden typ pokrocilé Sikany — vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyné, je vyjimkou, nelze cekat na
odbornika, obéti hrozi tézké poskozeni zdravi, kromé toho pozdéji to jiz nelze vysetfit

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny cin, byva to casto u pokrocilé
Sikany, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni.
Kdy, koho a v jakém Jestlize ma pedagog podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost
pfipadé vyrozumét nahlasit tuto skutecnost obecnimu ufadu, tedy socidalnimu pracovnikovi
z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze rodice odmitaji
spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji ztUcastriovat vychovnych
komisi, je skole povinna vyrozumét OSPOD.

17




7. KYBERSIKANA A DALSi FORMY KYBERNETICKE AGRESE

Legislativni ramec (uroven skoly):
Skoly jsou povinny zajistit bezpeénost a ochranu zdravi svych 7aki a zarover vytvaret podminky pro
predchazeni vzniku socialné patologickych jevd, tato povinnost je dana skolskym zakonem.

Strategie feSeni kybersikany

A. Reseni kybersikany z pohledu obéti

Vhodny postup pro obét kybersikany:

Jednotlivé body na sebe nemusi pfesné navazovat, napr. dité miZe ozndmit ttok dospélé osobé jiZ
v prvotnich fazich.

1. Zachovat klid — nejednat ukvapené.

2. Uschovat si dikazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kybersikany (SMS zpravy, e-mailové
zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky apod.). Na zdkladé téchto dikaz( mulze byt proti
utoénikovi ¢i itoénikam zahajeno vySettovani. (postup viz pfiloha).

3. Ukon¢it komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s Utocnikem, nesnazit se ho odradit od jeho
pocinani, nevyhroZovat, nemstit se. Cilem Utocnika je vyvolat v obéti reakci, at uz je jakakoli.

4. Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsifuje — pokusit se zamezit Utocnikovi pfistup
k u¢tu nebo telefonnimu cislu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbé, pomoci
které své Utoky realizuje (kontaktovat poskytovatele sluzby).

5. ldentifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét)

6. Oznamit utok dospélym (ucitel, rodi¢) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazl oslovit
nékoho, kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP, Policie,
SVP, intervencni sluzby specializujici se na fesSeni kybersikany, psychology apod.).

Nebat se vyhledat pomoc u specialist — kontaktovat specializ. organizace, poradny, Policii CR.
8. Zadat koneény verdikt (v piipadé fedeni situace $kolou) — po prosetieni celého pfipadu trvat na
konecném stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

N

B. Reseni kybersikany z pohledu skoly

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi (Ministerstvo $kolstvi, 2009).

Co miZe délat skola:

1. Podporit obét a zajistit jeji bezpeéi — zklidnéni obéti (ta je Casto rozdilena, jeji reakce mohou byt
prehnané, v nékterych pfipadech azZ suicidni) a nabidnuti podpory, zaroven zajistit, aby kybersikana dale
nepokracovala, tedy odstranit zadvadny obsah z internetu — napf. smazat videa, kterd obét ponizuji,
odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto lze provadét v soucinnosti s IT
odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby, administratory sluzby apod.

2. Zdjistit co nejvice ditkaznich materiall — pfed samotnym smazanim material( je vSak nutné zajistit
dostatek dlikazl — pofidit si snapshoty s dikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do
lokalniho pocitade, zajistit seznam Zak(l, ktefi se stali publikem kybersikany (napf. v ramci diskusni
skupiny na socialni siti) — idedlné s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostfednictvim jeho pratel).

3. Incident vZdy vysetrit — viechny pripady je nutné dlikladné vysSetfit — pokud nejsme schopni incident
sami vysetfit, miZzeme vyuZit podpory externich instituci.

4. Informovat rodice — o incidentu je nutné informovat rodice obéti i rodi¢e agresora, lze vyuZit postupt
definovanych ve scénafi feseni tradicni Sikany.

5. Zkonzultovat reseni s dalsimi institucemi — v nékterych pfipadech je vhodné postup feseni a zejména
zvolené tresty zkonzultovat s dal$imi subjekty — ziizovatelem $koly, pripadné CSl a dal$imi institucemi.

6. Zddat koneény verdikt a informace — po vysetieni celé situace trvat na kone¢ném stanovisku viech
zainteresovanych instituci (napft. Policie CR, OSPOD, PPP...) a dal$ich subjektd (napf. rodi¢ad).
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7. Zvolit odpovidajici opatfeni — skola musi pti trestani agresorl postupovat v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dal$imi strategickymi dokumenty Skoly (napf. krizovy plan, minimalni preventivni program
Skoly...). Pti uréeni trestu vyuzivdme moznosti nabizenych ve scénafi pro reseni tradicni Sikany.

8. Realizovat preventivni opatfeni — zajistit preventivni opatfeni, napf. prostfednictvim realizaci
projektovych dnd zamérfenych na prevenci, pfipravou material( pro podporu prevence, prostfednictvim
tzv. hrani roli v rdmci bézné vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztah( mezi Zaky apod.

C. Reseni kybersikany z pohledu rodice

Pokud rodic zjisti, ze se jeho dité stalo uc¢astnikem kybersSikany (napt. obét) — moznosti, jak postupovat:

- podpofit samotnou obét podle postupl definovanych v pfedchazejici ¢asti prace (feseni z pohledu
obéti) — tj. ukoncit komunikaci, blokovat Utocnika atd.,

- dalsi dalezité kroky z pohledu rodice:

1. Zajistit bezpeci a podporu ditéte
2. Vysetfit situaci
3. Vyhnout se bezprostrednimu zdkazu pristupu ditéte k IT
4. Kontaktovat skolu, specializovanou instituci ¢i pfimo rodice agresora
5. PozZadovat konecny verdikt
6. Vyvodit disledky a stanovit opatreni
7. Spolupracovat se skolou
Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:
A. Dojde-li k Sikané/kybersikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich
¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, méa Skola povinnost tuto
skutecnost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl utocnikem,
tak zZéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zdkona.
B. Skola ohladuje OSPOD takové skuteénosti, které nasvédéuji tomu, Ze
dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze
se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl
(Zdkon ¢. 359/1999 Sh., 2012)); v pripadé Sikany se jedna o vSechny
Kdy, koho a v jakém pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu
pripadé vyrozumét zastupci, a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny
(rodic¢e, PPP, OSPOD, i presto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny dlvod.
Policii CR atd.). C. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat

znaky pFestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni oznameni je moZné podat také na statni zastupitelstvi. Tuto
skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jind povérena osoba jakoukoliv
formou (pisemné, telefonicky, osobné&) na Policii CR, v idedlnim
pfipadé pfimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminalni
policie a vySetfovani, jinak na nejblizSim obvodnim oddéleni policie.
V takovém pfipadé vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo
na vyrozumeéni do jednoho meésice od poddni ozndmeni. Ozndmeni
mUZe podat také zdkonny zastupce ditéte.

D. V pfipadé zavainéjsiho stupné Sikany/kybersikany by mél byt
informovan také zfizovatel skoly.
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8. HOMOFOBIE

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét

Méné vyrazné projevy homofobie miiZe fedit pedagog sam za pomoci SMP,
Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové organizace.
Sikany je vhodné kontaktovat pfedevSim pracovniky PPP, ktefi obvykle maji
zkuSenosti s reSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy postradaji povédomi
o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani trestného cinu,
potom je tfeba kontaktovat Policii CR vsouladu spokynem MSMT.
V souvislosti s homofobii se miZe objevit podezfeni na rdzné trestné ciny,
napftiklad: poskozeni cizi véci (§228), projev sympatii k hnuti smérujicimu k
potlaceni prdv a svobod clovéka (§404) omezovani osobni svobody (§171) i
ublizeni na zdravi (§146).

MozZnosti a limity
pedagoga

Pedagog muizZe vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny

a mél by byt schopen vcas rozpoznat nebezpeli vzniku homofobniho

obtéZovani ¢i Sikany.

Pedagog zastava citlivy pfistup k Zaklm, jejichZ pohlavni ¢i sexudlni identita je

odlisna i diskutabilni. Pedagog verejné nekomentuje jejich odlisnosti.

Na homofobni poznamky ze strany zaku pedagog reaguje:

e pfipomenutim, Ze pfislusnici mensin maji prava,

e vSima si vztah( v tfidnim kolektivu, podporuje integraci znevyhod. 7Zakd,
pedagog pred tfid. kolektivem neanalyzuje sex. a gender. orientaci Zaka,

e pedagog si mlze promluvit s Zadkem, ale nekonzultuje domnénky o sex.
orientaci, pohlavni identité s rodic¢i bez domluvy s Zzakem.

V oblasti prevence ¢i zachyceni prvnich projevl tohoto socialné patologického

rozvinuta, je vsak tfeba kontaktovat odbornika, ktery ma kvalifikaci k feseni

takovych zavaznych situaci. Rovnéz za situace, kdy se pedagog mUize domnivat,

Ze néktery ze studujicich ma intrapsychické problémy souvisejici s jeho

sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou je vhodné kontaktovat nékteré

odbornika. Soucasné by mél mit pedagog zcela jasno ve svém postoji k reseni

problematiky sexudlni orientace ¢i pohlavni identity.
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9. EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét

Rodice vyrozumét v ptipadé opakovanych verbalnich ¢i vizudlnich projevi
s moznym extremistickym podtextem ¢i v pripadé odlvodnéného podezieni
na ucast Zdka v konsistentni extremistické parté a v pfipadé uziti nasili
s extremistickym, rasistickym xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.
Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky,
rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou Ccinnost (napf.
opakované rasistické verbalni vypady se zavaznymi dopady na psychiku tercud
takovych vypadl apod.) a ha takto motivované vazné;jsi formy nasili.

Jak postupovat

Pfi  vyskytu chovani: extremistického, rasistického, xenofobniho,

antisemitského, je tfeba zjistit:

e hloubka extremismu, rasismu, xenofobie ¢i antisemitismu u jednotlivcd,
pripadné jejich vazbu mimo Skolu;

e rozsifeni postoja v kolektivu, tfidé, Skole;

e vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem
odhalit pticinu;

e okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky;

e pozvat experty k diskuzi s Zaky;

e pokud jsou postoje hloubéji zakotvené, informovat rodice, nabidnout jim
spoluprdci;

e 0 zavaznych projevech informovat Policii CR;

e NE - moralizovani, skandalizace, vyhroZovani tresty a zakonnymi postihy,
nezkoumat motivace jednani, které se jevi jako extremistické, ale nemusi
byt.

Moznosti a limity
pedagoga

Pedagog ma mozZnost sebevzdélavani v problematice extremismu, rasismu,
xenofobie a antisemitismu i v procviCovani argumentacnich schopnosti.
Vyraznou roli mlZe sehrat jeho neformalni autorita a charisma.

Obtizné je prosazovdani pedagogickych protiextremistickych postupl tehdy,
pokud extremismus, rasismus, xenofobii ¢i antisemitismus podporuji rodina,
partnefi nebo vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi.
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10. VANDALISMUS

Vandalismus pachany na pidé $koly — informovat tfidniho ucitele, SPP, déle:

1. zadkonné zastupce (vidy u nezletilych zaka);

2. zakonné zastupce (se souhlasem zletilého Zaka);

3. pfi odmitnuti spoluprace rodi¢d, zakonnych zastupcl nebo pfi
opakovaném vandalismu vyrozumét OSPOD;

4. pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR
(do 5 000 K¢ feseno jako prestupek, nad 5 000 K¢ feSeno jako trestny
¢in);

5. pfi kazdém vandalském ¢inu podavat vidy objektivni informace
pedagogickému sboru, vychovatelm, Zakim a rodi¢lim, aby bylo
zamezeno ,informacnimu Sumu“ a prekrucovani stavu véci;

6. pri opakovaném vandalismu stejnym Zakem oslovit PPP nebo SVP
(souhlas rodicu, zdkonnych zastupcl, u nezletilych i zletilych zaka).

Kdy, koho a v jakém
pfipadé vyrozumét

Co NEDELAT:

e bagatelizace a pfehliZzeni prvnich naznakud problému;

e ambivalence k problému;

e apatie k problému;

e zesmésnovani problému a jeho aktérq;

e pouhé pasivni predavani informaci (napf. holé informace typu:
,vandalismus je Spatny”, ,nesmite nicit vybaveni tridy“);

e nekomunikace mezi pedagogem a Zakem, pedagogem a zakonnym
zastupcem;

e nezdrava komunikace;

e potlacovani diskuse;

e stigmatizovani zak(, kteri se vandalského cinu dopustili; nerespektovani
nazory Zaka.

Co nedélat
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11. ZASKOLACTVI

Postup Skoly
v pfipadech zaskolactvi

Opatfeni musi nasledovat uZ po prvni neomluvené absenci (i za 1
neomluvenou hodinu). Rozsah neomluvené absence se hodnoti vidy za kazdé
Ctvrtleti Skolniho roku.

Neomluvena absenci do 12 hodin u Zdka 2. stupné a stredni Skoly za dané
Ctvrtleti skolniho roku - kontaktovat zakonného zastupce a véc fesi s nim.
Pfi delSi neomluvené absenci postupuje podle dalsiho bodu.

Vice nez 12 neomluvenych hodin za dané obdobi $kolniho roku - svolava
feditel Skoly Skolni vychovnou komisi. Podle zdvaznosti absence Zaka se
vychovné komise Ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel, VP,
SMP, popt. daléi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede
zapis, ktery zucastnéni podepiSou. Neulcast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

Pokud se Skole nepodafi problém tykajici se povinné skolni dochazky
vyresit vlastnimi silami a k cili nevede ani svolani vychovné komise, Skola v
pfipadé podezieni ze spachani prestupku muize k prislusnému organu
podat podnét k zahajeni fizeni o prestupku, tj. podnét k zahdjeni fizeni
z moci Ufedni ve smyslu § 42 spravniho radu.

Jde o situaci, kdy neomluvend nepfitomnost zaka presahne 30 hodin
v daném ctvrtleti Skolniho roku. Spolu s oznamenim Skola zasle i souvisejici
dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka
poradce, kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcl zaka na vychovnou
komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zaznamy o jednani v ramci
individualniho vychovného planu apod.).

Podle § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti,
je Skola povinna bez zbyte¢ného odkladu oznamit na OSPOD, pokud se
dozvi o skutecnostech uvedenych v § 6 téhoz zakona (typicky zanedbavani
Skolni dochazky, nemravny Zivot, zneuZivani navykovych latek, nasili), a to
v pripadé, Ze trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity, Ze
nepfiznivé ovliviuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pficinou
neptiznivého vyvoje déti. Na OSPOD tedy Skola hlasi jen zavaznéjsi pripady.
Jinak plati, Ze situaci vyhodnocuje prestupkovy organ, ktery sam se
pfipadné obrati na OSPOD.

Na Policii CR nebo statni zastupitelstvi se 3$kola obraci pouze
v nejzavainéjSich pripadech. Pfi predani jinému orgdnu Skola rovnéz
poskytne zpravu, v niZ je problematické chovani popsano, a zdznam
o opatrenich Skoly k FeSeni vychovného problému nezletilého zaka.

Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvysené
omluvené absenci. ZvySené mnoiZstvi zamesSkanych vyucovacich hodin,
ackoli radné omluvenych, je nezadouci a miZe byt projevem skrytého
zaskolactvi. Je tedy tfeba evidovat omluvenou absenci také ke konci
kazdého ctvrtleti Skolniho roku. V pripadé, Ze tfidni ucitel zpozoruje
podeziely narlst omluvené absence (pfes 50 % vyucovacich hodin) za
Ctvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti
dlvodl nepfitomnosti. Pokud je diivod nepfitomnosti Zaka nevérohodny,
mUzZe se tfidni ucitel nebo reditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého Zaka a pozZadat jej o vysvétleni, pfipadné sdélit, Ze pfisté bude
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vyZzadovat potvrzeni od l|ékare, pfipousti-li to Skolni fad. VyZadovat
omluveni absence lékafem zpétné vSak neni mozné.

1. Konstruktivni
opatieni

Pti kaZzdé absenci tfidni ucitel vycka, zda zdkonny zastupce Zaka omluvi a dolozi
dlvody jeho nepfitomnosti ve vyucovani do 3 kalendarnich dnd od pocatku
neptitomnosti za podminek stanovenych skolnim fadem. Pokud tak zakonny
zastupce zaka neucini, tfidni ucitel jej prokazatelné upomind v souladu se
Skolnim fadem. Neni-li dvod nepfitomnosti doloZen ani po upomince, tfidni
ucitel o tom ucini zdznam (obsahujici datum nepfitomnosti, datum nastupu
zaka do Skoly, datum a text upominky). Ttidni ucitel poté ptfimo kontaktuje
zakonného zdastupce a informuje jej o absenci Zaka. V pfipadé, Ze se zakonného
zastupce podafi kontaktovat, mohou nastat tyto moznosti:

e zdkonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole vi, $lo pouze o opomenuti
z jeho strany; nepfitomnost je omluvena dodatecné a tfidni ucitel domluvi
se zakonnym zastupcem takova opatreni, aby se situace neopakovala;

e zdkonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve Skole nevi, ucitel probere situaci
se zakon. zastupcem, dotdze se na mozny dlivod nepfitomnosti, motivuje
jej k rozhovoru s ditétem a feSeni situace domluvou, popf. upozorni na
vychov. opatreni stanovend Skolnim fadem; absence véts. neni omluvena;

e zakonny zastupce o nepfitomnosti Zaka ve skole vi, ale nepovaZuje divody
za dostatecné k omluveni, tj. zZaka omluvit nechce; prostfednictvim
rozhovoru ucitel zjisti mozny motiv, ktery dité k tomuto jedndani vedl; ucitel
navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani,
sluzby), pripadné zmini, zda a jaké dUsledky pro Zdka z dané situace
vyplyvaji, vysledek je zaznamenan do formulare, absence neni omluvena.

Tridni ucitel informuje feditele gkoly, SMP a VP.

Pisemnda pozvanka k osobnimu jednani — nedafi-li se kontaktovat zakonného

zastupce Zdka nebo dojde-li k opakované neomluvené absenci, ndsleduje

pisemna pozvanka k osobnimu setkani zakonnych zastupct s tfidnim uditelem,

a to v nasledujicim sledu, pokud zakonny zastupce nereaguje: pozvanka

k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace, doporucenym

dopisem vcetné pouceni o opatrenich, k nimz bude nutno pfistoupit, predani

kompetenci treti strané (kdyz zakonny zastupce nereaguje).

Schizka zdkonnych zdstupcl s tfidnim ucitelem — probere se situace Zdka,

rodiny.

Preddni kompetenci treti strané — jestlize Skola vyuZila vSech dostupnych

zpUsobl reSeni rizikového chovani Zzdka a moZnosti podpory zakonnych

zastupcl, pricemz se situace nezlepsila, Skola ucini oznameni prestupkovému
organu, pripad je v souladu s § 73 zdkona ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za
prestupky a fizeni o nich, ve znéni pozdéjsich predpist predan do kompetence
tfeti strané (OSPOD, obecni Grad, Policie CR...). Skola vidy postupuje podle
okolnosti konkrétni situace a podle zavaZnosti je opravnéna ucinit oznameni
i v pfipadé, Ze nevyuZila vech zplisobU reseni.

2. Sankcni opatieni

Sankcionovat lze pouze zavinéné poruseni povinnosti. Nelze trestat Zaka za

pochybeni jiné osoby, napf. rodice, ktery neplni své rodi¢ovské povinnosti.

Pokud Zak porusuje své povinnosti, mlZe mu byt uloZeno nékteré

z vychovnych opatfeni. Vychovna (kazerska) opatreni jsou:

e napomenuti, které uklada tfidni ucitel nebo reditelem Skoly povéreny
pedagogicky pracovnik,

e datka, kterou uklada tridni uditel nebo feditelem Skoly povéreny
pedagogicky pracovnik,
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e dutka reditele, kterou uklada reditel skoly.

Kazenské opatfeni mlzZe byt Zakovi uloZeno za poruseni povinnosti plynoucich
ze Skolniho fadu, a to v souladu s pravidly pro ukladani téchto opatfeni, kterd
Skolni fad stanovi.

Reditel $koly, tfidni utitel nebo Feditelem 8koly povéfeny pedagogicky
pracovnik neprodlené ozndmi uloZeni kazeriského opatreni a jeho dilvody
Zakovi a jeho zadkonnému zastupci. UloZzeni napomenuti nebo duatky se
zaznamena do dokumentace Skoly.

DalSim kazeriskym opatfenim podle skolského zdkona je podminéné vylouceni,
nebo vylouéeni Zaka ze skoly. UloZena kazenska opatreni v pribéhu pololeti se
mohou projevit také na hodnoceni chovani za dané pololeti.

Jako duisledek neucasti Zaka ve vyucovani ve stfedni Skole stanovuje Skolsky
zakon v ustanoveni § 68 odst. 2 fikci zanechani vzdélavani: ,JestliZe se Zdk,
ktery splnil povinnou skolni dochdzku, neucastni po dobu nejméné
5 vyucovacich dni vyucovdni a jeho neucast neni omluvena, vyzve reditel skoly
pisemné zletilého Zdka nebo zdkonného zdstupce nezletilého Zdka, aby
neprodlené doloZil divody Zdkovy nepfitomnosti; zdroven upozorni, Ze jinak
bude Zdk posuzovdn, jako by vzdéldvdni zanechal. Zék, ktery do 10 dni od
doruceni vyzvy do skoly nenastoupi nebo nedoloZi diivod nepritomnosti, se
posuzuje, jako by vzdélavani zanechal poslednim dnem této lhity; timto dnem
prestdva byt Zdkem Skoly.”

Sankcionovat Ize pouze zavinéné poruseni povinnosti Zaka. Nelze tak trestat
Zaka za pochybeni jiné osoby, napf. rodice branici Zakovi ve Skolni dochazce,
Cisté na zdkladé napr. dosazeni urcitého poctu neomluvenych hodin. Promitat

s v

pochybeni jinych osob do hodnoceni chovani zaka je zcela nepfipustné.
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12. KRADEZE

Jak postupovat

Doporuceny postup

1.

Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte
zakim od pocatku jejich dochazky do vasi skoly. UzZitecné formy vstépovani
byvaji nejrliznéjsi pribéhy, pri kterych déti bud dojme, anebo rozdili
nasledek takového jednani.

Do $kolniho Fadu zapracujte sankce, které skola pouZije v pfipadé, Ze se
nékdo dopusti kradeze pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi s nimi
pfimo souvisejicich ¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni pidé, by mél mit mozZnost pohovofit
si 0 svém jednani s feditelem Skoly.

Peclivé se zabyvejte pric¢inami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke
kradezi donuceno). Nékdy se mize jednat i o formu kompulzivniho chovani,
kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

S ndhradou zplsobené S$kody postupujte jako u vandalismu. Preferujte
napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom — zlodéj véc
vrati pfimo poskozenému, omluvi se a nabidne za své chovani kompenzaci.
Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné
znat priciny, které k takovému chovani vedly a to zejm. u mensich déti.
Pokud jde o $kodu vétiiho rozsahu = Policie CR a ozndmeni podezieni na
spachani prestupku proti majetku, pripadné trest. ¢inu majetkové povahy.
Kazdou nahldsenou kradeZi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to duleZité
poselstvi pro poskozeného i pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit
proslovy o kradezich, nezadinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat
dobry pozor a vy jste jim fikali, Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to
maji zamykat. Tyto informace casto vyznivaji, jako by za kradez mohl
poskozeny, nikoliv zlodé;j.

O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vSechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

V pfipadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez
pouziti nasili — prekonani prekazky, nejde o vloupani) = prestupek proti
majetku.

Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyse = trestny &ine kradeze.

V pfipadé, ze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skfinka, Satna, Suplik...nebo nasili vic¢i osobé
a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vidy o trestny cin.

Skoda vétsiho rozsahu je 50.000,- K¢&,

Skoda velkého rozsahu dle trestniho zakoniku je 5.000.000,- K¢,

Skoda nikoli nepatrna a 5000,- K¢ je hranice pro trestny cin.

V jakém pfipadé
vyrozumeét Polici
CR/OSPOD

Kdy hlasit rodiéim? Rodi¢im poskozeného vidy ihned, rodi¢iim zlodéje rovnéz
vzdy, nicméné mélo by tomu predchazet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti
krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni z néj maji strach. Neni to sice o nic
mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit policii? V pripadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu
o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi
se jednat o umysIné zcizeni, poskozeni nebo znieni véci. Hlasite také tehdy,
jestlize o to Zzadad poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci.
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Dulezité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim fizeni,
takZze nemUze nic vySetfovat. Pokusy o ,vysetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dali vy$etiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD? V pripadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovnd
a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola, neméla zadny ucinek.
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13. TABAKOVE VYROBKY, VYROBKY URCENE KE KOURENI A NIKOTINOVE SACKY

Jak postupovat

Ve vnitrnich i vnéjSich prostorach vsech typa skol je zakdzano koufit. Koufit
zde nesméji Zzadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro
koureni vyhrazena.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych
latek ve znéni pozdéjsich predpisti (tabakovy zakon): definuje, co je tabakovy
vyrobek, kurackd pomcka, bylinny vyrobek (a to i v pfipadé, Ze neobsahuje
tabak) urceny ke koureni a elektronicka cigareta.

Skola (tj. vchody do budovy $koly a $kolského zafizeni) musi byt oznadena
grafickymi znackami s ndpisem ,kouteni zakdzano” vcetné textu o zakazu
pouzivani elektronickych cigaret.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

e Vpripadé, kdy je Zzadk pfristizen pfi konzumaci tabadkovych vyrobki
v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou
poradanych = nutné zabranit mu v dalsi konzumaci.

e Tabdkovy vyrobek = zdkovi odebrat.

e Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho Fadu skoly:
o uddlosti sepiSe strucny zaznam s vyjadienim zaka, (zejména odkud, od
koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi SMP do své agendy.®

e Vpfipadé poruseni zdkazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného
zastupce nezletilého Zaka.

e V zavaZznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi skola OSPOD. Skola miZe od
OSPOD vyZadovat pomoc.

e Zkonzumace tabdkovych vyrobk(i ve Skole je tfeba vyvodit sankce
stanovené skolnim fadem.

Pedagog najde ve Skole, na mimoskolni akci u Zdka tabdkové vyrobky

(v€etné elektronické cigarety i jeji komponenty).

e Pedagog NEPROHLEDAVA!!! M(Ze vyzvat 7dka k vydani tabakovych
vyrobkd, ale NESMI je bez souhlasu zabavit, postup podle gkolniho fadu.

e Pedagog o zabaveni udéla zapis. Pedagog muiZe odstranit z dosahu osob
mladsich 18 let volné poloZené tabdkové vyrobky.

e Informace zakonnym zdastupcim. Oproti podpisu pedagoga vhodnym
zpUsobem preda tabakové vyrobky zakonnému zastupci. Zapis z predani
priloZi pedagog k zapisu o zabaveni.

5

pfiloha ¢&. 3/l vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zafizenich — metodické a koordinacni ¢innosti odst. 9.

28




14. KRIZOVE SITUACE SPOJENE S OHROZENIM NASILIM VE SKOLNiM PROSTREDI, KTERE PRICHAZI
Z VNEJSIHO | VNITRNIHO PROSTREDI

Doporucené postupy
z hlediska pedagoga

X

nevhodné postupy

1. Pfedchazeni vzniku rizikové situace

e kvalitni nastaveni pravidel fungovani denniho chodu skoly, pravidel pro
vnitfni i vnéjsi komunikaci, znalost zakonného ramce a pribéziny
monitoring, soucinnost a participace jednotlivych zaméstnanc(l, rodicl
a zakd samych na vyse uvedeném,

e zpracovany bezpecnostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi muze
byt riziko spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje uréené
k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace pFiznakd rizikové situace

e monitoring zakd a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych

mist a situaci ve vztahu k rizikovym jeviim a zplsoby varovani.
3. Postup pfi ohrozeni Skoly rizikovou situaci
e zpracovany krizovy plan pro pfipad ohrozeni Skoly, tj. pro pfipad, ze se
rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohroZeni:
= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné pfislusniky  zak(
a zaméstnancu Skoly.
= VytycCeni ,spole¢ného mista setkani” pro ucitelsky sbor, zaky, rodice
a tvorba planu pro presun vétsich skupin lidi na toto misto.
= Procedury pro zruseni ¢i preruseni vyucovani, ¢i uZiti Skolni budovy jako
krytu.
= Urceni alternativnich zplsobu pfesunu zakd dom.
= Pohotovostni komunikacni systém pro varovani a informovani uciteld.
= Krizovy predpis rliznych odpovédnosti pro pedagogy.
= Plan pro svolani uciteld a poskytnuti faktickych informaci.
= |nstrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.
= Ustanoveni komunikacnich kanald pro moZnost nahlaseni nebezpecné
situace.
= Pfehled telefonnich kontaktl pedagogli, podplirného personalu,
pomocnych sil, spravce budovy, kuchara, atd.
= Pfehled zaméstnanci s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.
= Stanoveni pohotovostnich  komunikaénich linek pro pfivolani
zdravotnické pomoci.
= Plany a zpUsoby informovani rodicu.
= Poskytovani informaci rodiclm o postupech pfi pomoci détem, které
prosly krizovou situaci.
= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim
v situaci krize.
= Stanoveni zpUsobUl upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.
= Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto
krize.
= Plan pro zajisténi krizové intervence.
4. Nasledna intervence
Pro vsechna pravidla skoly plati, Ze:
1. stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,
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rozsah dokumentl je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovdna srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vidy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile a uréeni
odpovédnosti,

stanovena bezpecnostni opatfeni zahrnuji otdzku jak fyzického, tak
psychologického bezpeci a sméruji k rozvoji obou téchto komponent,
podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovdani vsichni, kterych se to tyka,

v postupech, jejichZ povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci
vyskoleni.

Kdy, koho, a v jakém
pfipadé vyrozumét —
skala rizika, ve vztahu
k typlim prevence

Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

7.

ok wWwNE

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnicka pomoc

externi sit vytvorena za Ucelem feseni krizové situace (napf. psychologl
a subjektd poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/
preventivni programy pro praci s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogic.
sborem apod.),

pracovnici OSPOD.

Soucasti téchto postupl musi byt také pravidla pro komunikaci s médii.

Moznosti a limity
pedagoga

Pracovnici Skoly, predevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani
o faktorech spojenych s Utokem, soucasné musi védét, ze protziti situace, ktera
vede k ohroZeni zdravi nebo dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech
aktérl a ke zranitelnosti. K béZnym reakcim na prozitou tragédii nebo krizovou
situaci patfi:

strach a o obavy z budoucnosti,

snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,

nocni mlry a spankové obtize,

potieba podpory a jistoty,

sklony k plactivosti ¢i k vybuchim zloby,

vySsi riziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani Cci
sebevrazednych sklon(, predevsim u adolescentd.

Pedagog tedy vtéchto pripadech vidy spolupracuje srodiéi, se skolnim
psychologem nebo s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména
PPP. Pedagog vytvafi ve skolnim prostredi zazemi klidu a dlvéry.

30




AKTIVNiI UTOCENIK VE SKOLE

Aktivnim Utoénikem se oznacuje osoba, kterd z rGznych dlvodd ma potfebu ubliZit lidem ve svém
okoli. Jeho utok pfichazi necekané a je vétSinou velmi brutdlni.

Doporuceny postup:

1. Reagujte dle 3 moznych postupl: UTIKEJ - SKRYJ SE — BOJUJ

UTIKEJ!

...pokud jste daleko od utocnika a

mUzZete bezpecné opustit Skolu,

utecte!

— Zklidnéte skupinu, vedte ji a
organizujte evakuaci.

— Urcete si zadni dvojici, ktera
ma za ukol sledovat, co se déje
vzadu a udrZovat skupinu
pohromadé.

— Ucitel jde jako prvni, neustdle
vyhodnocuje situaci a ur€uje
smér pfesunu skupiny.

— Zbavte se vseho, co na vas
mUzZe poutat pozornost a brani
vam v pohybu.

— Klice si vezméte s sebou, ale
zabrante cinkani.

— Nevracejte se pro osobni véci.

— Presouvejte se podél zdi, po
vnéjsi strané schodisté, pod
okny.

— Jdéte svitné chlzi, jdéte ,,od
krytu ke krytu“.

SKRYJ SE!

...pokud nemuZzete utéct do

bezpedi, je tfeba najit bezpecné

misto, kam se schovat!

— OkamiZité uzamknéte mistnost
(pokud to Ize!), kli¢ nechte
pootoceny v zamku.

— Presunite zaky i se Skolnimi
taskami do bezpecného
prostoru (nejlépe podél zdi,
kde jsou dvere).

— Zklidnéte, ztiste skupinu,
organizujte ji jasnymi pokyny.

— Zatemnéte, vypnéte
elektroniku, zhasnéte a
ztlumte mobilni telefony.

— Informujte vedeni skoly

— Volejte linku 158, popiste svou
situaci, reagujte na pokyny
operatora.

— UdrZujte skupinu v tichosti —
zabavte ji hrou, pfibéhy...

— Pokud jste jiz jednou ukryti,
neopoustéjte dany prostor,
vyckejte na policii.

BOJUJ!

...V pfipadé bezprostfedniho

ohroZeni bojujte!

Vyuzijte pocetni prevahy
skupiny.

K boji pouZijte vie, co mate po
ruce.

Budte agresivni, kficte, utocte
na citliva mista.

Dostarite zbran z dosahu
utocnika.

V kontaktu s policii dbejte
jejich pokynd.

2. Zbezpedi (nebo jakmile je to moZné) nahlaste udalost - Policie CR 158 na linku 1ZS 112

(nejdalezitéjsi informace pro operatora: kde jste a co se déje)

— aplikace Red Alert (MP Sumperk).

3. Predejte informace o Gtoku varovnym signalem véem zaméstnanctim Skoly
— aplikace Red Alert (MP Sumperk).

4. Potom, co na misto dorazi bezpecnostni slozky:
— Zustante v klidu a poslouchejte instrukce.
— Ruce drzte vidy ve viditelné pozici.
— Vyvarujte se ktiku a divoké gestikulaci.
— Maéjte na paméti, Ze pomoc zranénym je na cesté.
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15. NETOLISMUS

Kdy, koho av

Legislativni rdamec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Netolismus neni

javlfém . definovan vramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozuméni se tedy
pripadé . vztahuje spi$ k obecnym pravidliim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje Zaka ve skole.
vyrozumet V kazdém pfipadé se da dlrazné doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce Zaka.
Pedagog musi byt predevsim dobry a citlivy pozorovatel — vSima si varovnych
a nezadoucich zmén v chovani svych zaku.
Podobné jako u vétsiny typl rizikového chovani si mlzZete vSimnout:
e naruseni vztah(,
MozZnosti a e zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni),
limity e unavenosti (hraje dlouho do noci),
pedagoga e ztraty kamaradud (vyméni je za ty virtualni),

e zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line).
Ucitel by mél dokdzat vzbudit ddvéru, nabidnout pomoc — napf. zprostfedkovani
kontakt( na odborna zatizeni a podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci, které mu jeho
rizikové chovani ptindsi. Nutna je vidy spoluprdce s kolegy, vedenim a predevsim
rodici/zakonnymi zastupci zaka.

Typ prevence
(specificka,
nespecificka)

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry Zaci hraji, co délaji.

e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postreh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci,
planovani, feseni problém( a dalsi schopnosti. DlleZity je vybér her a pfimérenost
¢asu jim vénovaného.

e Povidejte si s Zdky — pomahate tak rozliSovat fikci od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy maze hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby zak nehral hry u kamarada.

e Zjistéte, zda zak hranim pocitacovych her neutikd od néjakych problému.

e V prabéhu hrani ho vedte k tomu, aby si po urcité dobé (napt. po hodiné) udélalo
prestavku, béhem ni o hfe mluvte.

e Podporujte Zaka v jinych zajmech.

e Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

e Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jak
postupovat

Doporucit se daji postupy uvedené v predchozim okné tabulky.

Zakladem prevence je kvalifikované pozorovani pedagoga, které muize poukazat na vice
typU rizikového chovani.

Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorSeni prospéchu atd., to vSe muze
uciteli napovédét, ze zadk prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku.
Zasadni je tedy byt citlivy na podobné signaly, dokazat nezaujaté pozorovat, a hlavné
signaly neprehlizet a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi
bézné, tedy Ze se stdva normou, vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, Ze rodice ¢i zdkonni zastupci Zaka nepovaZuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zavainé. V tom pripadé mize pedagog mj. seznamit rodi¢e/zdkonné
zastupce seznamit s timto materidlem. Mél by je rovnéZ informovat o rizicich, které se
s netolismem poji.
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16. SEBEPOSKOZOVANI

Doporucovany postup:

Posoudit aktudlni riziko zdvainého sebeposkozeni a v pfipadé jeho pritomnosti
odeslat dité, event. i proti vili rodi¢l, do spadového psychiatrického zatizeni (byva
nutnd asistence Policie CR).

Kontaktovat rodinu, systematickd dlouhodobd spoluprace s rodinou.

Predat dité Skolnimu psychologovi; pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem,
Ize samozrejmé vyuzit sluzeb PPP.

Motivovat dité a rodinu k ndavstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance.

Jak e Stanovit jasné hranice a pravidla na pGdé Skoly — napf. Ize zavést pravidlo, Ze Zak
postupovat mUzZe za ucitelem prijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se, ale pedagog se
mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, pedagog Ci
zakonny zastupce situaci zvladne vcéetné pfipadného osetreni).
Ttidni ucitel, SPP = rozhovor se zdkonnymi zastupci:
e systematickd dlouhodobad spoluprace se zdkonnymi zastupci,
e motivace k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance.
Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani,
e sankce aignorace.
e Ohlasovaci povinnost se netykd primo sebeposkozovani, ale doprovodnych
L, problém{ casto sebeposkozovani doprovazejicich — sSikany, sexualniho zneuZivani,
V jakém ke i e ey
ey zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd.
pripadé . L isw s n C v s ixes Y , v 1y .
vyrozumét e Povinnosti hlaseni podléhd navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
Policii CR / poskozujicich se, kybersikana).
OSPOD e V pfipadé pfimého rizika vdZiného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je

namisté okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani
hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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17. NOVA NABOZENSKA HNUTi

V jakém pfipadé
vyrozumét
Polici CR/ OSPOD

Pokud ma pedagog jistotu, ze byl spachdn trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost
obratit se na organy d¢inné vtrestnim fizeni; pokud ma takové podezieni,
zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost OSPOD.
V pfipadé, Ze rodice/zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji
se Ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Jak postupovat

Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:

vidy naslouchejte svym zakiim a studentlim, méjte prehled o tom, jaké jsou
mezi nimi aktudlni informace (co ¢tou, poslouchaji nebo sleduiji,...);

nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snaite se
o posilovani pouta davéry;

vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da
i 0 satanismu, jde jen o to, jak;

snazte se vidy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech
dostupnych uvedenych zdroju;

nesnazte se vnucovat ,spravny” pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory —
nejlépe v moderované diskusi;

nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medidlni) ,idoly”;

mate-li podezfeni, Ze se ve vaSem okoli objevil néjaky problém z této oblasti,
vzdy se snazte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;

pokud uZ se rozhodnete jednat, vZdy se to snazte konzultovat s odborniky.

Moznosti a limity
pedagoga

Tridni ugitel, SPP > rozhovor se zdkonnymi zastupci — pokud je rodina ¢lenem
spoleCenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny
trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte
do tohoto spolecenstvi.

Pedagog si musi stanovit cile, kterych muze ve své pomoci dosahnout (zejména
predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzdjemny vztah apod.).

Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimérenému
tlaku na Zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu
ve sméru k ditéti i od néj.

Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

Zachovat si ,,Zivotni optimismus” (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny
problém ve tfidé, radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt pres veskeré
vycerpani trpélivy a vyckdvat, nezapomenout stéle Zit také ,,svij“ Zivot).
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18. RIZIKOVE SEXUALNi CHOVANI

Jak postupovat,
moznosti a limity
pedagoga

PFi komunikaci s rizikové chovajicim se Zakem je doporuc¢ovano mluvit s nim jako
s partnerem, neautoritativné, aby byl rozhovor hlavné o vzdjemném naslouchani,
vyjadieni obav a spolecném hledani postupnych krokl k napravé. MoZnosti
pedagoga jsou zde do zna¢né miry limitovany jeho vlastni informovanosti, od které
se odviji schopnost adekvatné reagovat na vznikly problém. DuleZitd je zde
spoluprace (kolegové, skolni metodik prevence, skolni psycholog atd.).

OBJEVENI PORNOGRAFICKEHO MATERIALU MEZI ZAKY VE SKOLE:

- pedagog premysli, pro¢ se materidl mezi Zaky objevil (zvédavost, tabu,

nedostatek informaci?) = pouceni adekvatné véku zaku.

RIZIKOVE SE CHOVAJICi ZAK — PODEZRENi NA PARAFILII:

e kompulzivni masturbace, emocni nestalost, zvySena fyzickd agresivita,
sadistické sexudlni fantazie, tyrdni zvifat, chybéni empatie, sebeposkozovani,
ztizena adaptace... &> informuiji tfidniho utitele, SPP,

e tfidni ucitel, SPP = rozhovor se zakonnymi zastupci — doporuceni odborné péce
pro Zaka.

ZAK JE OBETi SEXTINGU:

Reakce skoly by méla byt nasledujici:

1. Podpofit a uklidnit obét.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, zjistit souvisejici skutecnosti, pokud je to
mozné a vhodné.

3. Uchovat dukazy, které jsou v dispozici Skoly, napf. z lokdlniho pocitace.
V ptipadé svédku je pak zapotrebi neodhalit jejich identitu a zajistit jim bezpedi.

4. Vyuzit odborné pomoci, kontaktovat rodi¢e obéti i agresora, napf. podpora
externich instituci (specializované poradny typu E-Bezpeci, PPP aj.). V
pfipadech, kdy situace presahuje kompetence sSkoly, je nutné kontaktovat
Policii CR, OSPOD. Rodi¢lim lze poradit, aby vyuzili pravnich sluzeb, napf.
mohou Zalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani, umysiné
vystavovani neptijemnym zazitkim, stresu apod.

5. Na zadkladé konecného verdiktu zvolit odpovidajici opatfeni a realizovat
prevenci.

Rady pro rodice jsou obdobné:

1. Zajistit podporu a bezpedi ditéti, které by nemélo byt rodi¢em trestdno za to, Ze
za nim s dlvérou pfislo a se svym problémem se mu svéfilo.

2. Zorientovat se ve vzniklé situaci, vysetfit ji.

Zajistit co nejvice dlikaznich materiald.

4. Vyhledat odbornou pomoc, kontaktovat specializovanou instituci, Skolu, rodice
agresora — okamzita blokace intimnich material( ditéte a jejich staZzeni z obéhu
a virtualniho prostoru,

5. Nepouzivat nefunkéni metodu zakazu prace s digitalnimi technologiemi.

Pozadovat konecny verdikt, vyvodit disledky a stanovit opatfeni.

7. Spoluprace se skolou — preventivni opatfeni.

w

o
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Rady pro obét:

1.

SnaZit se zachovat klid a pachatele neblokovat z divodu zachovani kompletni
komunikace a nasledného pofizeni dlikaznich materiald.

Okamzité ukoncit komunikaci s pachatelem, v pripadé vydirdni neposilat
penize, nesdilet nic dalsiho! Nesnazit se pachatele odradit od jeho pocinani.
NevyhroZovat, nemstit se!

Poridit a uschovat si veskeré diikazy (screenshoty obrazovky zachycujici
komunikaci, zdlohovat SMS zpravy, e-mailové zprdvy, zpravy z chatu, ulozené
www stranky atp.), pomoci nichz miZe byt odhalena identita Utoc¢nika.

Nebadt se vyhledat pomoc a co nejrychleji oznamit utok dospélym. NezUstavat
na takovy problém sam, nékomu se svéfit, napfiklad rodici, uciteli nebo
anonymni poradné na internetu. U sextingovych materialll totiZ hraje daleZitou
roli Cas, protoze pokud dojde k jejich zverejnéni, mulZe nastat jejich
nekontrolované Sifeni, coZ posléze znesnadnuje jejich blokaci a staZeni
z internetu. Vétsinou je tak zapotrebi pfizvat odbornika s vyssi IT gramotnosti
(pracovnik specializované poradny, Policie CR), ktery je schopen zasdhnout
a utocnika zastavit, odhalit, aby mohl byt nasledné potrestan.

V jakém pripadé
vyrozumét
Policii €R / OSPOD

Skola by méla jednat v nejlep$im zajmu zika (podle $kolského zdkona ma za néj
zodpovédnost), spolupracovat s jeho zakonnym zastupcem a v pripadé podezieni
na sexualni zneuzivani ¢i vyrobu détské pornografie kontaktovat OSPOD a Policii
CR. V ptipadé naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu ma totiz $kola povinnost
trestny €in oznamit nebo jej prekazit.
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19. PRISLUSNOST K SUBKULTURAM

Nejcastéji se vyskytujici subkultury — anarchismus, emo, gothic/witch, hip-hop,
punk, ska/reggae, RPG komunity/sitové PC hry, skinheads.

V jakém pfipadé
vyrozumét
Polici CR/ OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezfeni, zakon uréuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

Jak postupovat

e Samotnd prislusnost k subkultufe jeSté nic neznamend, nenese automaticky
nebezpeci vyskytu rizikového chovani.
- nenechte se zmast vzhledem,
- snazte se akceptovat pfislusnost Zaka k subkultufe jako jeho vyvojovou
potfebu, nezesmésnujte jej, nekomentujte to,
- kritizujte chovani, nikoliv subkulturu.
e SnazZte se o dané subkultufe néco dovédét — pomiZe vam to v komunikaci
s danym zakem.
e Moznd rizika dané subkultury berte jako moznost, ne jako jistotu.
- skutecnost, Ze v ramci dané subkultury existuje zvySené riziko rizikového
chovdni, jeSté neznamen3, Ze tak jednaji vSichni.
Specificka intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup
pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).
Co by mélo byt cilem fesSeni:
e oddélit prislusnost k subkultufe a projevy rizikového chovani, tj. nefesit
a nesankcionovat pfislusnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovani.

Moznosti a limity
pedagoga

e Pedagog se muzZe k Zakovi i studentovi ,priblizit“ akceptaci jeho prislusnosti
k subkulture a vyjadienym porozuménim jeho situaci.

o Meél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné hranice nepfijatelnym
formam chovani.

e Pokud tento pfistup nebude Ucinny, situaci fesit spolecné s rodi¢i/zakonnymi
zastupci a poradenskym zafizenim.
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21. HAZARDNI HRANI{

Kdy, koho a v
jakém pripadé
vyrozumeét (rodice,
PPP, OSPOD, Policii
CR atd.).

pfi podezieni, Zze se nezletily zak vénuje hazardnimu hrani - informovat
t¥idniho ucitele, SPP > t¥idni ucitel informovat zakonné zastupce 7aka pfi
osobnim setkani; pokud odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly - OSPOD;
v pfipadé vainého ¢i odivodnéného podezieni zakon urcuje Skolskému zatizeni
za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD. V pfipadé nutnosti ndvazné
intervence pro zdka ¢&i tfidni kolektiv je mozné se obratit na oblastniho
metodika prevence z PPP,

pti dlvodném podezieni, Zze byl v souvislosti s hazardnim hranim spdchan
trestny cin (krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.) = informovat feditele
Skoly a v koordinaci s pracovniky SPP zvolit vhodny postup vysetfeni udalosti,
o postupu je vyhotoven pisemny zdapis; pfi spachani trestného cinu (Ci
podezfeni na spachani) = Policie CR,

pokud se jednd o Zaka (studenta) starsSiho 18 let, i zde maji rodice, ktefi k nému
maji vyZivovaci povinnost a se kterymi Zak (student) Zije ve spoletné
domadcnosti, pravo znat jeho prospéch a vse tykajici se jeho studia; Skola by
i vtomto pripadé mohla rodice o problému informovat; v pfipadé zjisténi
problému u zletilych je také namisté apelovat na feSeni problému jimi
samotnymi a odkazovat je na specializované adiktologické sluzby a poradny.

Jak postupovat

Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.

Zmapovat situaci ve ttidé — prevalence, nazory, informace o problematice.
Tvorba nasténky nebo preddni informaci (rizika, hraéské bludy, kontakty na
odbornou pomaoc).

Zpracovat tématiku hracéstvi do minimalniho preventivniho programu skoly.
Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentdlnim
schopnostem Zaka, kontinudlni proces programu (programy na sebe navazuji).
Zaméreni na zménu postojl a chovani.

Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabav.metodami.
Vyuzivani smérodatnych vzord, pokud mozno z blizkého okoli.

Oteviend hodnotoveé orientovana diskuse.

Realizaci programu navrhuji a fidi kvalifikovani odbornici.

Zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného ¢asu zak( a hospodareni
s financemi.
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22. DODRZOVANI PRAVIDEL PREVENCE VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI TYKAJICICH SE ZAKU

S PAS
pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti,
pravidlo jasné a konkrétni motivace,
Pravidla pravidlo V\Cééi miry toler?,nce,
piedchazen pravidlo duslednosti v pfistupu,
rizikovému vys$Si mira vizualni podpory,
chovani nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti,
vy$Si mira vysvétlovani socidlné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky dsudek,
moznost odpocinku, relaxace.
Reditel $koly uréi pedagoga, ktery bude odpovidat za spolupréci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v jehoZ péci dany zak s PAS je (VP, Skolni specidlni
pedagog ¢i skolni psycholog).
Povéreny pedagog sezndmi s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zasadami pro
predchazeni rizikovych projevl chovani pedag. i nepedag. pracovniky skoly,
ktefi budou s Zdkem v kontaktu ve Skole, pfi vyuce, pfi Skolnich akcich, ve Skolni
jidelné atd., se zadsadnimi a podstatnymi informacemi o individudlnich
zvlastnostech a potiebach zaka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny
zapis s podpisy vSech zucastnénych.
Povéreny pedagog Uzce spolupracuje s TU zdka a SMP, ve spolupraci se SMP
Doporugeny organizuje kasuistické seminare pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
postup $koly prevence a predchdazeni vzniku nezadouciho chovéni Zakd s PAS, nebo v oblasti
pro prevenci feSeni akutnich rizikovych situaci.
vzniku TU Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupci Zaka, pravidelné je kontaktuje

problémovych
situaci u zaku
s PAS

(ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zménach). Dle nastavenych pravidel
sam nebo prostfednictvim uréeného pracovnika Skoly kontaktuje klicového
pedagoga Skolské poradenské zafizeni, v jehoZ péci je Zak s PAS veden.

TU pravidelné informuje zdkonné zastupce Zzaka o pribéhu vzdélavani,
zménach v chovani, zménach aktualniho zdravotniho stavu, projevech
rizikového chovani zdka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim
prostfedi oproti nastavenému standardu (napfiklad onemocnéni, akutni nebo
planované rekonstrukce opravy v aredlu Skoly apod.).

TU pfi praci s tridnim kolektivem vzdy zohlednuje vék zakd, rozviji schopnost
diskutovat, pracovat vtymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam
a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.

TU v pfipadé potfeby a po dohodé se zdkonnym zastupcem, spolupracuje
s lékarskymi specialisty, v jejichz péci Zak s PAS je — pfedevSim PL pro déti
a dorost, détsky psychiatr, pripadné détsky klinicky psycholog.

Zajisténi
bezpecnosti
a zdravi -
skolni Fad -
krizovy plan

dodrZovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pti pohybu v prostorach skoly
i mimo ni, pfi Skolnich akcich atd.,
krizovy plan.
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23. PSYCHICKA KRIZE/DUSEVNi ONEMOCNENIi ZAKA

Kdy a v jakém
pfipadé vyrozumét
0OSPD/Policii CR

Ohlasovaci povinnost se dusev. onem. obecné netyka. Plati to i u sebeposkozovani.
Ale pti zavazné Sikané, sex. zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom
CAN) atd., je nahlaseni OSPOD/Policii CR na misté, mlZe zabranit zavainému
psychickému a fyzickému poskozeni ¢i dokonce amrti ditéte.

Ohlasovaci povinnosti podléha také navadéni jedincl k sebeposkozeni/sebevrazdé
(napf. skupina poskozujicich se, kybersikana).

V pripadé pfimého rizika vainého zranéni nebo smrti nasledkem psychické
krize/dusevniho onemocnéni (napf. sebeposkozeni/vyrazné suicidalni myslenky i
zapocaty suicidalni pokus) je namisté okamzita, i nedobrovolnd hospitalizace na
psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.

Jak postupovat

Pedagog, ktery zaznamena u zaka psychickou nepohodu, krizi ¢i pocinajici

dusevni onemocnéni - vést s zakem podptirny rozhovor s cilem poskytnuti

podpory (“nejsi na to sam/sama”, “Ize s tim néco délat”) domluva s zakem na

dals$im postupu, kontaktovani zakonnych zastupcl (do 18 let od 18 let neni

nutné, pokud si Zak nepreje).

T¥idni ucitel, SPP = rozhovor se zakonnymi zastupci:

— zprostredkovdani kontaktu Zaka se zakonnymi zastupci,

— predat zakladni informace k dané problematice a moznosti feseni,

— pedagog doporuci kontaktovani odbor. pracovisté — PPP, psychologické
nebo psychiatrické ambulance,

— nabidka spoluprace se skolou (poskytovani vcasné intervence, pfijimajici
prostredi),

— podpora zakonnych zastupcu.

Je vhodné, aby s Zakem spolupracoval takovy pedagog, k némuz ma zak dlivéru,

se kterym je schopny vést (idedlné) otevienou komunikaci.

PFi zachovani davérnosti Udaji mlzZe pedagog probrat Zakovu situaci s kolegy,

idedlné s ¢leny SPP, ktefi ho mohou v dal$im postupu podpofit.

Soucasti 1éCby byva nezfidka farmakoterapie. (Medikace mlze mit vliv na

kazdodenni fungovani Zakd pozitivnim i negativnim smérem.)

V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje zakonnych zastupci (kdy

je divodem napf¥. strach ze stigmatizace rodiny) - obratit se na psychologa

z PPP (s zadosti o metodickou podporu pro praci s danym zakem), a to i proti

vuli zdkonnych zastupcl. Pokud se jednd o ohroZeni zdravi ¢i Zivota ditéte -

OSPOD.

V pfipadé bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli - ZZS.

Doporuceni pro ,prvni“ kontakt s Zakem

Zvolte ptijemné misto pro vas samotného i pro zaka, se kterym povedete
rozhovor. Zajistéte, aby Vas nerusili ostatni (Zaci, ucitelé). Nechte si na
rozhovor dostatek ¢asu. Navodte pfijemnou, pfijimaci a bezpe¢nou atmosféru,
nabidnéte vodu, ¢aj a posadte se (idedlné vedle sebe) nebo pripadné oba stijte
¢i se prochazejte. Je vsak dulezité, aby vase pozice byly ,vyrovnané” —
optimalni je, pokud jsou oci dospélého v urovni oci zaka. Pozice vedle sebe je
nejméné stresujici.

Vénujte se vyhradné Zakovi — nezvedejte telefony, nevpoustéjte (napf. do
kabinetu) ostatni. Vytvorte bezpecny prostor pro sdileni, aktivné naslouchejte
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a nehodnotte. Budte podpUrni. Naopak nezapomeiite ocenit to, Ze se vam Zak
s pro néj obtiznou véci svéruje. Povzbudte jej v tom, Ze uZ jen toto je krok
smérem k feSeni jeho nepfiznivé situace.

e Pokuste se zmapovat dostupné zakovy zdroje, které by mohly v feSeni situace
pomoci.

o Naplanujte spolecné dalsi kroky, které podniknete v ramci feSeni jeho véci.
Zrekapitulujte je na konci setkani. Nezapomerite se domluvit na tom, které
informace jsou dlvérné, a s kterymi budete dal ,,zachazet” ve smyslu sdileni
s nezbytnym okruhem dalsich lidi, ktefi se budou na realizaci podpory podilet.

e MdzZete Zdka znovu ocenit a podpofit. VyZaduje-li to situace, domluvte se
s zdkem na dalsi schlizce, pfipadné se s odstupem Casu ujistéte, Ze se véci déji
tak, jak se dit maiji.

e Prijméte psychickou naro¢nost situace pro zaka, ale i pro vds samotného.

e Nezapominejte na svoje profesni i osob. limity (odkaz—dalsi sluzby a podporu).

e Nebojte se vyuzZit supervizi.

Moznosti a limity
podpory ze strany
pedagoga a skoly

Pedagog muze byt v nékterych pfipadech tim nejdilezitéjsim dospélym motivujicim
zdka ke zméné, resp. k vyhleddni odborné pomoci. Na druhou stranu bez
spoluprace s rodinou je jeho kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Ucitel nemuZe zastupovat sluzby dalSich odbornikii — zejména ne psychologl
a terapeutdll, lékafe. Mél by vsak byt schopen vést s ditétem (rodici/zdkonnymi
zastupci) podptirny rozhovor, ptipadné poskytnout zakladni krizovou intervenci.

Na koho se obratit
- sit partnerq,
spoluprace

v komunité, kraji

e Centra dusevniho zdravi,
e Ordinace klinické psychologie, pf. psychologicka ambulance,
e Psychoterapeutickd ambulance,
e Psychiatrickd ambulance,
Krizové centrum,
Pedagogicko-psychologickd poradna,
Prakticky (rodinny) lIékaf pro déti a dorost,
Krizové linky s celostatni plsobnosti,
e Webové stranky vénujici se duSevnimu zdravi, napf:
- https://nevypustdusi.cz/
- https://www.opatruj.se/
- https://www.nudz.cz/
- https://psychiatrie.uzis.cz/browser/disease/juvenile
- https://www.reformapsychiatrie.cz/
- https://nepanikar.eu/
- https://narovinu.net/
- https://fokus-praha.cz/kdo-jsme/
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24. SEBEVRAZEDNE CHOVANI

Na urovni Skoly jde v prevenci sebevrazednosti o nékolik principu:

Prevence e téma dusevniho zdravi neni tabu, * pozitivni klima a atmosféra,
e dostupnost informaci, e funkéni SPP,
e podpora uciteld, * pfistup uciteld.
Intervence Pokud se Zak svéfi pedagogovi se svymi sebevrazednymi myslenkami — fika si tim o

Role pedagoga

pomoc. Pedagog by mél:

e byt viimavy a podpurny,

e znat varovné signaly, které mu pomohou identifikovat ohroZzeného Z3ka,

mit osvojeny zplsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu sebevrazdy,

védét, na koho se dale obratit, jaké jsou mozné dalsi kroky,

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél fesit pedagog sam,

e pecovatio své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené,

e Ukol pedagoga — rozpoznat zdka v ohrozeni, pfesunout jej v systému péce dale,

e Ukol pedagoga — neni diagnostikovat zdka, poskytovat ¢i nahrazovat odbor.pécdi.

Intervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti sebevraZed. jednani:

Mirné riziko (Zzak ma myslenky na sebevrazdu):

e Pokud ma pedagog podezieni ¢i informace o tom, Ze zak ma myslenky na
sebevrazdu, je v prvni fadé potieba pracovat se sebou. Téma — brat vazné,
nebagatelizovat, zaka pfijmout — nesoudit, netrestat a nevyvolavat pocity viny,
nevnucovat co by mél/nemél délat, netlacit na néj, neresit situaci sam, mél by
se snazit predejit pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem, panice.

e Nasleduje podpilrny rozhovor — vede ho pedagog, ktery ma s Zzakem dobry
vztah a jeho davéru; cil rozhovoru — vyjadrit zajem, ukdzat, Ze existuje pomoc.

Stfedni az vysoké riziko — suicidalni tendence (Zak ma sebevrazedné tendence):

e Sila rizika — dle naplanovanych detailll o sebevrazdé, mozZnosti prostredki
k sebevrazdé, dle vyskytu rizikovych faktord,....

Ve chvili, kdy mda Zak naplanovany zplUsob, misto a datum sebevraidy, je ve

vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zlistava s Zdkem a nenechava ho o samoté,

e vhodny je podplirny empaticky rozhovor, vysvétlit, Ze budou kontaktovani ZZ,

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu — pomuZze situaci resit, vola zakon.
zastupcim, informuje je, domlouva se na dalSich krocich (v¢. pfijezdu do skoly),

e predat zakonnym zastupclim kontakty na odbornou pomoc v kraji,

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu (Zak se pokusil o sebevrazdu na ptidé skoly):

Situace — Zak si ve Skole patrné ubliZil (napf. porezal se, spolykal prasky), chystd se

k tomu, chysta i vyhroZuje, Ze si ublizi. Prvni dospély, ktery Zaka najde, by mél:

e snazit se jednani zabranit, pokud Ize, nebo poskytnout PP,

e zlstat s Zdkem a nenechat ho o samoté, zavolat ZZS (155),

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomdze situaci resit,

e zavolat zdkonnym zastupclim Zéka a informovat je o situaci

e Po situaci by mél pedagog vytvofit zdpis o situaci (Pfiloha 2) a informovat
feditele Skoly, ptip. feditelem dalSiho povéreného pracovnika (idedlné nékdo ze
SPP). Stejné tak md $kola povinnost zaznamenat situaci do Knihy trazd.

e QObrazek 2 shrnuje rliznou miru rizika sebevrazedného jednani:
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MIRA RIZIKA S

latentni mySlenky aktivni mySlenky sebeyraZedne pokus o
na sebevraZdu na sebevraZdu tendence sebevraZdu
Zik ma Zak ma mySlenky Z4k chee zemfit, 2k si patrnd
nekonkratni na sebevraZdu minapla’nuuannu ubliFil nebo
mySlenky na kankrétniho sebevraZdu |fas, wyhroduje, 2e to
sebevraZdu, v charaktery, vietné misto, zplsoh) a ud&ld, akutni
popiedi je spife zplsobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostiedky.
ne touha zermfft, ¢ Zabranit jednania
ustat celou dobu s
Zustat celou dobu s 2akem.
//_ Veést podplirny rozhovor, podpofit _\\ Fakem. )
{ éka. | Zavaolat 155 |v pip.
Podplrmy rozhovaor. “’,m"é :h;alrné :I
Mavrhnout daldi kroky a pfedstavit rizika rozsifen
moZnosti pomoci ve Skole (SPP) & Zavolat si na pomoc sebevraZdy 112).
mmirme Skolu. dalSiho dospélou .
osobu, kterd vold e “at;' :1;_
Zik.zastupclim Jsou pfediny informace zak.zdstupcOm. pamoc dalsi
a domluveny dalsi kroky, dospelou esobu.
V piip. zhorSeni lat 22
Je wytvofen bezpednostni plan, / Zavolat zak.

situace, volat 155._’/’

N zdstupclm, J
4 vZDy: N

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

Ud@élat zipis o situaci do Knihy Grazi.

Postarat se nasledn@ o viastni psychohygienu,

'\_ Priib&Zné sledovat Zika a zajimat se o néj. _/.i

Postvence

P

kroky a postupy, které nasleduji po dokonané sebevrazdé.
cil — poskytnout Zakim podporu, pomoci pracovat s emocemi, znovu nastolit
zdravou atmosféru, minimalizovat riziko rozsifeni sebevrazed. jednani,
mUZe ji zajitovat SPP, PPP & externi organizace (napt. Poradna Vigvam).
ostvence obvykle zahrnuje:

komunikace se zasazenou rodinou,
mobilizace podpory ve skole a jeji zviditelnéni a nabizeni pro Zaky i pedagogy,
informovani zaméstnanc( skoly, sdileni info., jak udalost m{ze ovlivnit vyuku,
sdéleni faktl jednoduse a kratce,
péce o Zaky, kteti mohou byt smrti nejvice zasazeni.

aci, ktefi mohou potfebovat vétsi pédi:

o O [N« e

byli u sebevrazed. jedndni nebo kratce pfed nim byli v kontaktu se zemrelym,
blizci pratelé ¢i napt. sourozenci navstévujici tutéz skolu,

zaci, kteri hdre zvladaji zatéZzové situace, maji nedostatek socidlni podpory,
historii dusevniho onemocnéni, sebevrazednych predstav ¢i sebevrazedného
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pokusu, trauma nebo ztraty, pfip. zazili sebevrazdu ve své roding,
e  73ci ve vyluéném vztahu k zemrelému (napf. agresofi, Ci ex-pritel/kyné).

ev. rozhovor jejich zakonnym zastupclim.

se zesnulym zakem.

supervize u certifikovaného supervizora).

Na koho se obratit

nebo zde: https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy
Linka bezpeci: Pro déti a mladistvé do 26 let. Tel.: 116 111
Web: https://www.linkabezpeci.cz/

starost o dité. Tel.: 606 021 021 Web: www.rodicovskalinka.cz
Linka pro rodinu a Skolu: Pro rodice, pfibuzné, pedagogy i déti. Tel.: 116 000
Web: www.linkaztracenedite.cz

konzultace, vzdélavani a intervenci ve Skole v pfipadé umrti.
Web: https://poradna-vigvam.cz/

PRILOHY

Pfiloha 1: Bezpecnostni plan pro Zaky - instrukce pro pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté
Bezpecnostni plan je individualizovany plan, ktery Zakim muze poskytnout soubor strategii a krokd,
které jim mohou pomoci se vyrovnat s psychickou bolesti a sebevrazednymi myslenkami. Proces
tvorby bezpecnostniho planu zahrnuje pomoc ze strany skolniho psychologa ¢i metodika prevence,
ne pedagoga. Pokud ma Zak zajiSténou odbor. péci, mlze s nim plan pfipravit i dany odbornik
(psychoterapeut, psycholog, sociadlni pedagog). Plan zahrnuje:
e varovné signaly — zak se uci vnimat, co se v ném déje a vcas na to reagovat,
e adaptivni strategie zvladdani v reakci na spoustéce sebevrazednych myslenek,
e urceni a tvorbu bezpec¢ného mista,
e kontakty na lidi, ktefi mohou pomoci, a zpUsob, jak je oslovit,
e napady, pro co stoji za to Zit.
Cilem bezpecnostniho planu neni vyresit cely problém. Vysledkem by mél byt plan, ktery zak muze
pouzit sam v momentech, kdy ptichazi myslenky na sebevraZzdu. Jednu kopii si nechdva pracovnik,
druhy ma Zak. Idedlni je, aby pracovnik po domluvé s Zdkem o planu informoval zakonné zastupce.
Instrukce: Bezpecnostni plan k tisku najdete v Pfiloze 8. Na uUvodni strance vyplni Zak své jméno,
datum vyplnéni a jméno pracovnika, ktery mu s tim pomahal. Na zacatku Zakovi vysvétlite smysl
planu a déle s nim prochazite jednotlivé polozky, zde mUZete najit instrukce a otazky, které mohou
pfi vypliovani pomoci. Pamatujte, Ze ne vSichni budou chtit vypliiovat vSe —to je v poradku.
e Varovné signdly — nejprve nechdvame Zaka premyslet, pokud nevi, miZzeme mu dat néjaké
priklady (napt. har se soustfedim, hiif spim, citim velkou bezmoc...)
— Varovné signdly nds informuji o tom, Ze se bliZi krize ¢i dokonce myslenky na
sebevraZdu. Jejich znalost ndm pomdhd jednat vcas. Co varuje tebe? Jaké jsou tvé
varovné signdly?

Tyto Zaky sledovat, vénovat zvySenou pozornost, popf. nabizet podpurny rozhovor,
Vzpominkové akce — nékdy prani zak( udélat vzpominkovou akci, ritual, rozlouceni
Psychohygiena ucitele — dle potfeby vyhledat i pro sebe odbornou pomoc (SPP,

Pfehled zdravotnich a socidlnich sluZeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/

Rodicovska linka: Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a vSechny, ktefi maji néjakou

Poradna Vigvam: Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi Skoldm
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— Jak to vypadd, kdyZ ti néco z tvych pociti, myslenek nebo chovdni napovidd, Ze mohou
prijit myslenky na sebevraZdu?

— Podle ¢eho poznas, Ze je dobré pouzit bezpecnostni plan?

e Jaké situace u tebe spousti myslenky na sebevrazdu?
e Véci, které mlzes délat ty — nechavame Zaka pfijit se svymi ndpady, pfip. miZzeme pomoci ve
vymysleni dle toho, jak Zaka zndme

— Obvykle pomdhd, kdyZz délame véci, které odvddéji pozornost od sebevraZednych
myslenek. Co muZes udélat ty sam/ sama, kdyZ mds myslenky na sebevraZdu?

— Co muZes udélat, abys odlehcil/a svoji mysl, tfebaze jen na chvili?

— Napis véeci, které ty sam/ sama miZes udélat...

— Nékdy lidem pomdhd treba... (hluboké dychdni, zavolat kamarddovi, jit na prochdzku,
poslouchat oblibenou hudbu, napsat si na papir, co mé trdpi, fyzickd aktivita, Fict si
néco milého a podptrného, jako bych mluvil ke kamarddovi...)

o A jaké véci mizZes délat s druhymi lidmi, kdyZ mas myslenky na sebevrazdu?
e Bezpecné misto

— Je dulezité se citit bezpecné, zbavit se véci, kterymi by sis mohl/a ubliZit.

— Jak mizes své prostredi udélat bezpecné? Kde se citis v bezpeci?

— Co muZes udelat, abys byl/a v bezpeci?

e Co muzes fict svym blizkym? - pomahame vymyslet konkrétni véty, které zak muze pak pouzit

— KdyzZ se citime Spatné, muZe byt tézké si fict o pomoc. Je fajn si véty, kterymi si o pomoc
fikdme, klidné pfipravit dopredu. Jak by sis ty mohl/a Fict o pomoc?

e Komu muZes fict o pomoc? - pomoci zakovi urcit lidi (doma i ve skole), kterym se mUze svéfit,
a zapsat si je i s jejich telefonnim Cislem

— Skym se citis dobre?

e Kam se muZe$ obratit pro odbornou pomoc? - informujeme Zdka o Lince bezpeci (116 111) i
o Lince pro rodinu a skolu (116 000) a ptdme se ho na pfipadné dalsi zdroje odborné pomoci
e Jedna véc, kterd je pro mé nejdUleZitéjsi a pro kterou stoji za to Zit

— Kdyz ¢lovék zaZiva myslenky na sebevrazdu, snadno zapomind na to dobré v Zivoté.
KdyZ ale premyslime o hezkych vzpominkdch a o vSem, co mdme rddi a co ndm pfindsi
radost, pomdhd ndm to bojovat s téZkymi pocity v momentu krize. Jaké jsou tvé divody,
proc stoji za to Zit. Co je ta jedna nejdileZitéjsi véc?

— Cojevtvém Zivoté nejlepsi?

— Cojevtvém Zivoté nejdulezitéjsi?

v vrv

— Na co se tésis ve své budoucnosti/ az budes starsi?

Priloha 2: Zapis o situaci

Zapis by mél byt uloZen na bezpec¢ném misté a mél by obsahovat:
e jméno Zaka
e datum udalosti
e varovné znaky, které se u Zaka objevily
o kdo s nim mluvil

jak byla situace feSena

jaké informace Z3ak sdélil

zda byli kontaktovani zakonni zastupci

- 0 co jim bylo sdéleno

- co sdélili, ze ucini

o  dalsi kroky
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Pfiloha 3: Sdéleni pracovnikiim Skoly

S velkym smutkem vam musim ozndmit, Ze jeden z nasich Zdku, [jméno Zaka), dne [datum] tragicky
zemrel sebevraZdou. Nase myslenky jsou s rodinou a prdteli Zdka. Jsme v kontaktu s rodinou
a mdme od ni svoleni o situaci mluvit [ptip. nemame, ale jsme domluveni, jak informace formulovat
a co rikat].

KaZdy z nds ted miZe zaZivat riizné emoce, mohou vyvstdvat riizné otdzky. Porozumét tomu, co se
stalo, je tézké. Za sebevraZdou nikdy nestoji jen jeden divod. KaZdy z nds i nasSich Zdk( na tuto
uddlost mizZe reagovat jinak. Je dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno Zaka] vice,
nékdo méné. Nékdo o tom moznd bude potfebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. Moznd to
néjakou dobu potrvd, nez se silné pocity zmirni. Chci vds poZdadat — miZou se k vam dostat riizné
informace o smrti [jméno Zdka], moznd i néjaké polopravdy ¢i IZi. Prosim, neSifte je ddle. Takové
véci mohou ddle zptsobovat velky smutek v téch, ktefi tu zistali. Mdme nyni prostor na to probrat,
co budete potrebovat. [prostor pro diskusi a otdzky]

Co se tyce sdélovdni Zakum — chtél bych poprosit, aby tridni ucitelé predali tuto informaci Zakim
béhem [vybrana hodina]. Lze vyuZit vzor, jak o této uddlosti s Zaky mluvit [viz Sdéleni zaklm)]. Je
velmi ddleZité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kaZdy, kdo si prochdzi téZzkou situaci, by se
nemél bdt rict si o pomoc. Je potreba, aby Zdci védéli, Ze se maji obracet i na dospélé a nechat si od
nich pomoci.

Nase Skola se nyni soustfedi na poskytnuti podpory vsem Zdakum, ktefi ji budou potrebovat.
V pripadé dotazu se prosim obracejte na mé [pfip. jméno povéreného pracovnika]. Podpoime se
navzdjem. Pokud budete citit, Ze potifebuje pomoc, Feknéte si o ni.

Piiloha 4: Sdéleni Zakiim

Potrebuji s vami dnes na zacdtku mluvit o nécem vdzném, co se neddvno stalo. S velkym smutkem
vdm oznamuji, Ze jeden z nasich Zdkd, [jméno Zakal, zemrel sebevraZdou. KaZdy z nds ted miZe
zaZivat rlizné emoce — smutek, nastvdni, zmatek, bezmoc... Je v porddku citit cokoliv, co ted’
proZivdte. Je v porddku plakat. KdyZ nékdo zemre sebevraZdou, muZe to prindset mnoho otdzek, na
které se vsak téZko hledaji odpovédi.

SebevraZdu miZe byt obtizné pochopit. A¢ se nikdy nemusime dozvédét, proc se stalo to, co se stalo,
vime, Ze za sebevraZdou je vétsinou vice divodi. Lidé mohou napriklad proZivat depresi (pokud je
ve tiidé zak s depresi, neuvadét), mohou mit pocit, Ze ukonceni Zivota je resenim jejich probléma.
Chdpu, Ze mnozi z vds mohou mit v souvislosti se smrti [jméno zaka] rizné otdzky. KaZdy z nds na
takovou situaci reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno Zaka] vice,
nékdo méné. Nékdo o tom moZnd bude potifebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. Vyrovnat se
s tim moZnd néjakou dobu potrvd. Pro nékoho miiZe byt tézké soustredit se na skolu, pro nékoho ne.
Oboje je v porddku. MiZeme ted’ spolecné probrat, co citite, nebo o ¢em chcete mluvit. Pokud
nebudu zndt odpovéd’ na vase otdzky nebo si o tom budete chtit promluvit v soukromi, je to urcité
mozZné.

Chci vds poprosit — miZou se k vdam dostat riizné informace o smrti [jméno zaka), moznd i néjaké
polopravdy ci IZi. Prosim, nesirte je ddle. Takové véci mohou ddle zpusobovat velky smutek v téch,
ktefi tu zustali.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nekym promluvit, ve Skole muZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také muZete zavolat na
Linku bezpeci - 116 111 nebo na Linku pro rodinu a Skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli].
Je dileZité mluvit o tom, pokud vy sami i nékdo ve vasem okoli md sebevraZzedné myslenky. KaZdad
situace se dd resit, reknéte si o pomoc.
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Pfiloha 5: Sdéleni Zakiim, pokud si rodina nepfeje zvefejnit informace o sebevrazdé/situace neni
vyjasnénad

Stala se nestastnd uddlost, jeden z nasich Zdkd, [jméno Zaka], zemrel. Rodina si nepreje o situaci
mluvit/ jsme si védomi toho, Ze se tu hodné mluvi o tom, zda [jméno Zaka] smrt nebyla sebevraZda,
avsak pricina smrti zatim nebyla potvrzena a nemuiZeme fict, Ze slo o sebevraZdu. Mohou se nyni
objevovat riizné zprdvy, prosim, nesirte je. MiZe se ukdzat, Ze to neni pravda, a takové zprdavy pak
mohou byt zranujici pro rodinu ¢i pradtele.

KdyzZ uZ se tu téma sebevraZdy objevilo, radi bychom o tom s vami vice mluvili. Je to dileZité téma,
které je potfeba brdt vdziné, a je to také velmi komplikované téma. Neni jedna pficina, kterd by
sebevraZdu zpusobila. Casto jde o nékolik divodi najednou. KaZdy z nds miZe zaZivat horsi chvile,
nékdo se muZe potykat s depresi ¢i myslenkami na sebevraZdu, a je duleZité védét, Ze sebevraZda
neni fesenim a je dileZité si fict o pomoc a nenechat si to pro sebe. Kazdy z nds na takovou situaci
reaguje jinak, je dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno zdka] vice, nékdo méné.
Nékdo o tom moznd bude potiebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. MozZnd to néjakou dobu
potrvd, neZ tyto silné pocity odezni. Pro nékoho muzZe byt tézké soustredit se na skolu, pro nékoho
ne. Oboje je v poradku.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nekym promluvit, ve Skole muZete kontaktovat [jméno
povérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo kabinetu, patro]. Také muzZete zavolat na
Linku bezpeci - 116 111 nebo na Linku pro rodinu a Skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli].
Je dalezité mluvit o tom, pokud vy sami i nékdo ve vasem okoli ma sebevraZedné myslenky. KaZdd
situace se dd resit, Feknéte si o pomoc.

Pfiloha 6: Sdéleni zakonnym zastupclim

VidZeni pani, vdZeny pane,

pisu vam se smutnou zprdvou o jednom z ¢lent nasi Skoly. Jeden z nasich Zdkd, [jméno zaka], dne
[datum] tragicky zemrel sebevraZdou [uvadi se, pouze v pfipadé, pokud je to v souladu s pfanim
rodiny]. Nase myslenky jsou s rodinou a prdteli Zdka.

Situace mize byt ndrocnd pro vase déti i pro vds. Skola se tomu citlivé vénuje a s Zdky o tom, co se
stalo, adekvdtnim zpisobem mluvi. Mnoho déti si pravdépodobné bude chtit o tom, co se stalo,
promluvit pravé i se svymi rodici. V pfiloze pfikldddme nékolik rad, které vdam mohou v téchto
rozhovorech byt ndpomocné [pfilozit Pfilohu 13)]. Sdélte svym détem, Ze o situaci vite. VasSe déti
budou o situaci informovdni svymi tfidnimi uciteli. Chtél bych vds podpofit, abyste jim naslouchali
a mluvili s nimi. Jedna z nejlepsSich cest, jak svému ditéti miZete byt oporou, je védét, co se v ném
odehradvd.

Je velmi dileZité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kazdy, kdo si prochdzi téZkou situaci, by se
nemél bdt fict si o pomoc. Je potieba, aby dospivajici védéli, Ze se maji obracet i na dospélé
a nechat si od nich pomoci.

Nyni se soustfedime na poskytnuti podpory vSem Zdkim, kteri ji budou potfebovat. V pfipadé
dotazli se prosim obracejte na mé [prip. jméno povéreného pracovnika). Radi bychom podporili i
vds, abyste pro sebe v pripadé potreby vyhledali pomoc a podporu. Zavolat ¢i se anonymné poradit
o situaci miZete i na Rodic¢ovské lince (606 021 021, https://www.rodicovskalinka.cz/), Lince pro
rodinu a skolu (116 000) &i v Poradé Vigvam (https://poradna-vigvam.cz/).
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Priloha 7: Tipy na rozhovor o sebevrazdé s détmi
Miluvit o sebevrazdé muzZe byt tézké, zde je nékolik tipd, které vam v tom mohou pomaoci:

Davejte presné informace — sebevrazda je komplikovand udalost, kterd nemiva jen jednu
pricinu. Existuje nékolik rizikovych faktor(, které pravdépodobnost této udalosti zvysuiji.

— MuZete fict: Pricina smrti [jméno zaka] byla sebevraZda. SebevraZda neni zapricinéna
jednou uddlosti. V mnoha pripadech clovék proZiva nékolik véci nardz, které ho zmadhaji
a mohou se zddt jako neresitelné. Clovék pak proZivd silnou psychickou bolest. Existuje
ale pomoc pro lidi, ktefi maji sebevrazedné myslenky.

Vyhnéte se obvinovani — pravdépodobné se nékdo zepta, proc se to stalo, nékdy takova diskuse
muze vést k obvifiovani, coZ mliZze byt pro pozlstalé velmi bolestivé. Zaroven je normalni, Ze
tato otdzka ptichazi, jde o béZznou reakci, ktera ndam pomaha situaci porozumét.

— MuZete fict: Obvifiovat druhé nebo clovéka, ktery zemrel, ndm nic neprinese a ani ndm
nefekne nic o tom, Ze zemrely proZival velkou vnitini bolest. Casto jde o to, Ze se
zlobime a té situaci nerozumime a je normdini si myslet, Ze kdybychom nasli vinika, tak
se ndm ulevi, ale tak to nefunguje. Obviriovanim mizZeme jen zranit dalsi lidi.

Vyhnéte se popisu zplsobu, jakym byla sebevrazda provedena — mluvit detailné o tom, jak se
sebevrazda stala, kdy a kde je navodné a zvysuje riziko dalsi sebevrazdy! Pozornost by se méla
zamérit spise na to, jak nalozit s pocity smutku, zarmutku, ztraty, zlosti ad.

— Muzete Fict: MdZeme mluvit o tom, co nyni proZivame a jak se to nyni da zvliddnout. Jak
muZete naklddat s pocity ztrdaty a zarmutku? Co mizZete ted délat?

Pfijméte zlost — mit zlost na toho, kdo si ,jen tak odesel”, byva po sebevrazdé cCasté a tyto
pocity jsou normalni.

— Mdzete fict: Je v porddku citit i nastvdni. Tyto pocity jsou normdlni a neznamend to, Ze
jste se o [jméno zaka] nezajimali. MiZeme byt nastvani na nékoho, na kom ndm velmi
zdlezi, tfeba proto, Ze nesouhlasime s tim, co udélal, a je ndm to ted’velmi lito.

Pocity zodpovédnosti — pomozte zaklim si uvédomit, Ze nejsou zodpovédni za smrt zesnulého,
pokud se to v diskusi s nimi objevuje.

— Milzete fict: Smrt [jméno zdka] neni vase chyba. NemuZeme vZdy zachytit, co druhy
proZiva.

Vyhledani pomoci — podporte Zaky, aby vyhledali pomoc dospélé osoby, které véri, pokud se
neciti dobre.

— Mlzete fict: PoZddat o pomoc neni znak slabosti, ale sily. Pokud mdte strach o sebe
nebo o svého kamardda, promluvte si s dospélou osobou, které vérite. Tady ve skole je
vdm k dispozici [jméno povérené osoby], [presné misto — Cislo kabinetu, patro, doba,
kdy je k dispozicil, kam miZete zajit, kdyZ si potfebujete o nécem promluvit. Kdykoli
také mizZete zavolat na Linku bezpeci 116 111.

Priloha 8-14: Jejich vycet; prilozeny samostatné ve formatu PDF

Jde o grafické prilohy, které Skoly mohou pouZit na nasténku, nebo jako praktické navody.
Ptiloha 8: Bezpecnostni plan pro zaky (pro skolu)

Ptiloha 9: Varovné znaky sebevrazedného jednani (pro skolu)

Pfiloha 10: Co délat kdy: mira rizika sebevrazdy a vhodné reakce pedagoga (pro skolu)
Pfiloha 11: PodpUrny rozhovor s Zdkem se sebevrazednymi myslenkami (pro skolu)
Ptiloha 12: Krizovy plan — pozUstala tfida/ skola (pro skolu)

Pfiloha 13: Pfi rozhovoru s ditétem nezapomerite... (pro zakonné zastupce)

Pfiloha 14: Mé dité ma myslenky na sebevrazdu... (pro zakonné zastupce)
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