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1 Skolni vzdélavaci program

1.1 Profil absolventa

1.1.1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Sumperk, piispévkova organizace

Adresa Skoly: Kladska 234/2, 787 01 Sumperk

Zrizovatel: Olomoucky kraj

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka vzdélavani: 4 roky

Forma vzdélavani: denni

Platnost SVP: 1. 9. 2025 nap#i¢ viemi roéniky

1.1.2 Uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a GspéSném vykondni maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace
sttedniho zdravotnického pracovnika, ktery poskytuje nebo zajistuje bez odborného dohledu a bez
indikace a v souladu s diagnézou stanovenou Ilékafem nebo zubnim Iékafem zéakladni
osetfovatelskou péci a podili se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetfovatelské péce. Podle pokynii provadi uréené oSetiovatelské vykony, podili se na plnéni
osetfovatelského planu a spolupracuje pii hodnoceni vysledkl poskytované osetfovatelské péce.
Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatfizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo doméci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluzeb, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zpisobily vykonavat povolani prakticka
sestra v rozsahu stanoveném vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpist.

Absolvent ziska nejen potiebné a dostatecné odborné vzdélani, ale také vSeobecné vzdélani, aby
mohl vykonat Gspé$né maturitni zkousku a byl tak ptipraven 1 pro dalsi typy vzdélavani.



1.1.3 Vysledky vzdélavani

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace, byl ptipraven
a ochoten se dale vzdélavat a chapal nutnost celozivotniho vzdélavani,

se zdokonaloval v praci s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi a chapal jejich
vyznam v soucasném svété, vyuzival je nejen pro komunikaci, ale i k ziskdvani odbornych
informaci pro svoji potiebu a pro rozvoj své kariéry, zaroven si uvédomoval jejich rizika,

aby vyuzival komunikace v cizim jazyce ke zvySeni své uplatnitelnosti na trhu prace,
uvédomoval si vyhody znalosti vice jazykd,

jednal odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen v osobnim zajmu, ale i pro zdjem
vetejny a osvojil si pottebné dovednosti v administrativnich ¢innostech,

umél pracovat s odbornymi, publicistickymi i praktickymi texty, umél se vystizn¢ vyjadiovat
v matefském jazyce mluvenou i psanou formou, jak to vyZzaduje komunikacni situace,
uvédomoval si nebezpe¢i manipulace v komunikaci a umél je rozeznat,

dbal na dodrzovani zdkond a zékladnich pravidel slusného chovani, respektoval prava
a osobnost druhych a ptispival k vytvoreni kvalitnich mezilidskych vztahii,

jednal v souladu s moralnimi principy, pfispival k uplatiovani demokratickych hodnot,

umél efektivné vyuzivat matematické védomosti a dovednosti pii feSeni redlnych situaci
a ziskal zékladni poznatky zekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani trzniho
hospodaistvi a umél je vyuzit v osobnim zivoté,

ptirodovédné poznatky byly soucasti jeho zivota a umoznily mu Iépe pochopit vyznam udrzeni
kvalitniho zivotniho prostfedi na Zemi a zpusoby, jak k nému pfispivat.

V oblasti odborného vzdélani je absolvent veden tak, aby mohl:

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy,
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredkd,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin,

provadét komplexni hygienickou péci, vcetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize,

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohliZzet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdinovani,

aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury,

provadét socialni aktivizaci, zejména v ramci péce o seniory,

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu,
vykonavat ¢innosti pfi zajisSténi hernich aktivit déti,

provadeét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitani oSetfovatelstvi v€etné metod bazalni stimulace,



pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let (pécéi o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vymeéna mocového sacku),

oSetfovat periferni Zilni vstupy,

zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékarem zajistovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni lécivych prostfedkti a Cinnosti pifi pfejiméani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisStovani jejich
dostate¢né zasoby,

vykonavat ¢innosti pifi stalé pripravenosti pracoviste véetné jeho vybaveni a funkcénosti
zdravotnickych prostredki,

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy,

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste,

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny l1ékate, dbat
na ochranu osobnich udajt,

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe,

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pii feSeni nasledkti mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc,

pracovat jako c¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékai'e nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1écivé ptipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhléaskou €. 55/2011
Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich predpist,

provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientl pii védomi starSich 10 let
a zajiStovat jejich prichodnost,

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zzilni krev a jiny
biologicky material,

provadét vySetteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékare:

zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
vykondvat ¢innost zubni instrumentérky.



d) Dbat na bezpecnost priace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

e chéapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikt (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientii, klienti, navstévnikt) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle ptislusnych
norem,

e znali a dodrzovali zékladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence,

e osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi préci s piistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Grazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zadvad a moznych rizik,

e znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetn€ preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb.

Tzn., aby absolventi:

e chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zaftizend,

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

e dbali na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientll a jinych klientd.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:
e 7znali vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni,
e zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivot¢)
také mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady,
o efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky,
e nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatfizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluzeb, zejména v 1é€ebnach dlouhodob&é nemocnych, v zafizenich geriatrické péce
a v zatfizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zplsobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni
pozd¢jsich predpist.



1.1.4 Zptsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle Skolského zakona a platné
vyhlasky o ukonCovani studia na stfednich Skolach. Dokladem o dosazeni uplného stfedniho
vzdélani je vysveédCeni o maturitni zkouSce.

Maturitni zkouska se sklada z casti spolecné a profilové, zak ziskd stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou, pokud uspésné vykona ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

1.2  Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

1.2.1 Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdé&jSich predpist a provadécimi
predpisy. Ke vzdélavani mohou byt piijati uchazeci, kteti splnili povinnou Skolni dochazku nebo
uspésne ukoncili zdkladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky a ktefi pii pfijimacim
fizeni splnili podminky pro pfijeti.

Podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v natizeni vlady ¢.211/2010 Sb., o soustavé oborti
vzdélani v zakladnim, sttednim a vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Kritéria pfijimaciho fizeni jsou kazdoro¢né stanovena feditelem Skoly a zvefejnéna v souladu
s platnymi ptedpisy.

1.2.2 Celkové pojeti vzdélavani vdaném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu vychazi z kurikularniho rdmce pro jednotlivé oblasti vzdélavani
stanovené¢ho v RVP.

Jedna se o tyto oblasti: jazykové vzdelavani a komunikace, spolecenskovédni vzdélavani,
ptirodovédné vzdelavani, matematické vzdélavani, estetické vzdélavani, vzdélavani pro zdravi,
informatické vzdélavani, ekonomické vzdélavani, odborné vzdeélavani clenéné podle obsahovych
okruhi.

Vseobecné vzdélavani je koncipovano tak, aby Zaci byli pfipraveni na vykonani maturitni zkousky
dle platné legislativy. Zacleniuje pfedevsim teoretické hodiny, déleni na skupiny se pfedpoklada
v predmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, télesnd vychova, informatika.

Odborné vzdélavani ma funkéni vazby na vzdélavani vSeobecné, piedevSim v oblasti
ptirodovédného vzdélavani (biologie, chemie, fyzika), spoleCenskovédného vzdélavani (Cesky
jazyk a literatura, psychologie a komunikace, obcanska nauka), vzdélavani pro zdravi (prvni
pomoc, vychova ke zdravi, somatologie). Odborné vzdélavani (oSetfovatelstvi, oSetfovatelska
praxe, klinickd propedeutika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, odbornd latinska
terminologie) je koncipovano jako ptiprava k profesnimu uplatnéni ve zdravotnickych zatizenich,
v dalsich oblastech plni pripravnou funkci k predpokladanému vysokoskolskému studiu. Vyuka
v odbornych predmétech zahrnuje teoretické i1 praktické hodiny, které probihaji v odbornych
ucebnach k tomu ucelu vybavenych nebo ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich na zaklad¢
smluvniho vztahu mezi Skolou a témito zafizenimi. Praktické hodiny odbornych pifedméti jsou
déleny na skupiny, aby bylo umoznéno i praktické procvicovani ziskanych teoretickych znalosti
(oSetfovatelska péce, oSetfovatelska praxe, psychologie a komunikace).

Rozpracovani vysledkli vzdélavani a uciva je podrobné a konkrétn€ uvedeno v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedméta.



1.2.3 Stézejni metody vyuky vyuZivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Na oboru praktickéd sestra jsou preferovany takové metody vyuky, které uci zadky technikdm
samostatného uceni a kladou dtiraz na jejich motivaci. Metody a formy vzdélavaci prace voli ucitel
se zfetelem k charakteru ptfedmétu, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i1 s ohledem
na moznosti zaku 1 Skoly. Duraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskusi, podle nabidky lze
zatadit 1 besedy (z oblasti zdravotnictvi, ekonomiky aj.).

Do vyuky jsou zacleniovany moderni didaktické techniky, které umoznuji zpestiit vyuku a vyuzivat
nové vyukové programy.

Pro teoretické predméty je pouzivana informacné receptivni metoda v podobé prednasky, vykladu,
ktera miize byt doplndna prezentaci udiva s vyuzitim digitalnich technologii. Zak je veden
1 k samostatné praci s odbornou literaturou a digitalnimi zdroji.

V odbornych pfedmétech a cvicenich zaci pracuji samostatné pod vedenim vyucujiciho, ktery
pouziva vyukovych metod, jako jsou feSeni problémovych tloh, demonstra¢né€ problémovy vyklad,
demonstrace a dostate¢né praktické procviceni oSetfovatelskych vykoni, edukacnich postupti
a komunikativnich dovednosti Zakl. Cilem je naucit Zaky pracovat samostatné i v tymu. Tyto prvky
vyuky jsou uplatiiovany zejména v rdmci praktickych cviceni, ktera jsou realizovana v laboratotich
oSetfovatelstvi, a posilovany jsou v ramci pfedmétu oSetfovatelské praxe a pfi odborné praxi.

Do vyuky jsou také zarazeny vzdélavaci a mimo vyucovaci aktivity, které jsou realizovany formou
exkurzi nebo stdzi ve zdravotnickych, socidlnich zatfizenich a dalSich vzdé€lavacich a kulturnich
institucich v naSem regionu i mimo n¢;.

Mimotéadné nadani Zaci s vysokym zajmem o studium jsou individudln€ podporovani. Svlij zdjem
a schopnosti mohou rozvijet v soutézich, studentskych a odbornych konferencich, SOC.

K samostatnym vzdélavacim Cinnostem slouzi studovna a knihovna, kterd je bohaté vybavena
nejen odbornou literaturou a ¢asopisy, ale 1 beletrii.

1.2.4 Vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami a Zaki nadanych

Zabezpeceni vyuky zakii se specidlnimi vzdélavacimi potirebami

Zabezpeceni vyuky zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami vychéazi z aktudlné platné
legislativy vyhlaska ¢.27/2016 a jeji novelizace.

Z4ci se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami (SVP) jsou zafazeni v b&znych tfidach. Podptina
opatfeni pro tyto zaky jsou vytvofena na zaklad€ vySetieni a doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a ptiznaného stupné podptrného opatieni.

Podpiirna opatreni zahrnuji:

e poradenskou pomoc Skoly (8kolni poradenské pracovisté) a Skolského poradenského zatizeni,

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, vetné¢ zabezpecleni
prfedmétu Pedagogicka intervence,

e upravu podminek ptijiméni (potvrzeni PPP, SPC dolozené k ptihlaSce uchazece),

e upravu podminek pifi ukoncovani vzdélavani na zdkladé doporuceni PPP, SPC k uzpisobeni
podminek u MZK,

e pouziti kompenzacnich pomtcek (tabulky s ptehledy, pravidla pravopisu, slovnik synonym,
zvyraziiovace, vizualizace Casu, PC...),
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upravu oc¢ekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzd€lavacimi
programy,
vzdélavani podle individuédlniho vzdélavaciho planu.

Déleni podpiirna opatieni (déle jen PO) do 5 stupiiii:
PO 1. stupné

navrh na PO 1. stupné dava $kola nebo $kolské poradenské zaiizeni (déle jen SPZ),

vychovny poradce (dale VP) spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych pfedmétt
vypracuje Plan pedagogické podpory zaka (dale PLPP),

PLPP je konzultovan s zdkem a zdkonnym zastupcem,

VP seznami s PLPP vyucujici jednotlivych predméti,

po 3 mésicich realizace PLPP u zaka provedou jednotlivi vyucujici spolu s VP a tfidnim
ucitelem hodnoceni efektivity planu, jeho tupravu, ukonceni ¢i doporuceni k objednani
vySetteni v PPP nebo SPC u zaki, kde je dané podpirné opateni nedostacujici.

PO 2. - 5. stupné

realizuje Skola na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni,

po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni udéli zakonny zastupce nebo plnolety
zak informovany souhlas s realizaci a poskytovanim podptrnych opatteni,

feditel Skoly spolu s pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, tfidnim ucitelem
a vyucujicimi jednotlivych predméti nastavi systém organizace poskytovani PO dle
doporuceni skolského poradenského zatizenti,

VP seznami vyucujici jednotlivych predméth s individudlnim pfistupem k témto zakim
a s podpurnymi opatienimi v jednotlivych predmétech,

u 74kt s doporuéenim SPZ k vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP) poda
zakonny zastupce nebo zletily zak Zadost fediteli Skoly o vzdélavani dle IVP a dale podepise
souhlas s realizaci podpirnych opatieni,

po vypracovani IVP jsou VP seznameni jednotlivi pedagogové s realizaci podpirnych opatieni
v jejich pfedmétu,

efektivita realizace podplrnych opatfeni véetné IVP je pribézné vyhodnocovana Skolnim
poradenskym pracovistém a jednotlivymi pedagogy na pedagogickych radach.

Zabezpeceni vyuky Zakli nadanych a mimoiadné nadanych

Za nadaného Zaka se povazuje predevSim Zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich nebo socidlnich dovednostech nebo jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manuélnich nebo socidlnich dovednostech.

Zasady prace s nadanym a mimoradné nadanym Zikem:

umoznit pracovat rychlej$im tempem,
méng procvi¢ovat, umoznit postup dopiedu,

24

kreativni mysSleni,
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e kontakt s intelektovymi vrstevniky,
e zkuSenostni uceni.

Skola vytvati podminky pro rozvoj nadani zakd. Vychazi diisledn& z principu nejlepsiho zajmu
zéka. Nadanému nebo mimofadné nadanému zdkovi miize feditel Skoly na zadost zakonného
zastupce Ci zletilého zaka povolit IVP s konkretizaci ptijatych opatfeni bud’ na zaklad¢ pisemného
doporuéeni SPZ, nebo IVP z jinych divodd. IVP vypracuje VP ve spolupraci s tfidnim u¢itelem
a ostatnimi vyucujicimi zéka.

Pro zaky s nadéanim pouze v oblasti n¢kterych predméti maze feditel Skoly na zakladé pisemné
zadosti zletilého zdka nebo zakonnych zastupct nezletilého zdka povolit vzde€lavani dle PLPP, tak
aby byl naplnén piedpoklad individualizace a diferenciace a aby byl zdkovi umoznén v ptislusné
oblasti dostate¢ny rozvoj. PLPP vypracovava VP ve spolupréci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
jednotlivych predmétt. PLPP bude pribézné vyhodnocovan kazdé tii mésice. V ptipadé, ze PLPP
bude vyhovovat a pfijata opatieni splni sviij ucel, bude skola v PLPP pokracovat.

Skola klade diiraz u nadanych a mimotadné nadanych Zakdi na formy vyuky s individualnim
pfistupem, vyuzivani individualnich konzultaci, mimoskolni aktivity, zadavani projektd,
spolupraci s univerzitami, pfipravu a ucast v soutézich.

Vse sméfuje k zajisténi kvality vyuky a rozvoji potencialu nadaného a mimotadné nadaného zéaka.

1.2.5 Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou c¢tyfletého denniho studia dle zakona
¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon).

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnii v 1. a 3. ro¢niku a ve 4. ro¢niku na 37 tydnt.
Soucasti vyuky jsou kurzy (Gvodni motivaéni kurz, lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz),
kulturn¢ vzdélavaci akce (divadelni a filmové piedstaveni, prednasky, vychovné potady apod.)
a dal3i aktivity vyplyvajici z ro€niho planu Skoly (studentské konference, odborné soutéZe apod.).
V prub¢hu vzdélavani je dale realizovana pétitydenni odborna praxe na konci tfetiho ro¢niku
v rozsahu 150 hodin ve zdravotnickych zatizenich.

Na organizaci vyuky a vzdélavacich akcich se podili i dvé predmétové komise — pro vSeobecné
vzdélavaci pfedméty a pro predméty odborné.

Vyuka ve skole je realizovana ve standardnich i odbornych u¢ebnach, k tomuto ucelu vybavenych.
Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval specifika jednotlivych pfedmétt
a hygienickych pozadavkl na vyucovani podle Skolského zakona.

1.2.6 Hodnoceni Zaki a diagnostika

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakia se fidi zdkonem ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je zanesena ve vnitinim klasifika¢nim tadu, ktery je souc¢asti Skolniho fadu skoly (viz
ptiloha ¢.1).

Pravidla pro hodnoceni vykonti zaka a vlastni klasifikace jsou transparentni pro zaka i ucitele, jsou
stanovena piedem a na zacatku Skolniho roku jsou s nimi Zaci prokazatelné sezndmeni. Soucasti
hodnoceni zdka jsou i postoje k plnéni zadaného ukolu. Celkové hodnoceni je zaméfeno
1 na sebehodnoceni a motivaci Zéka s vyuzitim analyzy jeho chybovosti a zpétné vazby.
Hodnoceni a diagnostika ze strany ucitele vedou zédka k efektivnéjSimu uceni.
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Pti hodnoceni zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné zvolit citlivy zpisob hodnoceni
zaki. Pti hodnoceni téchto zaku je tieba se fidit doporuc¢enim skolskych poradenskych zatizeni. Je
nezbytné zakim stanovit delsi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného tkolu a pii hodnoceni
zvazit vynalozené Usili na jeho splnéni.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii uvedenymi ve Skolnim tadu.
Soucasti hodnoceni je i vnitini evaluace skoly (vysledky dotaznikového Setieni mezi zaky, uciteli
arodici) a vné&jsi evaluace (inspekéni zpravy, naméty a pripominky rodict, skolské rady, socialnich
partnert a zfizovatele).
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1.3  Ucebni plan

1.3.1 Ramcovy ucebni plan a skolni uc¢ebni plan

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

Prakticka sestra

53-41-M/03

Ctytleté denni studium

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1.9.2025
RVP Svp
vzdélavaci oblasti a tydenni celkovy vyucfovaci predmét tydenni celkovy
obsahové okruhy pocet pocet
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 11 349
Cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk — L. 14 544
Cizi jazyk — 1I. 3
Spolecenskovédni 5 160 Obcanska nauka 3 160
vzdélavani Déjepis b
Ptirodovédné vzdélavani | 4 128 Fyzika 2 231
Chemie 3
Biologie a ekologie 2
Matematické vzdélavani | 7 224 Matematika 7 229
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka
Osettovatelska péce
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 355
Vychova ke zdravi 1
Prvni pomoc 2
Informacni vzdélani 4 128 Informatika 4 132
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Ziaklad pro poskytovani 8 256 Somatologie 5 297
oSetiovatelské péce Odborn4 latinska 1
terminologie
Klinicka propedeutika 2
Mikrobiologie, 1
epidemiologie, hygiena
OSetirovatelstvi 54 1728 Osetrovatelstvi 16 1702
a oSetfovatelska péte Ogsetfovatelska péce 10
Osetrovatelska praxe 28
Odborna praxe 150
Socialni vztahy 5 160 Psychologie 6 190
a dovednosti a komunikace
Disponibilni hodiny 11 352
Celkem 128 4096 133 4403
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1.3.2 Konkretizovany ucebni plan

Nazev SVP:

Kod a nazev oboru vzdélavani:

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

Prakticka sestra
53-41-M/03
Ctyfleté denni studium

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1.9.2025
kategorie a nazvy RVP pocet tydennich vyucéovacich hodin celkem
vyucovacich predméti a celkovy pocet hodin
1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik
VSeobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk a literatura 10 2 3 2 4 11
Cizi jazyk - anglicky 10 3 3 4 4 14
jazyk
Cizi jazyk - némecky 1 1 1 0 3
a rusky jazyk
Obcanska nauka 5 1 1 0 1 3
Déjepis 1 1 0 0 2
Fyzika 4 1 1 0 0 2
Chemie 2 1 0 0 3
Biologie a ekologie 2 0 0 0 2
Matematika 7 3 2 2 0 7
Vzdélani pro zdravi
Télesna vychova 8 2 2 2 2 8
Prvni pomoc 1 1 0 0 2
Informatika 4 2 2 0 0 4
Ekonomika 2 0 0 2 0 2
Odborné piredméty
Somatologie 8 5 0 0 0 5
Odborna latinska 1 0 0 0 1
terminologie
Klinické propedeutika 0 2 0 0 2
Mikrobiologie, 0 1 0 0 1
epidemiologie, hygiena
Vychova ke zdravi 0 1 0 0 1
Osetrovatelstvi * 54 2 2 6 6 16
Osetrovatelska péce 3 7 0 0 10
Osetrovatelska praxe™ 0 0 14 14 28
Psychologie 5 0 2 2 2 6
a komunikace *
Disponibilni hodiny 11
Celkem 128 32 33 35 33 133
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1.3.3 PoznamKky k u¢ebnimu planu

o

Hlavni cizi jazyk je jazyk anglicky. Druhy cizi jazyk se voli dle nabidky nasi skoly.

Predmét estetické vzdelavani je soucasti predméta Cesky jazyk a literatura, obCanska nauka
a oSetfovatelska péce pti zachovani obsahu a hodinové dotace.

Predmét biologie a ekologie zahrnuje 1 problematiku environmentalni vychovy, kterd je dale
rozpracovana v planu EVVO pro kazdy skolni rok.

Rozsah cviceni ve vyucovacich predmétech stanovi feditel Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP a s platnymi predpisy MSMT a finanénimi moZnostmi $koly.
Déleni hodin je v pravomoci feditele skoly, ktery postupuje v souladu s predpisy stanovenymi
MSMT (jedna se o predméty Sesky jazyk a literatura, cizi jazyk, chemie, tdlesna vychova,
informatika, psychologie a komunikace, somatologie, oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péce,
prvni pomoc a osetfovatelska praxe).

Odborna praxe se zatazuje na konci tfetiho ro¢niku v obdobi $kolniho vyufovani v rozsahu
5 tydnt.

Vyucovaci predméty oznacené * jsou predméty profilové — skolni maturitni zkousky.
Symboly ®@®® oznacuji realizaci jednotlivych prifezovych témat.

Tematika ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci se zaéleniuje do vyucovaciho procesu.

1.3.4 Prehled vyuziti tydnii ve sSkolnim roce

¢innost 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 4. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32 30
Motivacéni kurz 1
Sportovni turisticky kurz 1
Lyzatsky vycvik 1
Odborna praxe 5
Casova rezerva (opakovani uciva,
vychovné vzdélavaci akce apod.) > 6 3 7
celkem tydnu 40 40 40 37
Poznamky
1. Sportovni turisticky kurz se organizuje v souladu s metodickymi pokyny MSMT. Provedeni

kurzu bude specifikovano podle po€asi a moznosti zZakl ve 2. ro¢niku, vyjimecné ve 3. ro¢niku
v mésici zafi.

Casova rezerva je uréena na exkurze, vystavy, kulturni akce a prodlevy ve vyuce.

Ttidni a Skolni akce I1ze uskutecnit pouze pti minimalni ucasti 60 % zaki ve tride.
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1.3.5 Pouzivané zkratky piredmétii

predmét zkratka
Cesky jazyk a literatura CJL
Cizi jazyk — anglicky jazyk ANJ
Druhy cizi jazyk — rusky jazyk RUJ
Cizi jazyk — némecky jazyk NEJ
Obcanska nauka OBN
D¢jepis DEJ
Fyzika FYZ
Chemie CHE
Biologie a ekologie BIE
Matematika MAT
Télesna vychova TEV
Informatika INF
Ekonomika EKO
Somatologie SOM
Odborna latinskd terminologie OLT
Klinické propedeutika KLP
Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena MEH
Vychova ke zdravi VKZ
Prvni pomoc PP
Psychologie a komunikace PSK
Osetrovatelstvi OSE
Osetrovatelskd péce OSP
Osetfovatelskd praxe OPR
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1.4 Ucebni osnovy

1.4.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev piredmétu: Cesky jazyk a literatura
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 349

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani a je

zakladem rozvoje vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro

zvladnuti vSech vyucovacich pfedmétt. Tento predmét vyrazné ovlivituje zacleiovani mladého

¢loveka do spolecnosti a jeho dalsi osobni a profesni Zivot, kultivuje jeho jazykovy projev a rozviji

komunika¢ni dovednosti a schopnosti, dale ovliviiuje utvareni jeho hodnotové orientace a postoju,

a to jak v oblasti umélecké, kulturni a spolecenské, tak i mezilidské.

Zakladnim cilem pfedmétu je vychovavat zéky ke sdélnému kultivovanému jazykovému projevu

apodilet se na rozvoji jejich duchovniho zivota, systému kulturnich hodnot, dale pomahat formovat

postoje zaka tak, aby byl schopen odhalit manipulaci a intoleranci.

Zaci se udi jazyka uzivat jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vymene informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:

e uplatnovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace,

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své ndzory,

e chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

e ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uZivatele,

e chapali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura je rozdé€len do tii sekcei, které se navzajem neustale propojuji.
Jazykové vzdélani (jazyk a komunikacni vychova) rozviji komunika¢ni kompetenci a performanci
zakl a uci je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni. Dal$i ¢asti tohoto pfedmétu
je literarni vychova a slohova vychova, ve které je kladen diraz na praci s textem, jeho rozbor
a tvorbu. Jedna se o texty bézné komunikace, texty odborné i umélecké, coz prohlubuje jazykové
znalosti, kultivovanost jazykovych projevli a porozuméni a analyzu textu v rliznych
komunikacnich situacich.

Vyucovani predmétu smefuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se
ustné 1 pisemné vyjadiovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované spoleCenské normy,
aplikovat 1 védomosti a dovednosti osvojené pii analyze literarnich text. Pti analyze literarnich
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textli lze prezentovat i procviCovat nejen jazykoveé, stylisticke, literarné teoretické a literarné
historické poznatky, ale i komunika¢ni dovednosti a nacvi¢ovat fecové chovani v komunikacnich
situacich.

Mimotadny diraz je kladen na specifika a rizika komunikace prostfednictvim socidlnich siti,
vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii a zplisoby ovéfovani jejich hodnovérnosti,
vyuzivani umélé inteligence obecné, predevsim pfi tvorbé vlastnich komunikati.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena jako vyklad a prace s pracovnim sesitem, popt. ucebnici, pfi vyuce jsou pouzivany
riuzné aktiviza¢ni metody, demonstrace knih, ¢etba, rozbor a interpretace uméleckych dél, dale je
vyuzita diskuse, reakce na aktudlni podnéty, projektové vyucovani, zici jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti a ke kultufe osobniho projevu. Zaci prezentuji své seminarni prace,
referaty, uci se obhajovat svilj nazor a déle jsou v ramci literarni vychovy vedeni ke kultute.

V kazdém roc¢niku jsou stanoveny dvé¢ kontrolni slohové prace.

K vyuce jsou pouzity ucebnice, Citanky, seSity, odborna literatura, beletrie, internet, média,
audionahravky, digitalni aplikace apod.

Hodnoceni vyuky

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka se fidi zdkonem €. 561 (Skolsky zékon), jehoZ konkretizace
je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je souéasti Skolniho ¥adu Stfedni zdravotnické $koly
a Vy§§i odborné $koly zdravotnické, Sumperk, p¥ispévkové organizace.

Pti vyhodnocovani se posuzuji teoretické védomosti i dovednosti feSit problémové ukoly. Je
hodnocen Ustni, pisemny 1 umélecky projev zZaka.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V ptedmétu Cesky jazyk a literatura se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e 74k je schopen se vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacnich situaci v projevech
mluvenych 1 psanych,

e 734k je schopen vhodné prezentovat své mySlenky, formulovat je srozumitelné a souvisle,
v pisemné podobé¢ prehledné a jazykové spravné,

e 73k zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,

e 74k je schopen se aktivné zapojit do diskuse, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
respektovat nazory druhych, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani,

e 73k je schopen rozpoznat, popf. pisemné zaznamenat podstatné myslenky a Udaje z texth
a projevu jinych lidi.

Kompetence k uceni:

e 734k je schopen si uvédomovat vyznam vzdé€lani pro €lovéka, a tak ziskat pozitivni vztah
k uceni,
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e 7k siuvédomuje, zZe vyborna znalost mateiského jazyka je nezbytnym predpokladem ke studiu
dalsich pfedmétii véetné cizich jazykd,

e 7ak poslouchd s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), potizuje
si poznamKky,

e 7ak vyuziva ke svému uceni riizné¢ informacni zdroje, vcetné zkusenosti svych 1 jinych lidi;
kriticky ptistupuje k ziskanym informacim,

e 7zak uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; zvysuje svou ¢tenaiskou gramotnost.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak se na zédklad¢ vlastni Cetby a pii rozboru textd literarnich d€l seznamuje s tradicemi
a hodnotami svého néroda, ktery chape i v evropském, popf. svétovém kontextu, vytvari si
kladny vztah ke kultufe a k uméni,

e 74k na zaklad¢ rozboru a interpretace literarnich dé€l vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci,

e v ramci medidlni vychovy je zadk povzbuzovan k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské
déni, seznamuje se s principy demokratické spolecnosti.

Digitalni kompetence

e 734k ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

e 73k je schopen komunikovat prostfednictvim digitdlnich technologii ve formadlnich
i neformalnich projevech vcetné komunikatti administrativniho razu,

e 7ak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; buduje si osobni
vzdélavaci prostiedi; je schopen posoudit hodnovérnost informaci ziskanych v digitalnim
prostoru.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

< Ucivo
Zak:

Uvod do uéiva literatury, uméni jako

e objasni pojem literatura a jeji funkci, popise |specificka vypovéd’ o skutecnosti, riizné
specifika literatury v rdmci jinych uméni druhy uméni v tradi¢ni i medialni podobé,

funkce literatury

e popise strukturu mistni knihovny a knihovni | Informaticka vychova, knihovny a jejich

sluzby, orientuje se v digitdlnim katalogu sluzby, exkurse do méstské knihovny,
knihovny knihovna Skolni

e prokéze znalost kulturnich instituci v CR Kulturni instituce v CR a regionu, ochrana
a v regionu a prostiedki k jejich ochrané a vyuzivani kulturnich hodnot

20



e provede transformaci jednoho textu v druhy,
objasni reprodukeci, koncept, anotaci textu

e prokaze znalost zptisobli vytvareni textu
pomoci Al a vhodné je vyuziva

Anotace, koncept, transformace textu
do jiné podoby @

e ovlada zplisoby efektivniho vyhledévani
informaci v digitalnim prostoru

Zdroje informaci, reserse, kritika, evidence

@

e pii rozboru textu prokéaze znalosti z literarni
teorie, samostatn¢ zpracovava informace
z textu

Techniky a druhy ¢teni, interpretace
literarniho textu a jeji metody
Tvorivé ¢innosti

e nacrtne problematiku jazykoveédy a jejich
disciplin

Uvod do udiva &eského jazyka a slohu

e demonstruje znalosti z oblasti zvukové
stranky jazyka

Nauka o zvukové strance jazyka

e popiSe grafickou stranku jazyka, aplikuje ji
v praxi

Nauka o grafické strance jazyka

e aplikuje zdkladni literarnévédné pojmy pfi
rozboru literarnich dél, posoudi rozdily
v na$i soucasné a historické literatufe,
vyjmenuje literarni druhy a zanry

Zakladni literarnévédné pojmy, zaklady
literarni védy (literarni druhy a Zanry)

e posoudi své Ctenafstvi, napiSe vlastni
¢tenafsky denik

Motivace ke ¢tenarstvi, problematika
¢tenarského deniku

e diskutuje o brakové literatuie

Brakova literatura

e vysvétli pojem slovo, zhodnoti slovni
zasobu z ruznych hledisek, popise
vyznamové vztahy mezi slovy, orientuje se
v jazykovych i1 odbornych slovnicich

Nauka o slovni zasobé — déleni slovni
zasoby, vyznam

a vlastnosti slov, slovniky, synonyma,
homonyma, antonyma

¢ zhodnoti lidovou slovesnost v literatufe,
definuje jeji zanry a dovede je popsat

Lidova slovesnost, lidové uméni a uzita
tvorba

e popiSe nejstarsi svétove literarni pamatky
a provede jejich literarni rozbor

Nejstarsi svétové literarni pamatky

¢ zhodnoti Bibli a literaturu Blizkého vychodu
a posoudi vzdjemné souvislosti mezi
literdrnimi paméatkami

Bible a literatura Blizkého vychodu

e charakterizuje antickou literaturu, provede
rozbor literarnich pamatek a uvede zakladni
autory antické literatury

Anticka literatura
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e se vhodné prezentuje, je schopen
argumentovat a obhajovat sva stanoviska,
ovlada techniku mluveného slova, klade
otazky a vhodné formuluje odpovédi,
adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného i psaného slova

¢ zvlada vytvoftit prezentaci, rozlisi podstatné
informace od nepodstatnych, vhodné doplni
prezentaci mluvenym komentafem

e vyjadiuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat), rozpozné funk¢éni styl,
dominantni slohovy postup a v typickych
ptikladech slohovy utvar

Stylistika — obecné pouceni o slohu, slohové
rozvrstveni slovni zasoby, projevy mluvené
i psané

e napiSe vypravovani, funkéné vystavi
zapletku

Vypravovani v béZné komunikaci,
uméleckém projevu, publicistice, jazykové
prostiredky vypravovani ®

e charakterizuje historickou a kulturni situaci
na nasSem Uzemi v obdobi 9. — 11. stoleti

Staroslovénska literatura na naSem uzemi

¢ popise Kosmovu kroniku, literaturu
vrcholného feudalismu a provede rozbory
literarnich d¢l

Kosmas, literatura vrcholného feudalismu
(Alexandreida, Dalimilova kronika,
zakovska literatura)

e ilustruje problematiku reformac¢niho hnuti
na Zivot¢ a dile M. Jana Husa, jeho
predchidcii a nasledovnikii, poznatky
demonstruje na literarnich ukazkach

Piedchiidci Husovi, M. J. Hus,
Petr Chelcicky

e diskutuje o vlastnich jménech, vysvétli
pojem lexikologie a nastini zplisoby
obohacovani slovni zasoby

e prokaZe vhodnost uziti slov cizich
a prejatych, rozhodne o zpisobu vzniku
konkrétniho slova

Obohacovani slovni zasoby, slova prejata,
cizi, vhodnost a nevhodnost uziti cizich
slov, vlastni jména

e charakterizuje humanismus a renesanci
v evropském umeéni, zhodnoti literarni dila

Humanismus a renesance v evropském
uméni

e objasni literaturu doby pobé&lohorské,
provede rozbor literarnich d¢l

Literatura pobélohorska

¢ zhodnoti pfinos myslenek J. A. Komenského
pro soucasnost, uvede jeho dila, nacrtne jeho
ptedstavu o skolském systému a provede
rozbor nékterych dé¢l

Jan Amos Komensky
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e formuluje hlavni myslenky textu, postoje
autora, percepci a recepci, zhodnoti nazory
ostatnich, diskutuje nad smyslem textu

Hlavni myslenky textu, postoje autora,
percepce a recepce

2. rocnik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Uc¢ivo

¢ zhodnoti kulturni a jazykovou situaci
na konci 18. stol., popiSe snahy jednotlivych
predstavitelti narodniho obrozeni v jeho
ruznych etapéch, charakterizuje hlavni
dila, ptifadi k nim autory, posoudi snahu
autort narodniho obrozeni a jeho vyznam
pro soucasnost

Narodni obrozeni v literature

e provede analyzu d¢l K. J. Erbena, objasni
Erbenovu vyjimecnost mezi literaty

Karel Jaromir Erben

e vytvoii charakteristiku lidového uméni
a uzité tvorby

Lidové uméni a uzita tvorba

e prokaZe znalost v oblasti médii, posoudi
rozdily mezi novinami a ¢asopisy, zhodnoti
vliv médii

Medialni vychova — média (noviny, ¢asopisy,
televize, rozhlas, digitalni prostor) @

e zhodnoti pravdivost a ditvéryhodnost meédii,
vysvétli moZnosti ovéfovani pravdivosti
zprav v médiich, vysvétli pojem hoax,
deep fake, chape ulohu Al pfi jejich
vytvareni

Hodnovérnost informaci a jejich
ovéirovani ©®

e aplikuje znalosti z tvaroslovi na textech
a mluvnickych cvic¢enich

Opakovani, prohlubovani a rozsirovani
védomo
a dovednosti z tvaroslovi

e definuje slovni druhy, vysvétli rozdily mezi
slovnimi druhy, rozebere text z hlediska
tvaroslovného

Slovni druhy, mluvnické kategorie, jejich
formalni stranka

e provede jazykové rozbory, posoudi
spravnost rozboru a diskutuje nad problémy

Jazykové rozbory

e popise rozdeleni svétového romantismu,
aplikuje znaky romantismu na rozbor textu,
porovna svétové romantické autory

Romantismus ve svétové literature
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e charakterizuje ¢esky romantismus, provede
rozbor dél K. H. Machy, zaradi autora
do celosvétového literarniho déni

Cesky romantismus a Karel Hynek Macha

e definuje svétovy realismus, vypiSe autory,
provede rozbor jejich zakladnich dél

Realismus ve svétové literature

e charakterizuje hlavni dila z pocatki ¢eského
realismu, prokaze znalost zékladnich dat
ze zivota jejich autord

Pocatky ¢eského realismu
Karel Havli¢ek Borovsky
BoZena Némcova

e napise zivotopis, zadost, inzerat, diskutuje
o problémech a ucelnosti administrativniho
stylu, napise zapis z porady, vyplni
digitalizované formulare rizného typu

Administrativni styl (Zadost, Zivotopis,
uredni korespondence, zapis z porady,
hodnoceni) ®®

e vysvétli rozdily mezi dopisy osobnimi,
ufednimi a literarnimi a aplikuje je
v pisemné praci, vytvoii inzerat a odpovéd
na inzerat

Dopis — osobni, uFedni, literarni, inzerat,
odpovéd’ na inzerat @

e popiSe rozd¢leni literarnich skupin, jejich
navaznost, zhodnoti literarni dila hlavnich
predstavitelt majovcet, ruchovcet, lumirovet,
posoudi spojitost dél s osudy autorti

Majovci, ruchovci, lumirovei, Jan Neruda

e aplikuje poznatky z prvniho ro¢niku na
rozbor basnickych textii a posoudi spravnost
svych rozhodnuti

Rozbor basnického textu

e zhodnoti zhlédnuté divadelni a filmova
predstaveni, provede jejich rozbor a proveéti
souvislost s literarnimi pfedlohami

Rozbor divadelnich predstaveni

e napise popis, demonstruje rizné druhy
popisu na literarnich ukazkach, pouzije
znalosti charakteristiky ke slohové praci

Popis odborny, prosty, objektivni,
subjektivni, staticky, dynamicky
Charakteristika

e rozdéli Ceskou literaturu 2. poloviny
19. stoleti, obhd;ji souvislosti literarnich d¢l
a autorskych osudli

Historicka literatura 2. poloviny 19. stoleti

e popiSe realistické drama, vyjmenuje hlavni
dramatiky a provede rozbor jejich d¢l,
zhodnoti pouzitelnost ndméti
1 pro soucasnou divadelni scénu

Realistické drama, bratiii MrStikové
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3. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e vysvétli kulturni situaci na konci 19. stoleti,
objasni pojem moderni uméni, definuje
jednotlivé sméry, provede rozbor d¢l
a priradi k diliim autory

Literarni moderna

e rozlisi tvorbu jednotlivych predstaviteli
prokletych basnikti, rozebere jejich hlavni
dila, zhodnoti jejich piinos k literatute

Prokleti basnici

vvvvvv

a tvaroslovi v jazykovych cvicenich

Pravopisny vycvik

¢ rozhodne o vhodnosti pouziti referatu,
vykladu, prednaSky atp. a definuje tyto
slohové utvary, na konkrétnim textu vysvétli
rysy odborného stylu, napiSe odborny popis
pracovniho postupu a popularné naucny
vyklad, vytvoti odbornou prezentaci
s vyuzitim digitalnich technologii

Odborny styl, odborny popis, vyklad,
odborny referat, prednaska @

e aplikuje praktické znalosti a dovednosti
z vyroby a pouzivani pfedmétti v bézném
zivoté do slohové prace, posoudi funk¢nost
uzitého umeéni

Estetické a funk¢ni normy p¥i tvorbé
a vyrobé predmétii pouzivanych v béZném
Zivoté @

e zhodnoti vhodnost vyuZiti mezinarodni
terminologie v Ceskych textech, vytvori
Ceské ekvivalenty k mezinarodni
terminologii

Terminologie domaci i mezinarodni

e charakterizuje tvorbu ¢eskych modernistd,
na zakladé rozboru textu urci ptislusnost dila
k uméleckému sméru, zhodnoti piinos F. X.
Saldy pro &eskou literarni kritiku

Ceska moderna

e definuje pojem cesti bufici, charakterizuje
tvorbu jejich pfedstavitelii, prokdze znalost
dila Petra Bezruce, provede rozbor
basnického textu

Cesti burici
Petr Bezrué

¢ zhodnoti zhlédnuté filmové a divadelni
predstaveni, obh4ji svoje subjektivni
hodnoceni

Reakce na aktudlni kulturni podnéty
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e prokaze znalosti v oblasti vétné stavby, pii
vétném rozboru urc¢i jednotlivé vétné Cleny,
vysvétli pravidla o psani ¢arky a dalSich
interpunkénich znamének, znalosti aplikuje
v praktickych tkolech

e charakterizuje zakladni zvlasStnosti vétného
¢lenéni, dokaze toto ¢lenéni v textu
rozpoznat

Prohlubovani a roz§ifovani védomosti

a dovednosti z vétné stavby

Véty, vétné €leny a vétné vztahy

Psani ¢arky ve vété jednoduché i v souvéti
Zvlastnosti vétného ¢lenéni, hlavni

syntaktické chyby

¢ na zéklad¢ znalosti z historie posoudi ptistup
jednotlivych autorti k tématu, definuje
pojem ,,lost generation®, provede rozbor dila
E. Hemingwaye

Prvni svétova valka a jeji odraz ve svétové
literature

e provede rozbor dila F. Katky, zatadi jeho
tvorbu do celosvétového kontextu

Franz Kafka

e popise znaky modernich basnickych smért,
ptifadi k nim hlavni pfedstavitele, rozezna
jednotlivé moderni sméry v literarnich
textech, napise text na zékladé¢ asociace

Moderni basnické sméry: futurismus,
kubismus, kubofuturismus, dadaismus,
surrealismus...)

e rozeznd publicisticky styl, v ramci
publicistického stylu charakterizuje zakladni
publicistické slohové utvary a aplikuje
teoretické znalosti v praxi

Publicisticky styl (fejeton, reportaz, kritika),
jazykové prostiedky ©

e objektivné vysvétli funkci reklamy, popiSe
propagacni prostiedky

Funkce reklamy a propagacnich prostiedki
a jeji vliv na Zivotni styl ®

e posoudi vyuziti a strukturu novin,
demonstruje slozitost novin, diskutuje
o pravdivosti textu

Prace s novinovymi texty ©

4. roc¢nik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

74k:

Ucivo

e rozebere lingvisticky 1 literdrné hlavni dilo
J. Haska, obh4ji vlastni ndzor na postavu
Svejka

Jaroslav HaSek
Ceska literatura na téma 1. svétové valky

e rozlisi jednotlivé myslenkové proudy
a umélecké skupiny, na zaklad¢ rozboru
textu rozhodne o pfislusnosti dél
k uméleckému sméru, posoudi vyvoj
jednotlivych autort

Ceska mezivale¢na poezie
Poetismus
(Seifert, Halas, Nezval, Holan)
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e rozlisi jednotlivé myslenkové proudy,
zhodnoti spolecensky vyznam dila Karla
Capka, na zakladé vlastni etby vyjadii svij
nazor na jednotlivé autory

Ceska mezivaleéna proza
(Capek, Vancura, Polacek, Olbracht) @

e definuje pojem avantgardni divadlo, popise
hlavni znaky tvorby protagonisti
Osvobozeného divadla

Avantgardni divadlo
Voskovec a Werich @

e demonstruje rozdéleni indoevropskych
jazyku, vysvétli ptivod Cestiny

Rozdéleni indoevropskych jazyki, ¢eStina
jako zapadoslovansky jazyk

e vysvétli vyvoj ceského jazyka a pravopisu,
uvede ptiklady na jednotlivé epochy

Vyvoj ¢eského jazyka a pravopisu

e rozIi8i rizné vrstvy jazyka, rozpozna
spisovnou ¢estinu a z textu dolozi jeji
tendence

Spisovna CeStina a jeji tendence

e prokéaze znalost kulturniho prostiedi
za druh¢ svétové valky

Situace v Ceské literature za 2. svétové
valky, povale¢ny literarni a kulturni vyvoj

e charakterizuje tvorbu hlavnich pfedstavitelt
Ceské literatury po 2. svétové valce, provede
literarni rozbor jejich dél a nacrtne zdkladni
znaky tohoto literarniho obdobi

Nejvyraznéjsi predstavitelé ¢eské prozy
a poezie v povalecném obdobi

e rozdéli literaturu druhé svétové valky podle
jednotlivych zemi, rozlisi hlavni
predstavitele a rozebere jejich dila

2. svétova valka a povale¢né obdobi
ve svétové literaturie

e definuje pojmy jazykova kultura,
jazykovéda, prokdze schopnost pracovat se
zdroji informaci o jazyce

Jazykova kultura, jazykovéda, zdroje
informaci o jazyce

e rozdéli narodni jazyk na dialekty, popise
rozdily mezi jednotlivymi dialekty

Narodni jazyk, jeho diferenciace a dialekty

e vytvofi tvahu v riznych uméleckych stylech

Uvaha v odborném, publicistickém
a uméleckém stylu

e prokaZe orientaci v oblasti literarni historie,
ve vyvoji umeleckych smért v kontextu
dané doby

Literarni historie, umélecké sméry

¢ popiSe hlavni tendence ve svétove literature
po roce 1945, vzdy uvede hlavni
predstavitele a rysy sméri demonstruje

Hlavni tendence ve svétové literaturie
po roce 1945 (existencialismus, absurdni
drama, neorealismus, scifi literatura)

na jednotlivych dilech
e napise esej Esej
e rozeznava jednotlivé funkéni styly Funk¢ni styly

¢ obha4ji si rozhodnuti o vhodnosti vybéru
jazykovych prostfedkti k danym stylim,
rozpozna nejcastejsi syntaktické chyby
a popiSe jejich vznik

Zakladni slohové postupy, vybér jazykovych
prostiredkii vzhledem k danému stylu
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e vysvétli vyvoj Ceské literatury po roce 1968,
posoudi hlavni ptedstavitele, provede
analyzu jejich d¢l

Vyvoj Ceské literatury po roce 1968

¢ rozezna autory zpivané poezie, orientuje se
v détské literatuie

Zpivana poezie

e nastini vyvoj ¢eského divadla v 2. poloviné
20. stoleti., charakterizuje divadla
a divadelni skupiny, rozebere hlavni
divadelni hry tohoto obdobi

Vyvoj ¢eského divadla v 2. poloviné
20. stoleti

e vysvétli problematiku literarniho provozu,
na zéklad¢ vlastni ¢etby zhodnoti tvorbu
soucasnych autori, uvede soucasna
nakladatelstvi a ¢asopisy

Soucasni autori, podminky literarniho
provozu (nakladatelstvi, Casopisy...)
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1.3.2 Cizi jazyk /anglicky jazyk/

Nazev predmétu: Cizi jazyk /anglicky jazyk/
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 446

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obsah predmétu cizi jazyk vychazi ze vzd€lavaci oblasti rdmcového vzdélavaciho programu
vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Z4ci si osvoji komunikativni jazykové kompetence, které odpovidaji trovni védomosti stupné B1
podle Spole¢ného evropského referencniho rdmcee u prvniho ciziho jazyka.

Po jeho absolvovani zak dovede komunikovat v cizim jazyce v riznych zivotnich situacich, zna
a umi v komunikaci vhodné uplatnit vybrana sociokulturni specifika danych zemi, ma dostate¢nou
odbornou slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie ze svého studijniho zdravotnického oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka uzce souvisi s dal$imi vSeobecné vzdélavacimi predméty, naptiklad cesky jazyk, déjepis,
obcCanskd nauka, té¢lesna vychova a s odbornymi pfedméty — somatologie, oSetfovatelstvi,
oSetfovatelskd praxe, prvni pomoc, psychologie a komunikace, vetfejné zdravotnictvi a vychova
ke zdravi, klinicka propedeutika a zaklady epidemiologie a hygieny.

Pfi vybéru uciva vychazime z béZznych témat, se kterymi se zdk pravidelné setkava ve skole,
ve volném Case, v rodin€, ve spolecnosti a v Zivoté kolem nas. Tato témata jsou doplnéna o témata
ze studijniho oboru zdravotnicky asistent a témata tykajici se zemi dané jazykové oblasti a Zivota
v nich.

Potadi jednotlivych témat a jejich zatazeni do ro¢niki se fidi zvolenou uéebnici.

Pojeti vyuky

Pii vyuce se uplatiiuji hlavné dvé zakladni metody, a to metoda komunikativni a gramaticko-
prekladova. Vychazi se ztextli, na kterych si Zaci osvoji a procvi€i jazykové prostiedky, dale
nasleduje vyuka Cteni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti.

V hodinach Zci pracuji samostatné pti vypracovani nékterych, predevS§im gramatickych tkold,
ve dvojicich na pfipravé a procviceni rozhovori a ve skupinach pti volné diskusi a praci
na projektech. Ucitel v hodindch monitoruje praci zakili, zaznamenava a nasledné opravuje chyby,
tidi diskusi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje tkoly, zadédva a opravuje testy.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani se tidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vy3si odborné $koly zdravotnické Sumperk, piispévkové organizace.
V pribehu celého studia jsou zaci vedeni k sebekontrole a sebehodnoceni a jsou hodnoceni
v souladu s platnou legislativou a klasifikatnim faddem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi
celkovém hodnoceni Zdka je kladen diraz na dovednosti komunikovat: poslouchat a rozumét
hovoru, tvofit otdzky a odpovidat na né€. Tyto kompetence se hodnoti na zaklad¢ dialogu s ucitelem,
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dale se hodnoti schopnost zakii reagovat v raznych situacich ve dvojicich nebo v malych
skupinkdch. V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostiedky,
poslech, ¢teni a psani. V ramci pfipravy k maturitni zkousce Zaci pisi dvé strukturované pisemné
prace do roka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu anglicky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

zék je veden a pfipravovan k postupnému prohlubovani zakladnich myslenkovych operaci,
zejména analyzy, syntézy, srovnavani a tfidéni, ke schopnosti koncentrovat se a k rozvoji
dlouhodobé paméti,

zak je pfipravovan k vyuzivani riznych technik uceni, k systematickému a kontinudlnimu
studijnimu rezimu a je veden k pochopeni nezbytnosti celoZivotniho vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

7zak je veden vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jedndni a komunikacni situace v projevech
mluvenych i psanych,

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravne,

74k je schopen aktivné se Gcastnit diskusi, vyjadfit a obhajit své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych,

zak je pripravovan piekladat a zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rizné
pracovni materialy,

zak pisemné€ zaznamenava podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi,

zak je pfipravovan vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Digitalni kompetence:

zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetn€ ndstrojii z oblasti
umélé inteligence, je schopen efektivné vyuZzivat nové digitalni nastroje a aplikace pro uceni
jazykt (napt. Duolingo, Wocabee), vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi,

zak pouziva digitalni technologie k pfekonani jazykovych bariér (napt. online piekladace,
slovniky),

zak se orientuje v anglofonnim digitalnim prostoru, efektivné ho vyuZziva k ziskavani informaci
a komunikaci,

zak vytvaii jednoduchy digitalni obsah v cizim jazyce pro Skolni (prezentace) a osobni (cover
letter, CV) ucely,

zak vyuziva vhodné technologie pro Skolni préci, uklada si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti,
zak pfti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diiraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojti informaci a dat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

74k ziskava piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani,
zak si vytvaii realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru nejen
doma, ale i v zahrani¢i.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti @

e rozumi kratkému, pomalému
a jednoduchému slovnimu projevu se
zietelnou vyslovnosti

e pii nacviku vyslovnosti a porozumeéni
sloviim vyuziva interaktivni digitalni
aplikace

e reaguje na jednoducha sdéleni, otazky
a Skolni ¢i pracovni pokyny vyslovené
pomalu a zietelné

e aktivné vnima obsah kratkych ¢lanka
s obsahem z bézného Zivota

e pielozi ¢isla, idaje o mnozstvi, cenach i Case

¢ odpovida jednoduchou formou na otazky
pii bézné komunikaci v obchodé

¢ dovede jednoduse piekladat

e pracuje s jednoduchymi texty, orientuje se
V textu

e reprodukuje obsah, hlavni mySlenky
nenaroc¢ného textu (vyslechnutého nebo
piecteného), k prekladu pouziva slovniku
1 elektronického

e reaguje aktivné na jednoduché dotazy

¢ jednoduse komunikuje v ramci béznych
Zivotnich situact

Receptivni dovednost sluchova:
* poslech s porozuménim dialog

Receptivni dovednost zrakova:
* ¢teni jednoduchych textd s porozuménim

Produktivni dovednost ustni ®:
* mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

Produktivni dovednost pisemna ®:

* zpracovani textu v podob¢ reprodukce
jednoduchého textu, osnovy, vypiski,
anotaci, apod

Interaktivni dovednosti ®:

« stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

* jednoducha konverzace

* pisemna reakce na situaci, na dopis, e-mail
(neformalni)

Jazykové prostiredky

¢ vyplni ve formulafich zékladni udaje o sob&
vyuziva digitalni Sablony

e napiSe vlastnimi slovy jednoduchy text—
vypravovani, na pohlednici, dopis, e-mail,
n¢kolik jednoduchych vét o sobé (bydliste,
konicky, studium).

e upeviovani spravné vyslovnosti

e rozvijeni slovni zasoby

* vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

* slovni zasoba a jeji tvoreni

* jazykové funkce: obraty pfi seznamovani,
vitani a lou€eni.
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Tematické okruhy

e piedstavi sebe, Cleny své rodiny a popise
jejich vzhled, charakter a povahové
vlastnosti

Ja, moje rodina a pratelé:
* osobni Udaje, predstaveni se a seznameni se
* popis osob: jejich vzhled, charakter

a povahové vlastnosti

¢ pojmenuje vSechny ¢asti lidského téla

Lidské télo a jeho casti (1. ¢ast):
» Casti lidského t¢la

e popise byt nebo diim a jeho zatizeni

Domov a bydleni:
* nas diim nebo byt, jeho poloha, mistnosti
a zafizeni, muj pokoj, dim snt

e jednoduse popiSe své prazdninové ¢innosti
e popise svou dovolenou a cestovani riznymi
dopravnimi prosttedky

Cestovani, doprava a dovolena/prazdniny:
* prazdninové aktivity
* ucel cestovani, druhy dopravnich prostiedki

e popise rizné druhy obleceni a vhodnost
vybéru obleceni

Oblékani a moda:
* popis obleceni, obleceni k riznym
prilezitostem, nakupovani obleceni

Gramatika @

e gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celki, jsou adekvatné
procvicovany, upeviiovany a testovany

¢ k procvi¢ovani a testovani jsou vyuzivany
online interaktivni nastroje, které poskytuji
zpé&tnou vazbu

e pouziva zékladni gramatické Casy v tstnim
1 pisemném projevu

* ptfitomny Cas

* tvaroslovi a vétna skladba

* pfitomny pritbéhovy cas

* minuly ¢as

* minuly pribéhovy cas

* budouci ¢as (be going to, pfitomny
prabéhovy cas for future arrangements)

* stupniovani ptidavnych jmen

* vztazné vety

* spojky

* pfedpfitomny Cas

2. rocnik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti

e reaguje na veéty a Casto pouzivana slova
z oblasti, k nimZ ma bezprostiedni osobni
vztah, napf.: j& sdm, moje rodina,
nakupovani, blizké okoli, moje prace

Receptivni:

* poslech s porozuménim
* monologl

* ¢teni jednoduchych texta
* prace s textem
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e je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni
a ozndmeni

¢ vyhodnoti nejdilezitéjsi informace
z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
v nichz se ve vysoké mife objevuji ¢isla,
jména, obrazky a nadpisy

¢ vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise
sveé pocity

e sd¢li a zdiivodni sviij nazor

e pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem

e domluvi se pfi provadéni rutinnich ukoli
vyzadujicich jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych tématech
a ¢innostech

¢ omluvi se a reaguje na omluvu, zepta se
na cestu a s pomoci mapy nebo planu
vysvétli cestu

e popise v jednoduchych vétach udalosti,
aspekty svého kazdodenniho Zivota

e vyplni ve formuléfich idaje o svém
vzdélani, své praci, zajmech a zvlastnich
znalostech

e vytvoii kratky ptibeh, popis udalosti
z oblasti kazdodennich témat

e domluvi se v béznych situacich a fesi
jednoduchym zptisobem problémy, na které
narazi

Produktivni ®:

* produktivni pieklad

* reprodukce textu

* jednoduché pisemné zpracovani

Interaktivni ®:

* interaktivni konverzace

* odpoved’ na dopis, e-mail (formalni
1 neformalni)

Jazykové prostredky

e vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukove prostiedky a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

e uplatiiuje zdkladni zpusoby tvoteni slov
Vv jazyce

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvofeni slovni zasoby

* gramatika (vétné skladba, tvaroslovi)

* jazykové funkce: obraty pti zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni pozvani
a odmitnuti, vyfizeni vzkazu, sjednani
schiizky

Tematické okruhy

e popise své mésto nebo vesnici, zepta se
na cestu a poda informace o misté bydlisté
a studia

Mésto a venkov, ma zemé a mé bydlisté:
* orientace ve meéste
* turistické informace

e popiSe sviij Zivotni styl

Zdravi a zdravy Zivotni styl @:
* co je pro nas dobré ¢i Spatné
* pozitivni mysleni
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e komunikuje s Iékarnikem

Lékarna:
» komunikace v 1ékarné, zakladni druhy ¢kt

e hovoii, jak lid¢ jsou dobii v uceni se
jazyktim, o pravidlech ve skole

Skola a uceni:
* dodrzovani pravidel, uceni jazykt

Gramatika @:

e gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkt, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

¢ k procvi¢ovani a testovani jsou vyuzivany
online interaktivni nastroje, které poskytuji
zpétnou vazbu

e analyzuje vétny celek, zhodnoti skladbu
vety

* stupniovani ptidavnych jmen a ptislovci

* predpfitomny cas

* budouci cas - will

» piehled Cast: pritomny, minuly a budouci
« infinitiv, gerundia

* zpuisobova slovesa (should)

* podminkova souvéti [

* ptivlastiiovaci zajmena

3. rocnik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

74k:

Ucivo

Recové dovednosti

e reaguje na primérené souvislé projevy
a diskuse rodilych mluvéich prondsenych ve
standardnim tempu hovoru

¢ zhodnoti emotivni vyznam mluveného
projevu (radost, zlost atd.)

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni

e Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
piiméfené texty

e orientuje se v textu, najde hlavni informace
a vedlejsi myslenky

e poradi si s vétSinou situaci pti komunikaci
v oblasti vyskytu daného jazyka

e zdlivodni a vysvétli své nazory a plany

e vyjadiuje se v béznych, predvidatelnych
situacich a vyménuje si informace pfi
neformalnich hovorech

e konverzuje s vyuZitim slozitéjSich vét
a souveti a sam tvoii ekvivalentni odpovédi

¢ pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sd€leni

e zaznamena vzkazy volajicich

Receptivni:
* poslech s porozuménim monologt
* prace s obtiznéjSim ¢i odbornym textem

Produktivni ®®:

» preklad

* vypisky ze sloZit&j$iho a odborného textu.

* pisemné zpracovani pozvanky, zpravy
(sd€leni, oznameni), zadosti, vzkazu a navodu

Interaktivni ®:
* konverzace, telefonovani, biografie
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e pii pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele

e zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu

Jazykové prostredky:

¢ pisemn¢ zaznamena podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a tvofi text o udalostech
a zazitcich v podob¢ popisu, sdéleni,
vypraveéni, charakteristiky, rozhovoru,
biografie atd.)

e vyuziva Al ke tvorb¢ vlastnich texti,
u textli vygenerovanych Al rozpozna chyby
a nedostatky a opravi je

¢ komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vcetné vybrané frazeologie, v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota
a vlastnich zélib

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvofeni slovni zasoby

* gramatika (vétna skladba, tvaroslovi)

» grafickd podoba jazyka a pravopis

* jazykové funkce: vyjadieni prosby, radosti,
zklaméni, nad&je atd.

Tematické okruhy

¢ uvede jednotliva zvitata, popise, co délat
pti setkdni s nimi, popise rizné druhy fobii
a jak se s nimi vyrovnat

Zemépis, zvirata a fobie:
* jejich druhy a strach, chov domaciho
mazlicka

¢ uvede zplisoby ochrany pfirody, jak
pomaha k ochrané ptirody a Zivotniho
prostredi

Ochrana prirody a Zivotniho prostiedi @:
* nakladani s odpady, tfidéni

e hovofi o objevech a novych vynalezech
a technologiich

Objevy a vynalezy:
* objevy a moderni vynalezy

e popiSe svou tfidu a Skolu, hovoii
o vyucovanych pfedmétech

Skola a vzdélani:
* rozvrh hodin, skolni pfedm¢éty, ucitele,
budova skoly

e uvede zakladni druhy sportl, popise hodinu
télesné vychovy a vyznam sportu

Sport a hry @:
* jejich druhy a vyznam, vztah k sportovnim
aktivitdm

e popise svij vSedni den a vikend

Kazdodenni zZivot a rezim dne:
* v§edni a volné dny

e diskutuje o volném case a moznostech jeho
vyuziti

Volny ¢as, koni¢ky a spole¢nost:
* moznosti vyuziti volného ¢asu
* kultura a zabava

e opiSe ro¢ni obdobi s jejich typickymi
¢innostmi, prokaze znalosti o predpovédi

Pocasi a priroda:
* jeji ochrana, ro¢ni obdobi, predpoveéd
pocasi, ptirodni katastrofy
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pocasi a diskutuje o problémech stavu
dnesni piirody

Gramatika @

e gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkt, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

¢ k procviovani a testovani jsou vyuzivany
online interaktivni néstroje, které poskytuji
zpétnou vazbu

e analyzuje chyby v psaném nebo pisemném
projevu svych spoluzak.

* podminkova souvéti 11

* zpsobova slovesa

* vazba opakovaného déje v minulosti
* trpny rod

* neurcitd zajmena

* frazova slovesa

* predminuly ¢as

* nepiima rec

* otdzky na podmét

4. roc¢nik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

v

Zak:

Ucivo

Recové dovednosti

e reaguje na hlavni smysl jasné standardni
feci o znamych zalezZitostech, s nimiz se
pravidelné setkava v praci, ve Skole
a volném Case

e rozpoznd hlavni smysl vétsiny rozhlasovych
a televiznich programi

¢ zhodnoti emotivni vyznam mluveného
projevu (napf. ironii, nadsazku atd.)

Receptivni:

* poslech s porozuménim autentickych situaci
(né&drazi)

» Cteni textd véetné odbornych

Produktivni @®:

» preklad

* pisemné zpracovani textu (anotace, vypisky,
osnova)
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e pielozi texty psané bézn¢ uzivanym
jazykem nebo jazykem vztahujicim se
k jeho oboru pracovni ¢innosti

e za pomoci digitalnich néstroji prelozi

e rozlis$i popisy udalosti, pocitl, prani
v osobnich dopisech, uplatnuje rizné
techniky Cteni textu

e aplikuje znalost gramatickych jevi (napft.
tvoteni slov pomoci ptipon), kterd vede
znalosti slovni zasoby

e vyjadiuje se k tématlim vetejného
a osobniho zivota a tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru

¢ pohotové¢ a vhodné fesi standardni feCové
situace i jednoduché¢ a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti

e domluvi se a vyjadfuje se témét bezchybné
v béznych, ptedvidatelnych situacich

e pieformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal§im lidem

¢ konverzuje bez ptipravy o tématech
souvisejicich s kazdodennim zivotem

¢ dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace

e spoji fraze tak, aby mohl popsat zazitky
a udalosti, své sny, nad¢je a ambice

e struéné zdvodni a vysvétli své nazory
a plany, popiSe d¢j knihy ¢i filmu a své
reakce

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e ové&ii a sdéli ziskané informace pisemné.

e vytvorii text o udélostech a zazitcich
v podobé¢, dopisu (mailu) a odpovedi
na dopis

Interaktivni ®:
* konverzace, dopis-zadost o zamé&stnani
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Jazykové prostiedky navazuji
na probirana témata

e pouziva opisné prosttedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek

e dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvofeni slovni zasoby, véetné
odborné, cetbou autentickych texti

« gramatika (vétna skladba, tvaroslovi,
frazeologie)

» graficka podoba jazyka a pravopis, slohové
utvary

* jazykové funkce: vyjadieni omluvy, litosti,
podpory a vstiicnosti pti komunikaci psané
1 mluvené

Tematické okruhy

podrobné pojmenuje vSechny casti lidského
téla, télesné funkce a vnitini organy

Lidské télo (2. ¢ast) @:
« ¢asti lidského téla

Télni systémy a vnitini organy:
* vnitini organy a télesné funkce

e popisSe slozeni a funkci obéhové soustavy
vytvoii odbornou prezentaci v anglickém
jazyce

Obéhova soustava, srdce a krev:
* stavba srdce, ob¢h krve a jeho funkce,
krevni elementy

e popiSe nazvy a obsah jednotlivych oddéleni,
orientuje se ve zdravotnickém personalu
a jeho ¢innosti, popisSe své povinnosti
v ramci praktického vyucovani, komunikuje
se zdravotnickym personalem a naopak

¢ vyhled4, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy

e fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizincim

¢ v komunikaci s nemocnym dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spole¢enské
a profesni zasady, zohlediluje, pokud
mozno kulturni ptivod cizince
vyjadiuje se zfetelng, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu

Nemocnice, navstéva lékaie a 1ékarny:

* ¢asti nemocnice a jeji oddéleni, pfijimani
a vySetfeni pacienta (zjiSténi zdkladnich
osobnich Uidajl aj. nezbytnych informaci),
pfiprava na vySetieni nebo 1écebny vykon,
oSetfovani nemocnych, zjiStovani potieb
pacienta, zakladni zdravotnickd edukace,
informace tykajici se pobytu ve
zdravotnickém zatizeni nebo poskytnuti
zdravotnich sluZeb cizincim — napt. hrazeni
vykont a 1€kd, pojisténi, ambulantni
zdravotni péce, souvisejici administrativy
komunikace s pfibuznymi nemocného,
zvl. s rodici déti, apod.

e popiSe rizné nemoci, jejich pfiznaky a co
délat v ptipadé béznych onemocnéni

¢ dokéze popsat a poradi, jak dodrzovat
zdravy Zivotni styl

Zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl @:

* témata vztahujici se k péc¢i o zdravi
a poskytovani zdravotnickych sluzeb, druhy
a ptiznaky nemoci

* z4sady zdravého Zivotniho stylu
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e popiSe poskytnuti prvni pomoci

Prvni pomoc:
* zasady poskytnuti prvni pomoci, resuscitace

e popise ¢innosti své zdravotnické profese
a vykony ve zdravotnickych zafizenich,
prokaze znalosti konkrétni péce o pacienta
e definuje povinnosti a vlastnosti
zdravotnického personalu

Profese praktické sestry, zdravotnicky
personal a jeho povinnosti, péce o pacienta
vV nemocnici:
* popis budouci profese a vykont pfi
oSetfovani pacient
* povinnosti praktické sestry a zdravotnického
personalu, uplatnéni pracovni ¢innosti
a vzdélavéni zdravotnickych pracovniki

e orientuje se na map¢, poda zakladni
informace predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych a kulturnich faktorech zemi
dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétii a uplatiiuje je také
v porovnani s realiemi matetské zemée

e uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Zemé dané jazykové oblasti @:

Velka Britanie a Londyn, Ceska republika

a Praha:

* vybrané poznatky vSeobecného charakteru
k poznani Velké Britanie a Ceské republiky
spolu s hlavnimi mésty

e piedstavi sebe, Cleny své rodiny a popise
jejich vzhled, charakter, povahové
vlastnosti a vztahy

Ja, moje rodina a pratelé:

* osobni udaje, predstaveni se a seznameni
se, popis osob, jejich vzhled, charakter
a povahové vlastnosti, mezilidské vztahy

e popiSe oslavy a prokéaze znalosti o zvycich
v dané jazykové oblasti

ZvyKky a tradice:
* slavnostni pfilezitosti

e popise byt nebo diim, jeho zaftizeni,
provadéni domacich praci

Domov, bydleni a domacnost:

* na§ dim nebo byt, jeho poloha, mistnosti
a zafizeni, domaci prace, muj pokoj, dim
snil

e popise duvody pouzivanych sdélovacich
prostiedkti, komunika¢ni moznosti,
vyuzivani novych technologii

Spole¢nost a sdélovaci prostiedky @:
* druhy masmeédii, uzivani ve spolecnosti

e popise navstévu rtiznych kulturnich akei

Kultura:
* divadlo, kino, uméni (muzeum, galerie),
knihy a hudba

e popiSe svou dovolenou a cestovani rliznymi
dopravnimi prostredky

Cestovani a doprava:
* ucel cestovani, druhy dopravnich prostredki,
prazdninové aktivit
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e popiSe rizné druhy povolani a vhodnost
vybéru povolani

Prace a zaméstnani:
* druhy zaméstnani, budouci profese

e popiSe rizné druhy obleceni a vhodnost
vybéru obleceni

Oblékani a mdda:
* popis obleceni, obleceni k riiznym
prilezitostem

¢ pojmenuje zdkladni druhy jidel Ceské
a mezinarodni kuchyné

Jidlo a stravovani:
* srovnani ¢eské a mezinarodni kuchyné, jidla
béhem dne a jejich piiprava

¢ uvede nazvy jednotlivych obchodi, sluzeb
a jejich nabidku, domluvi se v béznych
situacich v obchod¢ a v riiznych odvétvich
sluzeb

Nakupovani, obchody a sluzby:

¢ druhy obchodt, nabizené zbozi, sjednéni
schiizky, objednavka sluzeb, kazdodenni
nakupy

e popiSe své mésto nebo vesnici, zepta se
na cestu a podé informace o misté bydlisté
a studia

Mésto a venkov; ma zemé a mé bydlisté:
» orientace ve méste, turistické informace

Jazykové prostiedky navazuji
na probirana témata

e vyjadiuje se ustné i pisemné k tématim
osobniho Zivota a studia

e fesi pohotove a vhodné standardni fecové
situace

e domluvi se v béZnych situacich, ziska
1 poskytne informace

e pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci

e ovlada aktivné zvukovou podobu jazyka,
vyslovuje hlasky se spravnym ptizvukem,
rytmem a intonaci.

e si upevni asi 2300 lexikalnich jednotek
z probiranych komunikativnich situaci
a tematickych okruhti, z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvofi
u trovné B1 minimalné 20%

e ovlada zakladni zplsoby tvofeni slov

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvofeni slovni zasoby, véetné
odborné, cetbou autentickych textii

* gramatika (vétna skladba, tvaroslovi,
frazeologie)

» graficka podoba jazyka a pravopis, slohové
utvary

Gramatika

e gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkt, jsou adekvatne
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

* pfedpfitomny €as prosty a prabéhovy.
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¢ k procvi¢ovani a testovani jsou vyuzivany
online interaktivni nastroje, které poskytuji
zpétnou vazbu

¢ zhodnoti uroven svého gramatického
projevu a analyzuje v ném chyby

e utvoii a spravné pouzije ve vétach:

Slovesa

e zékladni Casy pro vyjadieni pfitomnosti,
minulosti i davné, budoucnosti

e modalni slovesa

e nepiima fec

e infinitivy a pficesti

e oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci
zpusob

e trpny rod

e slovesné vazby

Podstatna jména

e pocitatelnost a Cleny

e vyjadieni ¢eskych pada

Piidavna jména a prislovce

e Stupiiovani

Zajmena

e osobni, zvratna, ukazovaci, ptivlastnovaci,
vztazna a neurcita

Cislovky

e zékladni a fadové; hodiny a data

Piedlozky a spojky

e ovlada a preklada:

o vety jednoduché a souvéti, rizné typy
souvéti a odlisné pieklady od CeStiny
slovosled v riiznych typech vét
zapor a jeho odli$nosti od Cestiny
vyjadieni jednocClennych vét
ovlada pravopis a grafickou stranku
rtiznych texti — formalnich
a neformalnich

o O O O

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) @:
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1.3.3 Cizi jazyk/némecky jazyk/

Nazev piredmétu: Cizi jazyk/némecky jazyk/
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucéovacich hodin za studium: 98

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem predmétu némecky jazyk, ktery je vyucovan jako druhy cizi jazyk s hodinovou dotaci jedna
hodina tydné v pribchu prvnich tii let studia, je upevnéni a rozsiteni znalosti, dovednosti a navykl
ziskanych v pfedmétu némecky jazyk na zékladni Skole. Cilovou urovni je A2+ evropského
se ho bezprostfedné tykaji (napt. zakladni informace o jeho rodin€ a ptatelich, o jeho volném case,
nakupovani, mistopisu, zaméstnani). Umi ¢ist kratké jednoduché texty a v nich vyhledat konkrétni
predvidatelné¢ informace. Orientuje se v jednoduchych kazdodennich materidlech, napf.
v inzeratech, prospektech, formulafich, jidelnich listcich a jizdnich fadech. Dokdze komunikovat
v jednoduchych, Casto se opakujicich situacich o zndmych tématech a ¢innostech. Zvladne kratkou
spolecenskou konverzaci a napsat jednoduchy osobni dopis.

Charakteristika uciva

Dalsi vzdelavani v némeckém jazyce vede Zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti
a dorozuméni se v kazdodennich situacich. Dtraz je kladen na komunikativni pfistup, zejména na
porozuméni slySenému, komunikaci a aktivni zapojeni zdka. Kromé prohlubovani produktivnich
1 receptivnich feCovych dovednosti, tedy mluveni, psani, poslech s porozuménim a psani, jsou
soucasné upeviiovany znalosti gramatiky, rozSifovana slovni zdsoba a procvicovana spravna
vyslovnost.

Pojeti vyuky

Vyuka némeckého jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole a probihd v ucebnach
za vyuziti CD ptehravace, pocitace, zpétného projektoru ¢i interaktivni tabule. Vychovné
vzdélavacich cilii pfedmétu je dosahovano prostiednictvim nejriiznéjsich tradicnich 1 modernich
metod a forem vyuky. Zékladem jsou metody slovni — monologické, dialogické, pisemnych praci
1 prace s textem. Z hlediska aktivity a samostatnosti zakd jsou uplatiovany metody samostatné
prace a aktivizujici metody, jako napiiklad diskuse, inscena¢ni metody ¢i tzv. brainstorming.
Zatazovana je rovnéz projektova metoda, ktera umoznuje vyuzit i znalosti ziskanych mimo dany
pfedmét.

Vyuka je organizovana ve tfidé ¢i jazykové ucebné formou kolektivni vyuky s ohledem
na individualni potieby jednotlivych zakl. Velmi Casta je také prace ve dvojicich a menSich
skupinach.
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Vyuka probiha s podporou ucebnice Direkt neu nakladatelstvi Klett s dirazem na komunikaci
a v souladu s Evropskym referenénim ramcem. Zaci vyuZivaji bohatou nabidku poslechovych
a fonetickych cviceni, modernich fotografii a ilustraci a textl na aktualni témata, ziskaji souhrnny
ptrehled probrané gramatiky v ptehlednych tabulkéch a souhrn aktivni i pasivni slovni zasoby podle
jednotlivych lekci.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zakladni formou hodnoceni vysledki vzdelavani je klasifikace vyjadiend klasickou zndmkovou
stupnici. Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupniim znamek
vychdzi z klasifikaéniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni
spravnosti, ale zohledniuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich
prostiedkil. Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nésledna spoluprace
zaka a pedagoga, kterd vede k identifikaci a naslednému odstranéni nedostatkii. Znalosti zak jsou
ovefovany pribezng; je psana 1 kontrolni pisemna prace za pololeti.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V predmétu némecky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e rozvoj komunikativnich kompetenci je obsazen v samé podstaté predmétu, jde o rozvoj
dovednosti spojenych s vyukou mluveni, psani, poslechu, ¢teni.

Kompetence k uceni:

e ucitel ve vyuce prezentuje rizné druhy piistupi ke studiu jazykd, zék je veden ke hledani
souvislosti a samostatng vyhleddva a zpracovava informace z cizojazyénych texti. Zak
analyzuje a procvicuje novou gramatiku v kontextu psaného nebo slySeného textu a je tak veden
k pochopeni probirané latky. Soucéasti hodin a domaci piipravy je prace s riznymi druhy
slovnikil, multimedialnim jazykovym softwarem, internetem. U¢itel zdiivodnuje své hodnoceni
a usmérnuje zaky v sebehodnoceni.

Kompetence k feSeni problémi:

e ucitel se snazi problémem zaujmout, vede zaky k rozpoznani problému a navrZeni rGznych
feseni. Ucitel poskytuje zakiim prostor k samostatnému feseni jazykovych problémi. Ucitel
podnécuje aktivity a zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhleddvaji informace mimo ucebnici.

Personalni a socialni kompetence:

e ucitel napomaha k adaptaci nové ptichozich, vede zdka k ucté k druhému, ke sluSnému chovani
a je zakovi vzorem. Zak je schopen tymové prace, zodpovédné plni ukoly, ovétuje si ziskané
poznatky, pfijme kritické posouzeni nazort druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak je veden ktomu, aby vyjadfil svij ndzor, a aby zaujal stanovisko k problémim
spole¢enskym, socidlnim i kulturnim. Zak se uéi respektovat kulturni, etické a ekologické
hodnoty, 74k se nauci sledovat a posuzovat déni v misté bydlisté 1 nejbliz§im okoli, déle je
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veden k tomu, aby promyslel souvislosti mezi pravy, povinnostmi, hajil sva prava i prava

jinych.

Kompetence pracovni:

e 7zak je veden k dodrzovani pravidel Skolniho tadu, k profesni orientaci, ke spolupraci
a kooperaci, ziskava jazykovou vybavenost ve svém oboru.

Digitalni kompetence:

e 73k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti
umgélé inteligence, je schopen efektivné vyuzivat nové digitalni néstroje a aplikace pro uceni
jazykt, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi,

e 7zak pouziva digitalni technologie k piekonani jazykovych bariér (napt. online pifekladace,

slovniky),

e 734k vyuziva vhodné technologie pro Skolni préci, uklad4 si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti,
e 74k pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diiraz na etické
jednéni spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojui informaci a dat.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucdivo

Recové dovednosti

Receptivni:

e reaguje na kratky, pomaly a jednoduchy
slovni projev se zfetelnou vyslovnosti

¢ porozumi jednoduchym sdélenim, otazkam
a pokyntim vyslovenym pomalu a ztetelné&,
rozumi ¢islim, udajliim o cenach a o Case
a reaguje na né

* poslech s porozuménim

e aktivné vnima obsah kratkych ¢lanka
s tématy z bézného zivota

e rozumi ¢isltim, idajim o mnozstvi, cenach
i Case

* ¢teni jednoduchych texti s porozuménim

e pracuje s jednoduchymi texty

e pieklada a reprodukuje obsah nenaro¢ného
textu

e pracuje s dvojjazyénym slovnikem

Produktivni ®®:
¢ dokéze reagovat v jednoduché podobée
v konverzaci, dorozumét se v béznych
zivotnich situacich .
ZIVOTIICA STHuacte * jednoduchy preklad

* reprodukce jednoduchého textu
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Interaktivni ®:

e reaguje aktivné na jednoduché dotazy
¢ jednoduse komunikuje v ramci béznych
zivotnich situaci

* jednoducha konverzace

e vyplni ve formuléfich zdkladni tdaje o sobé
e napiSe vlastnimi slovy kratky text
v e - mailu, nékolik jednoduchych vét o sobé
(bydlisté, konicky)

* pisemna reakce na situaci, na dopis, e-mail

Tematické okruhy

e piedstavi sebe, ¢leny své rodiny a pratele

e jednoduse popise jejich vzhled, vlastnosti
a oblibené Cinnosti,

e pojmenuje ¢innosti, tykajici se zaméstnani

Ja, moje rodina a pratelé:
* osobni Udaje, predstaveni se a seznameni se
* popis osob

¢ vyjmenuje nazvy statll, narodnosti a jazyki

¢ jednoduse zhodnoti znalost jazyki

e ziskava a sdéluje informace o osobnich
udajich jinych osob

Zemé a lidé:
* nazvy statl EU, narodnosti a obyvatel
* jazyky v jednotlivych zemich

e diskutuje o volném case a moznostech jeho
vyuziti

e popise jednoduse svlij vSedni den, vikend
a rodinné oslavy

e informuje o problémech a potizich

e vyjadii prosbu o pomoc

KaZdodenni Zivot a reZim dne @:
* moznosti vyuziti volného casu

* vSedni a volné dny

* Skolni a mimoskolni povinnosti

e pojmenuje zékladni druhy jidel
e popiSe stravovani ve své rodiné
¢ zada objednavku v restauraci

e poradi, jak se zdrave stravovat

Jidlo a stravovani @:

* nazvy potravin a hotovych jidel

* jejich ptiprava, stravovaci navyky
* navstéva restaurace

e vybere zboZi z dan¢ho sortimentu

e sdéluje informace o planovanych nakupech
¢ jednoduse komunikuje v dané situaci

e informuje o kulturnich akcich

e domlouva si setkani, schtizku

Nakupovani, obchody, kulturni vyZziti:
« zakladni sortiment, volba zbozi

* ndzvy obchodil, provozoven

* volnoc¢asové kulturni akce

Jazykové prostiredky

e aplikuje znalost zvukové podoby jazyka
v Gstnim projevu

* vyslovnost /zvukové prostredky jazyka

e aktivné€ pouziva asi 700 lexikalnich jednotek
z probiranych komunikativnich situaci
a tematickych okruhti

* slovni zasoba a jeji tvoreni

e 0svoji si schopnost zakladniho tvoteni slov
skladanim a ptechylovanim

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) @

e sklonuje podstatnd jména se ¢lenem urcitym
a neurcitym
e tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen

* podstatna jména
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e Casuje pravidelna i nepravidelna slovesa
v pfitomném case

¢ pouziva bézn¢ zpisobova slovesa
v pfitomneém Case

* slovesa

e pouziva piidavna jména v prisudku

* pfidavna jména

e spravn¢ pouziva a skloniuje zajmena osobni,
pfivlastiovaci, ukazovaci, tdzaci

* zajmena

¢ ovlada a pouziva Cislovky zakladni a ¢asové
udaje (hodiny), ¢islovky fadové

* Cislovky

e rozliSuje a spravné pouziva predlozky se

3. a4. padem " pfedlozky
¢ vhodné voli soufadici spojky
v nékolikanasobném vétném ¢lenu .
* spojky

¢ k procvi€eni gramatiky a lexika vyuziva
interaktivni online néstroje

e aplikuje znalost pravopisu pfi psani
jednoduchych textl

¢ vhodné a efektivné vyuziva online prekladac¢
a Al posoudi spravnost vygenerovaného
textu

* grafickd podoba jazyka, pravopis.

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

Recové dovednosti:

Poslech:

¢ porozumi vétam a ¢asto pouzivanym sloviim
z oblasti, k nimz méa bezprostiedni osobni
vztah, napf.: ja sam, moje rodina,
nakupovani, blizké okoli, moje prace

e je schopen postihnout hlavni smysl
kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni
a oznadmeni.

Cteni:

e je schopen C¢ist kratké, jednoduché texty

e vyslovuje srozumitelné

¢ vyhodnoti nejdilezité;si informace
z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
v nichz se ve vysoké mife objevuji Cisla,
jména, obrazky a nadpisy

* receptivni:

poslech s porozuménim monolog

¢teni jednoduchych text

prace s textem

* produktivni: ®@
preklad
reprodukce textu

jednoduché pisemné zpracovani

* interaktivni: ®
konverzace
odpovéd’ na dopis
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Konverzace:

e domluvi se pii provadéni rutinnich tkola
vyzadujicich jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o zndmych tématech a ¢innostech

e omluvi se a reaguje na omluvu, zepta se
na cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta
cestu vysveétli

Psani:

e popiSe v jednoduchych vétach udalosti,
aspekty svého kazdodenniho zivota

e ve formulafich vyplni idaje o svém
vzdélani, své préci, zajmech a zvlastnich
znalostech

e vytvorii kratky pribéh, popis udalosti
z oblasti kazdodennich témat

e domluvi se v béznych situacich a fesi
jednoduchym zptisobem problémy, na které
narazi

Jazykové prostiedky:

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvotreni slovni zdsoby

» gramatika (vétna skladba, tvaroslovi)

* jazykové funkce: obraty pii zahajeni
a ukonceni rozhovoru, vyjadifeni pozvani
a odmitnuti, vyfizeni vzkazu, sjednani
schluzky

Tematické okruhy

e vypravi o svém méste nebo vesnici,

e zepté se na cestu a vysvétli polohu

e popise vyuziti dopravnich prostiedki

e vypravi o svém bydleni, popiSe mistnosti

¢ zhodnoti vyhody a nevyhody svého bydleni

Mésto a venkov, ma zemé a mé bydlisté:
* ndzvy mist a instituci ve mésté

* orientace ve mesté

* nazvy dopravnich prostiedkti

* turistické informace

* mlj dim, mij byt

e vypravi o své skole a tiidé¢

e informuje o svém rozvrhu hodin

¢ pojmenuje $kolni a mimoskolni ¢innosti

e popiSe zazitky ze Skolniho zivota, z vyletu

e vyjadii vztah ke Skolnim predmétim,
spoluzékim, ucitelim

ékola, $kolni a mimoskolni Zivot:
* moje Skola a tfida

* rozvrh hodin, Skolni pfedmé&ty

« Skolni a mimoskolni ¢innosti
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e vypravi o volnocasovych aktivitach svych,
své rodiny a pratel

e popiSe svou dovolenou a cestovani rtiiznymi
dopravnimi prostfedky

e informuje o zazitcich a zkuSenostech
z prazdnin doma i v zahranici

e popise situaci na obrazcich

e vyli¢i nehodu, vysvétli, jak k udélosti doslo

e informuje o svych zkuSenostech z cestovani

Cestovani a doprava:

* traveni volného Casu

* ucel cestovani, druhy dopravnich prostredki
* volnoc¢asové zazitky a zkuSenosti

 nehoda, tUraz

* popis situace

Gramatika @

Jazykové prostiedky:

e aplikuje znalost zvukové podoby jazyka v
ustnim projevu

* vyslovnost /zvukové prostiedky jazyka

e aktivné pouziva asi 1100 lexikalnich
jednotek z probiranych komunikativnich
situaci a tematickych okruht

* slovni zasoba a jeji tvoreni

e ovlada zakladni tvoreni slov skladanim
a prechylovanim

* gramatika /tvaroslovi a vétna skladba

e sklonuje podstatna jména se ¢lenem uréitym
a neurcitym, s ptivlastiiovacim zdjmenem
e tvofi mnozné ¢islo podstatnych jmen

* podstatnd jména

e tvoii perfektum sloves pravidelnych,
nepravidelnych, s odlucitelnou
a neodlucitelnou pfedponou

e pouZziva pomocna slovesa v préteritu
a perfektu

* slovesa

e pouziva piidavna jména v ptisudku

* pfidavna jména

e spravné¢ pouziva a skloniuje zajmena osobni,
ptivlastiiovaci, ukazovaci, tdzaci

* Zajmena

¢ ovlada a aktivné pouziva ¢islovky zakladni
a ¢asové¢ udaje (hodiny), ¢islovky fadoveé

* Cislovky

e rozliSuje a spravné pouziva predlozky se

3. a 4. padem, ptedlozky pro popis cesty se | * piedlozky
3. nebo 4. pddem

¢ vhodné voli soufadici spojky
v nékolikanasobném vétném ¢Elenu, v souvéti | spojky

soufadném

e k procvi€eni gramatiky a lexika vyuZziva
interaktivni online nastroje

e aplikuje znalost pravopisu pii psani
jednoduchych texti

» graficka podoba jazyka, pravopis.
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3. rocnik, 1 hodina

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

Recové dovednosti:

Poslech:

e porozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a diskusim mluv¢ich pronaSenym
v pomalej$im tempu hovoru

¢ zhodnoti emotivni vyznam mluveného
projevu (radost, zlost atd.)

Cteni:

e Cte s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty

e orientuje se v textu

e najde hlavni informace a vedlejsi myslenky

Konverzace:

e porozumi vét§iné béznych situaci pti
cestovani v oblasti vyskytu daného jazyka

e zduivodni a jednoduse vysvétli své nazory
a plany

e vyjadiuje se v béznych, predvidatelnych
situacich

vvvvv

zareaguje

Psani:

e pisemn¢ zaznamena podstatné myslenky

e zformuluje vlastni mySlenky a vytvofi text

e piSe osobni dopisy popisujici zazitky
a dojmy

e dokaze rozlisit a vytvofit jednotlivé slohové
utvary (popis, vypraveéni, charakteristika,
rozhovor atd.)

¢ vhodné upravi sviij text s pomoci Al

* receptivni:
- poslech s porozuménim jednoduchych
monologt i dialogli
- prace s textem

e produktivni: @®
- pteklad s pomoci slovniku

vvvvvv

* interaktivni:®
- konverzace, odpovéd’ na dopis

Jazykové prostiredky:

* rozvijeni spravné vyslovnosti

* rozvijeni a tvofeni slovni zasoby

« gramatika (vétna skladba, tvaroslovi)

» graficka podoba jazyka a pravopis

» jazykové funkce: vyjadieni prosby, radosti,
zklamani, nadéje atd..

Tematické okruhy

e popiSe oblibeny zptlisob traveni volného Casu
e orientuje se v zemepisnych ndzvech
némecky mluvicich zemi
e informuje o pocasi na daném miste,
v rizném rocnim obdobi
e oznaci rizné typy pamétihodnosti
e vypravi o svych zazitcich z dovolené

Cestovani a turistika, pocasi:
« formy traveni dovolené, turistické cile
* pocasi na riznych mistech, v riizném obdobi
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e sd¢li, jak se citi a zepta se na totéz
e oznaci bézné nemoci a popise ptiznaky
¢ informuje o zdravotnich problémech
a navrhuje feSeni
e popise praci zdravotni sestry ze své
praktické zkuSenosti

Lidské télo a jeho casti:

* ¢asti lidského téla

* nazvy béznych onemocnéni, jejich ptiznaky
* zdrava zivotosprava

* povolani zdravotni sestry

e popiSe rizné druhy obleceni

e charakterizuje vhodnost obleceni podle
situace

e popiSe vnéjsi vzhled osob, jejich vlastnosti,
svlj nazor na né

Oblékani a mdda:

* popis obleceni, barvy

* odévy k riznym pfilezitostem
* vzhled a vlastnosti osob

Gramatika

e gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkd, jsou adekvatné
procvicovany, upeviiovany a testovany

e 73k je schopen analyzovat chyby
v mluveném nebo pisemném projevu svém
1 svych spoluzaka

* ¢asové udaje s predlozkou a bez ni

* predloZky se zem&pisnymi nazvy

* stupiiovani a sklonovani ptidavnych jmen
* zvratnd slovesa

* préteritum zpusobovych sloves

* souvéti soufadné a podradné
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1.3.4 Cizi jazyk/rusky jazyk/

Nazev piredmétu: Cizi jazyk/rusky jazyk/
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 98

Platnost: od 1.9.2015

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v predmétu rusky jazyk rozviji schopnosti zaka v cizojazycné komunikaci, a to jak
vSeobecného vzdélani. Cilem studia je rozsifeni a prohloubeni komunikativni  kompetence zaka
a jejich celkového kulturniho piehledu. V soucasné spolecnosti, ktera je rozdélena kulturné,
spoleCensky a ekonomicky, zaroven se vSak stale vice globalizuje je aktivni znalost cizich jazyki
nezbytnd, a to 1 v souvislosti s profesnim rlstem absolventa oboru praktickd sestra. Vede zdka
k efektivni praci s informacemi, jejich shromazd'ovéani, uchovdvani a vyuzivani, tim umoziuje
zakovu vys$si mobilitu a nezévislost.

Komunikac¢ni dovednosti a rozvinuta schopnost prace s textem a informacemi viibec, umoziuje
zakovi prohlubovat své védomosti a dovednosti.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku
ziskanych v prubéhu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v ruském jazyce vede zaky
k osvojeni praktickych fteCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich
1 pracovnich situacich.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik tstniho a pisemného vyjadifovani. U¢ivo pfedmétu rusky
jazyk je rozclenéno do nékolika obsahovych okruhd. Prvnim obsahovym okruhem jsou fecové
dovednosti — receptivni a produktivni dovednosti, jmenovité poslech, prace se Ctenym textem,
mluveny a pisemny projev vcetné interaktivnich pisemnych a ustnich dovednosti. Druhym
okruhem jsou jazykové prostiedky — slovni zdsoba, mluvnice, vyslovnost a pravopis v ruském
jazyce. Tteti okruh je zaméfen na témata vSeobecného i odborného charakteru, na komunikacni
situace — zpusoby vymény informaci v riznych socialnich situacich a jazykové funkce — ustalené
obraty a fraze uzivané podle zaZitych spolecenskych pravidel. Poznatky o ruskych redliich, kultuie
a spolecnosti se tykaji posledniho okruhu.

Vyuka v oblasti citli, postojli, hodnot a preferenci sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiovali zasady
zdvoftilé komunikace, dokézali naslouchat druhym a zaroven vyjadfit sviij ndzor a ptiméfené jej
prosadit, tolerovali odliSny zpusob Zivota vyplyvajici z rozdilnych tradic a Zivotnich podminek
jinych narodi a etnik, zavrhli pfedsudky a stereotypy ve vztahu k ptislusnikiim jinych narodd, etnik
a kultur, vazili si kulturniho dédictvi svého 1 jinych narodd, uvédomili si podstatu demokracie jako
systému, v némz ma kazdy jedinec urcita prava, ale také povinnosti, jednali v souladu se zdsadami
humanity a altruismu. Odmitali socialné patologické jevy, jako jsou uzivani drog, agresivita,
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Sikana, kriminalita, rasismus, usilovali o ochranu Zivotniho prostfedi a zachovani pfirodni
rozmanitosti.

Pojeti vyuky

Vyuka ruského jazyka navazuje na znalosti ziskané na zdkladni Skole a probihd v ucebnéch
za vyuziti CD prehravace, pocitate a dataprojektoru. Vychovné vzdélavacich cilli predmétu je
dosahovano prostfednictvim nejriiznéjsich tradi¢nich i modernich metod a forem vyuky. Zakladem
jsou metody slovni — monologické, dialogické, pisemnych praci i prace s textem. Z hlediska
aktivity a samostatnosti zakl jsou uplatiovany metody samostatné prace a aktivizujici metody,
jako naptiklad diskuse, inscena¢ni metody ¢i tzv. brainstorming. Zafazovana je rovnéz projektova
metoda, kterd umoznuje vyuzit i znalosti ziskanych mimo dany predmét.

Vyuka je organizovana ve tfidé ¢i jazykové ucebné¢ formou kolektivni vyuky s ohledem
na individualni potfeby jednotlivych zakl. Velmi Castd je také prace ve dvojicich a menSich
skupinach.

Hodnoceni vysledki

Zakladni formou hodnoceni vysledkil vzdélavani je klasifikace vyjadiend klasickou zndmkovou
stupnici. Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické gkoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Sumperk, piispévkové organizace. Pfi
hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikélni spravnosti, ale zohlediiuje se také rozsah
a rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostfedkl. Vyznamnou roli hraje rovnéz
metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna spoluprace Zéka a pedagoga, kterd vede k identifikaci
a naslednému odstranéni nedostatki.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V predmétu rusky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e 7ak je schopen komunikace a adaptace v cizojazy¢ném prostiedi, vyjadiuje se ucelné
a pfimétené, formuluje myslenky a nazory srozumitelné€, vyjadiuje se jazykoveé spravng, je
schopen aktivné diskutovat, chadpe vyznam znalosti ciziho jazyka.

Kompetence k uceni:
e 74k ovlada informacni a ¢tenafskou gramotnost, porozumi mluvenému projevu.

Kompetence k feSeni problémi:

e simulaci riznych situaci je zdk veden k rozpoznani a objasnéni problému a hledani feSeni,
zadavanim tkoli je zak schopen kriticky interpretovat ziskané poznatky a zjisténi, ovéfovat je
a vyuzivat je pro formulaci vlastnich tvrzeni a argumentt.

Personalni a socialni kompetence:
e 7ak je schopen tymové prace, zodpovédné plni ukoly, ovétuje si ziskané poznatky, piijme
kritické posouzeni nazorti druhych.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak se nauci sledovat a posuzovat déni v misté bydlisté i nejbliz§im okoli, déle je veden k tomu,
aby promyslel souvislosti mezi pravy, povinnostmi, hajil sva prava i prava jinych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e 74k je cizojazycné vybaven k rozvoji své profesni drahy v oboru prakticka sestra.

Digitalni kompetence:

e 74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti
umg¢lé inteligence, je schopen efektivné vyuzivat nové digitalni néstroje a aplikace pro uceni
jazykt, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi,

e 7zak pouziva digitalni technologie k piekonani jazykovych bariér (napt. online pfekladace,

slovniky),

e 74k vyuziva vhodné technologie pro Skolni praci, uklada si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti,
e zak pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diiraz na etické
jednéni spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojui informaci a dat.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucdivo

Recové dovednosti:®

e piedstavi sebe, poda zakladni informace
0 sob¢, své rodiné, narodnostech, skole,
ro¢nich obdobich

e Cte s porozuménim vécné 1 jazykoveé
pfimétené texty, orientuje se v textu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu

e rozumi jednoduchym souvislym projeviim —
monologickymi dialogickym

e pielozi jednoduchy text a pouziva
dvojjazyéné slovniky a online slovniky @

e vede dialog

Jazykové prostiedky:

e rozliSuje zadkladni zvukovou stranku jazyka

e vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti

e ma dostate¢nou slovni zasobu vcetné
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhli

Lidé:

* pfedstaveni se

* vyslovnost, pfizvuk, azbuka - graficka
podoba a pravopis

* interpunkce

* pozdravy, sezndmeni, rozlouceni

* intonace tdzacich a oznamovacich vét

* pfitomny ¢as slovesa byt

* oslovovani

* pfizvuk v ruském jazyce

* vliv pfizvuku na vyslovnost

* vyslovnost §

Rodina:

* pedstaveni ¢lent své rodiny

* kratké vypravéni o rodiné

* nazvy raznych profesi a zaméstnani
* pfivlastiiovaci zdjmena

* vyjadfovani ¢eského ,,mam, mas

* vyjadfovani ¢eského ,,mam rad*
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¢ dodrzuje zékladni pravopisné normy

e domluvi se v béznych jednoduchych
situacich

e k procvi€eni vyslovnosti, gramatiky a lexika
vyuziva interaktivni online nastroje @

Zemé:

* nazvy zemi, jazyku, obyvatel, ndrodnosti

* ¢islovky 15,16

* slovesa zit, mluvit, ucit se

* pravopis malych a velkych pismen
(nérodnosti)

Skola:

* nazvy dnt v tydnu

* Skolni pfedméty, rozvrh

* ¢islovky 0-20

* vyjadreni ¢eského “méam, mas, ma*
* sloveso psat

* vyslovnost mékkych souhlasek

Ro¢ni obdobi:

* ndzvy rocnich obdobi, nazvy mésicii

* oslava narozenin

* ¢islovky 30-100

* minuly cas sloves

* 3. pad osobnich z4jmen on, ona

* vyslovnost m&kkych souhlasek d, t, it

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

74k:

Ucivo

Recové dovednosti: @

e rozumi souvislym projeviim ve standardnim
feCovém tempu

e Cte s porozuménim, orientuje se v textu,
nalezne hlavni myslenku, odhaduje vyznam
nezndmych vyrazl podle kontextu

e formuluje vlastni myslenky

e vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
pfedvidatelnych situacich

e pielozi odpovidajici text a pouziva slovniky

e vede dialogy

e dokaze ziskavat a podavat informace

e domluvi se pti nakupech, v restauraci

e formuluje plany na prazdniny, poda
charakter, osoby, popiSe své denni aktivity

e strucné popise své mésto

Nakupy:

* ndzvy obchodil, zbozi

* vyjadfeni potieby, nutnosti koupit, pfani
* vyjadreni ¢eského musim, potiebuji

* 3. pad osobnich zdjmen

* fadové cislovky

* ¢asovani slovesa koupit

* vyslovnost L

Jidlo:

* ndzvy jidel, napoji

* vyjadfeni pochvaly nad jidlem

* objednavka v kavarné¢ x v restauraci

* popis svych stravovacich navyku

* spojovani ¢islovek a podstatnych jmen
» ¢islovky 200-1000

* slovesa vzit, byt, jist, pit

* vyslovnost parovych souhlasek
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Jazykové prostiedky:

¢ ma dostate¢nou slovni zasobu vcetné
frazeologie k danym tematickym okruhtim

e v pisemném projevu dodrzuje zakladni
pravopisné normy

e k procviceni gramatiky a lexika vyuziva
interaktivni online nastroje @

Prazdniny:

* plany na prazdniny

* dopravni prostfedky

* stru¢ny popis svého mésta

* z4jmeno jaky, ktery

» ukazovaci z4jmeno ten, ta to

Clovék a jeho charakter:

* své zajmy, popis a charakter osoby

* vyjadieni vztahu k druhym lidem

* ptid. jména tvrda ve 4. pad jednotného ¢isla

* 7.pad jednotného ¢isla podstatnych jmen
muzského a Zenského rodu

Denni rezim @:

* popis svého dne, vyjadfovani ¢asovych
udaju

* 1.,2.,3. osoba ¢isla jednotného sloves

* zvratné castice u 1.,2.,3.0soby ¢isla
jednotného sloves

* vyslovnost piedlozek

Svatky a zvyky:

* pojmenovani ¢eskych a ruskych svatk
a tradic

* 1.,2.,3. osoba mnozného c¢isla sloves

* Cteni dat

* vyslovnost zvratnych Castic

3. ro¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

Recové dovednosti @:

e rozumi pfiméfenym projeviim
monologickym i dialogickym
ve standardnim feCovém tempu

e Cte s porozuménim vécné 1 jazykove,
orientuje se v textu, nalezne hlavni
myslenku, odhaduje vyznam nezndmych
vyrazii podle kontextu

e formuluje vlastni myslenky

Orientace ve mésté:

* nazvy mist a budov ve mésté

* dotazy na cestu + popis cesty

* spojovani podstatnych jmen s pfedlozkami

* 2.,6.pad cisla jednotného u podstatnych jmen
* rozkaz. zplsob sloves + zvratnych

* vyslovnost mékkych souhlasek
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e vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

e pielozi text a pouziva slovniky

¢ vhodné¢ a efektivné vyuziva online ptekladac
a Al, posoudi spravnost vygenerovaného
textu @

e vede dialogy,

e dokéze ziskavat a podavat informace-
orientuje se ve mesté, zna zakladni ¢asti
lidského téla, druhy obleceni, vypravi
o svych zajmech a koniccich

e fesi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinciim,
pouziva odbornou slovni zasoby

Jazykové prostredky:

¢ ma dostate¢nou slovni zasobu vcetné
frazeologie k danym tematickym okruhtim

e rozliSuje zakladni zvukové prostredky
jazyka — intonace, ptizvuk

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti,

e dodrZuje zakladni pravopisné normy

e ovlada zakladni formy pisemného projevu

e k procvi€eni gramatiky a lexika vyuZiva
interaktivni online nastroje @

Lidské télo, zdravi @:

« ¢asti lidského té€la, nékteré nemoci

* zdravy zivot. styl

* konverzace v 1¢karné

* zakl. odbor. slovni zasoba + fraze

* rozkaz. zplisob sloves zakon¢. a mékky znak
* vyjadieni nemas, nesmis + inf.

* tvofeni slov pomoci jestlize

Modda a obleceni:

* druhy obleceni a barev

* ptilezitostni obleceni

* Casovani slovesa obléct

* pfidavné jména tvrda + mékka
* vyjadreni ¢eského* potiebuji*
* z4jmeno takovy

Volny ¢as, koni¢ky, zajmy:

* vypravéni o svych zajmech, koniccich

* popis oblibenych hudebnich Zanrd, filmu,
knihy

* ndzvy hudebnich néstroji

* podstatnd jména muzského a zenského rodu
v 6. + 7. padu mnozného ¢isla

* pfidavna jména v 6.+7. pad mnozného ¢isla

* vedlejsi véty se spojkou jelikoz, protoze
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1.3.5 Obcanska nauka

Niazev predmétu: Obcanska nauka
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 98

Platnost: od1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je piipravit zaky na obcansky zivot v demokratické spole¢nosti. Nedilnou soucasti
tohoto cile je pozitivni ovliviiovani hodnot Zz4ka tak, aby se mohli stat sluSnymi, aktivnimi
a uvazlivymi ob¢any naSeho demokratického statu.

Charakteristika uciva

V kapitole Soudoby svét vyuka sméfuje k tomu, aby Zdk dovedl formulovat vécné, pojmové
a formalng& spravné rozmanitost soudobého svéta, jeho integrace a dezintegrace a za¢lenéni Ceské
republiky v mezinarodnich strukturach.

Kapitola Clovék v lidském spoledenstvi je zaméfena piedev§im na to, aby Zaka vybavila
zakladnimi védomostmi, dovednostmi a socialnimi ndvyky pro styk s jinymi lidmi. Je dtlezité, aby
si zak uvédomil vyznam vzdélani pro sviij zivot a dokdzal vyuzivat volného ¢asu pro rozvoj vlastni
osobnosti.

Clovek jako ob&an — uz sam nazev tematického celku napovidé, e zak musi pojmové zvladnout
oblasti pluralitni demokratické spolecnosti, politiky, vefejného Zivota a oblasti lidskych prav.
Na tomto zéklad¢é by mél zak hloubé&ji porozumét politice a ziskat dovednosti pottebné k tomu, aby
jako fadovy ob¢an dokézal ovliviiovat komunalni nebo 1 vrcholovou politiku, aby vyuZzival svych
védomosti a dovednosti k posuzovani vetejnych udalosti a chapal rozdily mezi idedlem a denni
realitou.

Clovék a pravo — je nutné zaka seznamit se zdkladnimi principy nadeho pravniho fadu v oblastech
obcanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava. Vysvétlit princip a soustavu naseho
soudnictvi, a to v€etné dalSich organti pravni ochrany. Cilem je, aby Zak pochopil zakony a fidil se
jimi.

Posledni kapitola — Clovék a svét (prakticka filozofie) je vénovana tomu, aby zak ovladal vybrany
pojmovy aparat, dokazal premyslet o jevech, s nimiz se v zivoté setkdva, a snazil se o urcité
zobecnéni nasSeho vyvoje a nasi reality. Dale aby pochopil zédkladni moralni hodnoty spole¢nosti
a snazil se o vlastni zodpovédnost pii mravnim rozhodovani.

Pojeti vyuky

Predmét obCanskd nauka méa vychovny charakter, i kdyZ s notnou davkou naukovych prvkl
(pojmovy aparat, principy fungovani, historie, geografie apod.). Obecnym cilem predmétu je
piispét k pripraveé zaki na soukromy a obCansky zZivot v demokratické spolecnosti a pomoci jim
orientovat se ve znaéné slozitém svété. Zaci by méli dospét ke kritickému mysleni (podlozenému
védomostmi), které jim pomiize k uvazlivému a raciondlnimu jednani v zivot¢.
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Pti vyuce budou vyuzity veskeré vyucCovaci metody a dostupnd audiovizudlni technika, vcetné
digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vy3si odborné $koly zdravotnické Sumperk, piispévkové organizace.
Kritériem hodnoceni je zndmka vytvorend na zaklad¢ zkouSeni (pisemné, Gstni). Vyznamna zde
bude hloubka zédkova porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim, schopnost pouzivat poznatky
pfi praktickém feSeni rlznych problému, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi
a ikonickymi texty.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V pfedmétu obCanska nauka se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
e 73k se vyjadiuje pfimefené ucelu jednani, logicky formuluje myslenky, aktivné se ucastni
diskusi a zpracovava texty.

Personalni kompetence:

e 7ak je pfipraven realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile podle
svych osobnich schopnosti a zajmil, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti jinych
a dale se vzdélavat.

Socialni kompetence:
e 73k se adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, pracuje v tymu, pfijima a plni
ukoly a pfispiva k vytvoreni dobrych mezilidskych vztaht.

Kompetence k feSeni problémi:

e 73k porozumi Ukolu a urc¢i jadro problému, navrhne zpiisob feSeni a vyhodnoti spravnost
zvoleného postupu. Déle vyuziva digitalni technologie a efektivné pracuje s informacemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

o 7ak ziska prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, ma realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkéch, vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli.

Digitalni kompetence:

e 7ak je schopen vyhledavat a hodnotit informace o aktuidlnim vetfejném déni v digitalnim
prostoru, pracuje s vice zdroji, rozpozna dezinformaci,

e 7ak pracuje se statistickymi vystupy a analyzuje data z vefejného Zivota,

e 7ak pfedchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym, ovlada zodpovédné a etické chovani na socidlnich sitich, uvédomuje si
bezpecnostni rizika,
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e 74k se vyrovnava s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a ptinosy, reflektuje dopad technologii na demokracii, soukromi a spole¢nost.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e popiSe rozdéleni soucasného svéta
na civiliza¢ni sféry a civilizace

e charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

e vysvétli s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

e debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pficiny
migrace lidi

Soudoby svét:

* rozmanitost soudobého svéta

* civiliza¢ni sféry a kultury, rasy, etnika

* nejvyznamnéjsi svétova ndbozenstvi

* konflikty a problémy v soudobém svété

* velmoci, vyspelé staty, rozvojové zemée

» multikulturni souziti, migrace, migranti,
azylanti, ud€leni ob¢anstvi

e objasni postaveni CR v Evropé
a v soudobém svéte
e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku
e popise funkci a ¢innost OSN, NATO, WHO
e vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach
¢ uvede priklady projevl globalizace
a debatuje o jejich disledcich

Ceska republika a svét:

« zapojeni CR do mezinarodnich struktur
(Evropska unie)

* bezpecnost na pocatku 21. stoleti

* integrace a dezintegrace (OSN, NATO,
WHO)

* globalizace a globalni problémy

e charakterizuje spolecnost, jeji sloZeni
a fungovani

e vysvétli vyznam kultury, védy a uméni

e popiSe socidlni vrstvy a skupiny, socialni
nerovnost, problémy a popise, kam se mize
obratit, kdyz se dostane do slozité socidlni
situace

e posoudi, kdy je v praktickém zivote rovnost
pohlavi poruSovéna

e objasni nebezpecnost nabozenskych sekt
a ndbozenského fundamentalismu

e diskutuje o vlivu kulturnich a naboZenskych
odliSnosti na praci zdravotnika

¢ posoudi vliv obsahu socidlnich siti na lidské
spoleCenstvi

¢ vyjmenuje zdsady komunikace v digitdlnim
prostoru

Clovék v lidském spolecenstvi O@:

* spolecnost, véda o spolecnosti, zdkladni
chapani spolecnosti (tradi¢ni, moderni,
postmoderni)

* kultura (hmotné duchovni

* spoleCenské vrstvy a skupiny

* socialni nerovnost, socialné patologické jevy,
chudoba

* genderové problémy

* naboZensky fundamentalismus, sekty

* odliSnosti ve zdravotnické péci
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e prokaze znalost pravidel silni¢niho provozu

e demonstruje spravny provoz civilni
radiostanice

e popise zékladni druhy katastrof

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti®:

* pravidla silni¢niho provozu

* civilni radiostanice

* druhy katastrof

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e charakterizuje pojem demokracie

e objasni souvisejici kategorie

e debatuje o vyznamu demokracie
v soucasném sveété (vlastnosti obCana,
aktivita obCana, korupce, kriminalita)

e charakterizuje rizné formy vlady a typy
statll (staty na pocatku 21. stoleti)

¢ vyjmenuje zpisoby komunikace se statnimi
institucemi v¢etné digitalnich (datova
schranka, portal ob¢ana apod.) a vysvétli
jejich pouziti

Obcan a demokracie @:

* obCan a obcanstvi

* pluralitni demokracie, principy, hodnoty,
obcanska spolecnost, multikulturni souziti

* vznik a podstata statu a prava, formy a typy
statu

e aplikuje historické znalosti na vyvoj
politické situace a statnosti v nasi republice
v letech 1918 — soucasnost

Ceskoslovensky a ¢esky stat:
» dulezit¢é momenty ve vyvoji naseho statu

e charakterizuje politicky systém Ceské
republiky

e pouzije na ptikladech a vysvétli zdkladni
princip demokracie proti zneuZiti statni moci

e objasni strukturu vetfejné spravy,
samospravy

Ustava:

« politicky systém Ceské republiky,
zakonodarna, vykonna a soudni moc

« struktura vefejné spravy, samosprava

e charakterizuje parlamentni strany a vysvétli
rozdéleni politického spektra v Ceské
republice

e diskutuje o programu politické strany

Politické strany:
* nejvyznamnéjsi politické strany v Ceské
republice

e objasni vyznam vSech druhti voleb
pro fungovani demokratické spolecnosti
aplikuje riizné volebni systémy na konkrétni
druhy voleb a pracuje s jejich vysledky,
digitalné je zpracuje

Ob¢an a volby O®@:

* vyznam svobodnych voleb a jejich
charakteristika, volebni systémy, druhy voleb
v Ceské republice
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e charakterizuje pojem lidskych prav
a rozpozna jejich poruSovani

e vysvétli, jak postupovat pti porusovani
lidskych prav

Politika a lidska prava @:
* obsah, pojeti, obhajoba, ombudsman

e charakterizuje jednotlivé politické ideologie
a rozlisi projevy politického extremismu

e vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych

Politicka ideologie ®:
« anarchismus, fasismus, socialismus-
komunismus, konzervatismus, apod.
* politicky radikalismus, terorismus
a extremismus

e aplikuje ziskavani informaci z otevienych
zdrojti véetné digitalnich a kriticky ptistup
k nim

e vysvétli divod vzniku dezinformaci a jejich
dopad dezinformaci na spole¢nost

Svobodny pFistup k informacim O ®:
* jejich hodnoceni, masova média a kriticky
pristup k nim

4. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e charakterizuje zdkladni pojmy v oblasti
prava

e objasni historicke 1 soucasné kofeny
pro stavbu prava

e vysvétli systém pravni ochrany

e debatuje nad praktickymi ptiklady ze svého
Zivota a nejbliz§iho okoli

Pravo @:

* pojem a vyznam prava, pravni stat, védomi,
spravedlnost, zdkonnost

* pravni fad, prameny prava, pravni normy,
pravni vztahy

* pravni ochrana

e charakterizuje hierarchii soudd, statnich
zastupitelstvi a jinych orgéni pravni ochrany
e objasni vzajemné vztahy téchto organizaci

Soustava soudi:
* soustava soudu
* statni zastupitelstvi

e charakterizuje oblast ob¢anského prava jako
soudasti pravniho fadu Ceské republiky

e popiSe, jaké zadvazky vyplyvaji z béZnych
smluv, ukaze mozné disledky vyplyvajici
z neznalosti smluv

¢ dovede h4jit spottebitelské z4jmy, napf.
podanim reklamace

Obcanské pravo:
* vlastnické pravo
* dédické pravo
* zavazkové pravo
* spravni fizeni

e charakterizuje oblast rodinného prava jako
soucasti pravniho fadu Ceské republiky

e popise prava a povinnosti mezi détmi
a rodi¢i, mezi manzeli, popiSe, kde mize
o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feseni svych probléml

Rodinné pravo:

* piibuzenské vztahy

* manzelstvi, rozvod, otcovstvi
* ndhradni péce o dité
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e charakterizuje oblast trestniho prava jako
soucasti pravniho fadu Ceské republiky

e vysvétli, kdy je lovek zpusobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

e objasni postupy vhodného jednani, stane-li
se obéti nebo svédkem jednani, jako je
Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
apod.

Trestni pravo:

* trestny Cin, tresty

* trestni odpovédnost

* organy ¢inné v trestnim fizeni

* kriminalita mladistvych, kriminalita pachana
na détech

e vysvétli, jaké otazky fesi filozofie,
filozoficka etika

e dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

e dovede pracovat s pro n¢j obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty

e debatuje o filozofickych otazkéch (ze Zivota
kolem sebe, z médii, z literatury
a ze zdravotnického prostredi)

e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

Clovék a svét (prakticka filozofie) @:
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1.3.6 Déjepis

Nazev predmétu: Déjepis

Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

D¢jepis je soucasti spolecenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani. Poznani minulosti umoziuje
zakim rozvinout vlastni historické védomi, 1épe porozumét svétu, v némz ziji, a aktivné se ti¢astnit
zivota v demokratické spolecnosti. Vyuka déjepisu ma nezastupitelnou ulohu pii formovani
osobnosti mladého ¢lovéka, utvareni jeho nazorové orientace a pozitivniho hodnotového systému,
uvédomovani si vlastni identity, vytvareni odpovédnosti za soucasny stav, uci zaky kriticky myslet
a nenechat sebou snadno manipulovat.

Charakteristika uciva

Vyuka déjepisu na stiednich Skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem zakladniho
vzdélani a systematizuje historické informace, s nimiz se Zaci ve svém zivoté setkali. Ucivo
pfedstavuje souhrnny vybér z domécich a obecnych déjin tvofeny na zdkladé vyznamnych
historickych udalosti a pojmt. S ohledem na omezenou hodinovou dotaci ptedmétu jsou jednotliva
obdobi zastoupena v systému vzdélavani riznou mérou — diraz je kladen zejména na moderni
dg&jiny (20. stoleti).

Pojeti vyuky

Vyuka ma byt pro zaky zajimava a pozitivn€ motivujici. Je tfeba rozvijet nejen Zdkovy mysSlenkové
schopnosti, dovednosti a funk¢ni gramotnost, ale 1 komunikativni kompetence a pozitivné
ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou faktografickych tidaji.
Z mnozstvi poznatkil je tfeba vybrat nejvyznamnéjsi udalosti, které¢ mély zdsadni vliv na vyvoj
déjin. Kromé& obvyklého metodického postupu, jakym je vyklad, se vyuka zamétuje na takové
formy, které podporuji individualni praci zakt. Zaci pracuji s informaénimi technologiemi,
s dokumenty a materialy, mapami, s informacemi z internetu, knihami a ¢asopisy. Jako vyukové
materidly jsou vyuzivany historické a dokumentarni filmy. Pozornost je vénovana i regiondlnim
déjinam, a to zejména v samostatné praci zakt a eventudlné¢ béhem exkurzi, které budou
naplanovany dle ¢asovych moZnosti.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakh se tidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické §koly a Vy$si odborné koly zdravotnické Sumperk, piispévkové organizace. Zaci
budou hodnoceni podle miry porozumeéni historickym skute¢nostem a procesiim, podle schopnosti
pracovat se zdroji informact, kriticky myslet a kompetentné debatovat o minulosti. Znalosti ziskané
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v prub¢hu studia budou kontrolovany priibézné, a to Gstni i pisemnou formou. Hodnoceni bude
probihat v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti pololetni a zdvére¢né
klasifikaci bude vyucujici vychdzet nejen z vysledki pisemného a ustniho zkouSeni, ale
1 z celkového piistupu zaka k vyu€ovacimu procesu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V piedmétu déjepis se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e 7ak je schopen formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky v projevu pisemném i Gstnim,

e 7ak je schopen aktivné se ucastnit diskusi, vhodné prezentovat a obhajovat sviij nazor
a formulovat srozumiteln¢€ a souvisle své myslenky v projevu pisemném i tstnim a respektovat
nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence:
e 74k je vybaven dovednosti efektivné se ucit a pracovat, stanovovat si pfiméiené cile a priority,
e 74k je schopen aktivné pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 74k je schopen spravné porozumét zadani tikolu, zvolit vhodné prostfedky k vyfeSeni ukolu,

e 7zak je schopen vyuzivat svych vlastnich i zprostfedkovanych zkusenosti, vyhodnocovat
dosazenych vysledkd.

Digitalni kompetence:

e 73k je schopen vyhledavat relevantni historické informace na internetu (napf. v online
archivech, knihovnach, databazich),

e 74k zhodnoti divéryhodnost a relevanci zdroju,

e 7ak se orientuje v digitalnich historickych mapach, kronikdch nebo digitalizovanych
dokumentech,

e 734k zvlada praci s videem a audiem pfi tvorbé kratkych dokumentt, podcastti ¢i videoprojekti
na historické téma (napfi. rozhovor s pamétnikem).
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e obhdji smysl poznavani d&jin a variabilitu
jejich vyklada

¢ vyjmenuje zpusoby ziskavani historickych
informaci a rizika jejich dezinterpretace

Poznavani déjin: @
* vyznam poznavani déjin
» variabilita vykladt dé€jin

e uvede priklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

Starovék:
e starovéké Recko a Rim

e popise zékladni - revoluéni zmény
ve stfedovéku a raném novoveéku

Stiredovék:

* Slované, Velkd Morava a pocatky ¢eského
statu

* rozkvét Ceského statu (Pfemyslovci)

* vlada Lucemburk, husitstvi, Jagellonci

Rany novovék:

* humanismus a renesance, zdmotské objevy
* pocatky habsburského soustati, reformace

« tficetileta valka, Carodéjnické procesy

* osvicenstvi, vlada Marie Terezie a Josefa II.

e na piikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska 1 narodni
prava a vznik ob¢anské spolecnosti

Novovék - 19. stoleti:

e americka a francouzska revoluce

* revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych
zemich

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucdivo

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda
a jeho Usili o emancipaci

Novovék - 19. stoleti:
* revoluce 1848-49 v Evropé a v ¢eskych
zemich

e popiSe ¢esko-némecké vztahy a postaveni
7idlt a Romii ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

Spole¢nost a narody:

* ndrodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich,
¢esko-némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii, vznik
narodniho statu v Némecku
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e charakterizuje proces modernizace
spole¢nosti

Modernizace spolecnosti:

* technicka, primyslova a komunikac¢ni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj;
evropska kolonidlni expanze

Modernizovana spolecnost a jedinec:

* socialni struktura spolecnosti, postaveni zZen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani

e popiSe evropskou kolonidlni expanzi,
vysvétli rozdéleni svéta v disledku

e vysvétli rozdé€leni svéta v dasledku
kolonidlni expanzi a rozpory mezi
velmocemi

e popise prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce

Novovék - 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi:

* pokus o revizi rozdé€leni svéta prvni svétovou
valkou, Ceské zemée za svétové valky, prvni
odboj, povalecné uspotadani Evropy a svéta,
vyvoj v Rusku

o charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj ¢esko-némeckych vztahl

e vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

e charakterizuje fa§ismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

e popise mezinarodni vztahy v dob& mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni, jak
doslo k do¢asné likvidaci CSR

e objasni cile val¢icich stran ve druhé svétove
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky,
popise valecné zloCiny vcetné holocaustu

Demokracie a diktatura:

« CSR v mezivale&ném obdobi; autoritativni
a totalitni rezimy, nacismus v Némecku
a komunismus v Rusku a SSSR; velka
hospodarska krize; mezinarodni vztah
ve 20. a 30. letech, riist napéti a cesta k valce,
druhé svétova valka, CSR za valky, druhy
¢sl. odboj, vale¢né zloCiny véetné holocaustu,
dasledky valky

e objasni uspofadani svéta po druhé svétoveé
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko

e popiSe projevy a disledky studené valky

e charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

e popiSe a digitalné zpracuje vyznamnou
regionalni udalost s vyuzitim rozhovoru
s pamétnikem, studiem archivalii apod.

¢ popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich
a vyvoj evropské integrace

e popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta

e vysvétli rozpad sovétského bloku

¢ uvede piiklady uspéchii védy a techniky
ve 20. stoleti

Svét v blocich: ©@

* povalecné uspotradani v Evrop¢ a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko; studena vélka;
komunistické diktatura v Ceskoslovensku
a jeji vyvoj; demograficky svét, USA —
svetova supervelmoc; sovétsky blok,
SSSR - soupefici supervelmoc; tieti svét
a dekolonizace; konec bipolarity
Vychod-Zapad

e orientuje se Vv historii svého oboru —uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro zZivot lidi

Dé&jiny studovaného oboru
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1.3.7 Fyzika

Nazev piredmétu: Fyzika

Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem a cilem fyzikalniho vzd&lavani je prostfednictvim potiebného mnozstvi poznatkd piispét
k hlubsimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevii a zdkonl, coZ ma usnadnit pfijiméni novych
poznatkii a objevll z oblasti fyziky, techniky, modernich technologii a tyto poznatky dale
smyslupIné aplikovat a vyuZzivat ve zdravotnické praxi i bézném Zivoté. Zak ma byt schopen
pouzivat fyzikalni terminologii, zédkladni postupy a metody uzivané pii teSeni fyzikalnich
problému. Fyzikalni vzdélavani musi v tomto obdobi stale vice rozvijet zakovo logické mysleni,
predstavivost, dovednost efektivné pracovat s odbornym textem, rozvijet jeho schopnost
samostatného ziskavani novych informaci prostiednictvim modernich technologii a zdroji
informaci (internet, elektronické encyklopedie, ...), tyto analyzovat a vytvaiet z nich logické
Zavery.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu je realizovan v ramci dvou ro¢nikd. Je roz¢lenén do nékolika zakladnich logickych
tematickych celkli. Diraz je kladen pfedevSim na tematické celky, které vyuzivaji aplikace
fyzikdlnich poznatkii v odborné zdravotnické praxi (optika, ionizujici zafeni...), maji
bezprostiedné vliv na lidsky organizmus (vliv elektromagnetického zéateni, hluku, vibraci,
gravitace, ...) a jsou vyuZzivany v diagnostickych a lé¢ebnych metodach (ultrazvuk, elektfina
a magnetismus, rentgenové zafeni...).

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky vyuziva kromé teoretického vykladu i formy experimentalniho ziskdvani a ov€fovani
fyzikalnich poznatkl. Toto je realizovano prostiednictvim teoretické vyuky, kdy je kladen diiraz
na samostudium probirané fyzikalni problematiky, systemati¢nost prace, schopnost spravného
vyhodnoceni ziskanych informaci prostfednictvim matematického aparatu (zpracovani formou
grafli, tabulek, schémat).

Pti domaci piiprave zaci vyuzivaji zivé odkazy a QR kody.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho #adu Skolniho fadu
Stredni zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace.
Pii hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti 1 dovednosti feSit zadané modelové situace
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a problémové tkoly. Je hodnocen tustni, pisemny a prakticky projev zéka. Dale je kladen duraz
na porozuméni uc¢ivu a na jeho praktické vyuziti, aktivni ptistup zdka k vyuce, vedeni dokumentace
a vyjadfovaci schopnosti. Hodnoceni zohlediiuje celkovy piistup zaka k vyuce, plnéni ukolt
a pozadavkd. Probihd ustné i pisemnou formou. Disledné je dodrZzovan individudlni pfistup
k zakim, podle potieby jsou vyuzivany konzulta¢ni hodiny vyucujicich, individudlni konzultace
a pomoc vyucujicich predevsim u zakl s diagnostikovanymi poruchami uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V piedmétu fyzika se rozviji predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni a kompetence k FeSeni problémii:

e 734k je veden k feSeni teoretickych i praktickych fyzikalnich uloh, k osvojeni analytického
mysSleni, zakladim matematické logiky pii rozboru iloh a hledéni jejich feSeni,

e 734k je veden k nezbytné systemati¢nosti a ptesnosti pii praci s hodnotami fyzikalnich velicin,
vyuzivani zdrojii informaci jako jsou fyzikalni tabulky a prehlednému zpracovani ziskanych
vysledkd,

e 734k je veden k ziskdvani schopnosti syntézy dil¢ich poznatkli z jednotlivych oblasti fyziky
v ucelenou predstavu o fyzikalni podstaté prirody.

Komunikativni kompetence:

e 7zak je veden k vyuzivani pfi komunikaci mezindrodni fyzikalni a matematické znacky
a symboly, zapisovani pomoci nich feSené tilohy,

e 734k je veden pouzivat odbornou terminologii v psaném i mluveném projevu, hledat, hodnotit
a zpracovavat potrebné informace.

Personalni a socialni kompetence:
e 7ak je schopen spolupracovat s ostatnimi pii feSeni fyzikadlnich uloh praci ve dvojicich
a tymech.

Obcanské kompetence:

e 7ak je veden k utvoteni si pfedstavy o fyzikalni podstaté ptirody a o vlivu techniky na Zivotni
prostiedi,

o 7ak pfispiva kudrZeni zdravého Zivotniho prostiedi pro c¢lovéka a k jednani v duchu
udrzitelného rozvoje.

Matematické kompetence:

e 7ak je veden spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy; Cist a vytvaret rizné formy
grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.); efektivné aplikovat matematické
postupy pfi feSeni riiznych praktickych kol v béZnych situacich.

Digitalni kompetence:

e 7ak je veden k vyhledavéani, hodnoceni, zpracovavani a interpretaci informaci s vyuzitim
digitalnich zdrojt, jako jsou digitalni méfici ptistroje, simulace atd.
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e 7k analyzuje a interpretuje informace a data a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry,

e 7ak pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi klade diraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojui informaci a dat.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

3. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e dokaze popsat vyznam fyziky v bézném
Zivoté, v praxi, ve zdravotnictvi
a ptibuznych oblastech

Obsah a vyznam fyziky

¢ pouziva spravné fyzikalni veli€iny a jejich
jednotky, podle potieby prevadi nasobky
a dily jednotek

Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky
v soustavé SI

e rozliSuje pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti

Kinematika, pohyb télesa

e urcuje a uziva veli¢iny popisujici pohyby
(drahu, cas, primérnou a okamzitou
rychlost, zrychleni, tihové zrychleni,
periodu, frekvenci)

Rychlost a zrychleni télesa

e popise silu jako vektorovou fyzikdlni
veli¢inu

e vysvétli a pouzivd Newtonovy pohybové
zakony

e ovlada praci s online simulatory
(napt. PhET)

Dynamika, sila.
Newtonovy pohybové zakony @

e pouziva vztahy pro mechanickou praci,
vykon a energii

Mechanicka energie a prace

e vysvétli a pouziva VSeobecny gravitacni
zakon

e fesi konkrétni ilohy vztahujici se
k pohybtm téles v gravitacnim poli

Gravitacni pole

e aplikuje poznatky o skladani a rozkladani sil
e ur¢i v konkrétnim ptipadé¢ téziste t€lesa

Mechanika tuhého télesa

e urci tlak v kapaling, pouziva Pascaliiv
a Archimédiv zékon

e aplikuje poznatky z mechaniky na pochody
v zivych organizmech (krevni obéh)

e vysvétli vlastnosti latek z hlediska kinetické
teorie

Mechanika tekutin
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e m¢fi teplotu v Celsiove teplotni stupnici
a prevadi na teplotu termodynamickou
vysvétli na prikladech z bézného zivota
pojem vnitini energie
pouzije pii feSeni uloh kalorimetrickou
rovnici

Termika

e vysvétli jednotlivé druhy deformace
pevnych téles, teplotni roztaznost pevnych
téles, premény skupenstvi

Pevné latky a kapaliny

e uziva pojmy: kmit, okamzita vychylka,
amplituda vychylky, doba kmitu,

e rozlisi zdkladni druhy vinéni

e charakterizuje vlastnosti zvuku, zna zptsoby
ochrany sluchu

Mechanické kmitani a vinéni

4. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

v

Zak:

Ucdivo

e popiSe elektricky néboj, elektrické pole

Elektrické pole.

e vysvétli vznik elektrického proudu
v latkach, elektricky odpor vodice
e urci elektricky odpor spotfebici zapojenych
za sebou a vedle sebe
e pouzije Ohmiv zékon v praktickych tlohach
e sestavi virtudlni elektricky obvod

Elektricky odpor @®

e vysvétli fyzikalni princip elektrolyzy
a uvede priklady vyuziti elektrolyzy v praxi,
zejmeéna ve zdravotnictvi

Elektricky proud v kapalinach

e popiSe vznik elektrického vyboje a uvede
typy a priklady vyuziti v praxi

Elektricky proud v plynech

e vysvétli princip a vyuziti zakladnich
polovodi¢ovych soucastek

Elektricky proud v polovodicich
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¢ popiSe magnetické pole a interpretuje
jednoduché pokusy s magnety

e vysvétli orientaci magnetickych indukénich
¢ar v okoli vodice s proudem

e vypocita velikost magnetické sily ptisobici
v homogennim magnetickém poli na vodi¢
s proudem a ur¢i jeji smér

e vysvétli vzajemné silové plisobeni dvou
primych rovnobéznych vodicl s proudem
a povahu magnetického pole civky

Magnetické pole

e vysvétli vznik stfidavého napéti otacenim
zavitd v homogennim magnetickém poli

e vyjadii okamzitou hodnotu stfidavého napéti
a proudu a efektivni hodnoty stiidavého
napéti a proudu

e popise princip funkce generatoru,
elektromotoru a transformatoru

e aplikuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci s elektrickym proudem

Stridavy proud

e uziva pojmy rychlost svétla, frekvence
a vlnova délka elektromagnetického zéfeni
e vysvétli vliv riiznych druhi zafeni na zivé
organismy

Elektromagnetické zareni

e objasni vyuziti rentgenového zéfeni, uvede
mozna zdravotni rizika spojend s vysetfenim

¢ uvede piiklady vyuziti jednotlivych druhi
zateni v praxi, pfedevs§im ve zdravotnictvi

Elektromagnetické spektrum

e fesi jednoduché otazky tykajici se odrazu
a lomu svétla

e sestavi virtualni optickou laboratof

e vysvétli fyzikalni podstatu o¢nich vad
a jejich korekce

e popiSe princip lupy, mikroskopu
a dalekohledu

Svétlo a paprskova optika @
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Zaklady atomové fyziky @

e popiSe slozeni atomového jadra
a elektronového obalu

¢ uvede ptiklady vyuziti emise zafeni v praxi,
zejména ve zdravotnictvi

e vysvétli biologické ucinky ionizujiciho
zafeni a mozné zdravotni nasledky

Jaderna fyzika @

e vysvétli podstatu radioaktivity, popise
zpisoby ochrany ptfed jadernym zafenim

e uvede zakladni zasady chovani pii
radiacnich havériich

Radioaktivita @
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1.3.8 Chemie

Nazev predmétu: Chemie

Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 99

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je naucit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatkti v profesnim i obanském zivote,
klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.
Na zdravotnické Skole umoznuje 1 pochopeni dé&jl, které probihaji v Zivych organismech, uci
dovednostem pii praci s chemickymi latkami a pfti jejich likvidaci.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie navazuje na RVP zakladnich skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim tkolem je pfispét
k pochopeni uc¢iva odbornych predméti studijniho oboru. V ¢asti obecnad chemie, v anorganické
a organické chemii 1 v biochemii jsou proto zdiraznény pfedev$im poznatky souvisejici s Cinnosti
praktické sestry.

Predmét chemie se svym obsahem fadi mezi pfirodovédné pfedméty. Ucivo je strukturovano
do tematickych celkli. V celku obecnéd chemie Zaci ziskaji ptehled o pojmech téleso a chemicka
latka, fyzikalni a chemické vlastnosti latek, stavba atomu. Ddle Zaci v tomto tematickém celku
ziskaji ptehled o chemické vazbé a pozornost je také vénovana nazviim a vzorcim anorganickych
sloucenin. Dale je tento celek v€novan prvkim, PSP a vlastnostem kovill a nekovil. V tomto celku
je rovnéz zahrnuto ucivo tykajici se metodam oddélovani slozek smési, slozeni roztoki,
chemickym reakcim a rovnicim. Posledni ¢ast je vénovana jednoduchym chemickym vypoctim.
Tematicky celek anorganickd chemie je vénovan chemickym vzorcim a nazviim anorganickych
sloucenin, charakteristice vybranych prvkil a jejich sloucenin a jejich vyuziti a poznatkiim
o urcitych reakcich v chemické analyze. Nasleduje tematicky celek organickd chemie, v némz je
probrano postaveni atomu uhliku v PSP z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin, dale
skupiny uhlovodiki a jejich derivati a jejich vzorce a néazvy. Dale zaci ziskaji piehled
o vyznamnych zastupcich organickych sloucenin a jejich vyuZiti. ZavéreCny tematicky celek
obsahuje zaklady biochemie a souvislosti mezi biochemii a 1€katskymi postupy.

Pojeti vyuky

Vyuka je provadéna pfedevsim formou vykladu, do néhoz se vyucujici snazi zaky aktivné zapojit
a pii kterém vyucujici pouziva nazorné pomticky, jednoduché pokusy a videosekvence s pokusy,
které neni moZné ve Skole provadét vzhledem k bezpecnosti prace nebo materidlnimu vybaveni.
Béhem vyuky se zaci uci pracovat s informacemi, které ziskavaji z u€ebnice, z odbornych texti
a z internetu, a vysledky své prace pak prezentuji.

Zatazovany jsou i referdty, osobni ptispévky zakl a prezentace vytvorené zaky a vyucujicimi.
Dtiraz musi byt kladen piedev§im na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatki.
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Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické a Vy3si odborné §koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace. Kritériem
hodnoceni je znamka vytvofend na zakladé zkouSeni (pisemné, Ustni). Vyznamnou soucasti
hodnoceni je také celkovy ptistup a aktivita zaka.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptfedmétu chemie se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:
e 7zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 74k porozumi zadani tkolu nebo urcit jaddro problému, ziskd informace potfebné k feSeni
problému, navrhne zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

e 74k formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove
spravng,

e 73k se ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 7ak chape vyznam vztahu chemie a Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednd v duchu
udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 7ak mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotniho uceni a je pfipraveny pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Digitalni kompetence:

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim digitalniho prostoru,

e pracovat s informacemi z r0znych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkl digitalnich technologii.

e 73k pracuje se simulacemi (PhET Interactive Simulations) a interaktivnimi modely
a aplikacemi (Mol View).

Personalni a socialni kompetence:

e 7zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Uc¢ivo

e rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

e dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek

e popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion,
izotop, nuklid

e vysvétli vznik chemické vazby
a charakterizuje typy vazeb

e rozliSuje pojmy prvek, sloucenina a pouziva
je ve spravnych souvislostech

e znd nazvy a znacky vybranych chemickych
prvka

¢ dokéze namodelovat strukturu atomu
jednotlivych prvkd pomoci Al

e dokéze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slou€eniny, umi vyuzivat oxidac¢ni ¢islo
atomu prvku pfi odvozovani vzorci a ndzvi
sloucenin

e vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvki

e charakterizuje obecné vlastnosti nekovi
a kovli

¢ popiSe metody odd€lovani slozek ze smési

e vyjadii slozeni roztokii riznym zptisobem,
pfipravi roztok poZadovaného sloZeni

e vysvétli podstatu chemickych reakei
a dokaZze popsat faktory, které ovliviiuji
pribéh reakce

e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji

e provadi jednoduché chemické vypocty pfi
feSeni praktickych chemickych problémi

Obecna chemie:

* chemické latky a jejich vlastnosti

* Casticové slozeni latek, atom, molekula @

* chemicka vazba

* chemické prvky, slouceniny,

* chemicka symbolika, znacky a nazvy prvku,
oxida¢ni Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych
sloucenin

* periodicka soustava prvku

* sm¢esi homogenni, heterogenni, roztoky

* latkové mnozZstvi

* chemické reakce, chemické rovnice,
zakladni typy chemickych reakci

* jednoduché vypocty v chemii —

z chemickych vzorct, chemickych rovnic
a slozeni roztoka

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek

e tvoii chemické vzorce a nazvy
anorganickych slou¢enin

e charakterizuje vybrané prvky a anorganickeé
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

e uplatiiuje poznatky o urc¢itych chemickych
reakcich v chemické analyze

Anorganicka chemie:

« anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

» zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

* vybrané prvky a jejich anorganické
slouc¢eniny ®
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2. rocnik, 1 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

¢ zhodnoti postaveni atomu uhliku
v periodické soustaveé prvkl z hlediska
poctu a vlastnosti organickych slouc¢enin

e charakterizuje skupiny uhlovodik a jejich
derivaty a tvoii jejich chemické vzorce
a nazvy

e s vyuzitim Al si osvoji zékladni struktury
organickych sloucenin

¢ uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivot¢, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

e charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru

Organicka chemie @®:

* vlastnosti atomu uhliku

» klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

* typy reakci v organické chemii

* organické slouceniny v bézZném zivoté
a v odborné praxi

e charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny
¢ uvede slozeni, vyskyt a funkce
e vysvétli podstatu biochemickych dé&jt
e popiSe a zhodnoti vyznam dychéani
a fotosyntézy

Biochemie @Q:

* chemické sloZeni Zivych organismi

» ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory

* biochemické déje
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1.3.9 Biologie a ekologie

Nazev piredmétu: Biologie a ekologie
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem ptfedmétu biologie a ekologie je vytvareni védomosti a znalosti o struktufe a funkci
organismu, vymezeni a pochopeni jejich vzajemnych vztahli i vztahli mezi nezivou a Zivou
ptirodou. Vyuka pifedmétu souvisi Gzce s dal$imi pfirodovédnymi predméty a obory, s fyzikou
a chemii.

Prioritnim cilem vyuky biologie a ekologie je formovani vztahu k pfirod¢, jeji ochrané a ucté
k zivotu. Biologie se podili na vytvareni etickych a moralnich hodnot a estetického citéni ve vztahu
k zivym organismiim a jejich zivotnimu prostfedi. Vede zaky k pochopeni postaveni ¢lovéka
v pfirodé¢ a ke zdivodnéni nezbytnosti udrzitelného rozvoje, na ktery mé clovek jako
nejdokonalejsi bytost nejvetsi vliv.

Charakteristika uciva

Predmét biologie a ekologie je vyucovan v prvnim ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné (66 hod.).
Uvodni &ast predmétu je vénovana zakladim biologie. Zabyva se otazkami vzniku a vyvoje Zivota
na Zemi, obecnymi vlastnostmi zivych soustav, jejich strukturou a funkci. Dalsi ¢asti uciva je
kapitola o zakladech dé&di¢nosti a promeénlivosti. Nasledny tematicky celek zahrnuje ucivo
o rozmanitosti organismtl. To je systematické uspotadani zivé ptirody, kdy nejvétsi pozornost je
vénovana organismim majicim urc¢ity dopad na lidskou populaci v souvislosti se studijnim oborem
prakticka sestra. Ucivo biologie a ekologie zavrSuje ekologie, ve které je diraz kladen na dopady
¢innosti ¢loveéka na zivotni prostfedi, na pochopeni nutnosti jednat v osobnim Zivoté i v odborné
¢innosti v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Biologie ¢lovéka je obsahem ptfedmétu
somatologie.

K rozvoji biologického uciva vyuzivdme nckteré poznatky z predméti fyziky, chemie,
somatologie, a naopak urcité poznatky jsou dale prohlubovany v predmétech vetejné zdravotnictvi
a vychova ke zdravi, klinicka propedeutika, prvni pomoc a taktéZ v obcanské nauce a ekonomii.

Pojeti vyuky

Frontalni vyuka je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napf.: ucebnice, nasténné obrazy, postery, schémata, fotografie, obrazky Zivocichd,
rostlin a hub, at’ jiz jednotlivé nebo v sadéach, atlasech, knihovné nebo prezentaci. Tento zplsob
vyuky je doplnén vyucovacimi metodami pii praci s uebnimi texty, atlasy a encyklopediemi pfi
tymové 1 individudlni praci. Pii vyuce biologie a ekologie jsou zaddvany problémové ulohy
a drobné projekty, referaty, které Zaci fesi jednotlivé nebo ve skupindch s vyuzitim informacni
technologie. Vyuka je dale dopliiovana exkurzemi nebo odbornymi stdzemi.
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Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkll vzdélavani zakt se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Sumperk, ptispévkové organizace. Pii
hodnoceni pisemnych testii se vyuziva klasifikacni stupnice v navaznosti na bodovy systém.
Pisemné domadci uvahy, projekty apod. jsou hodnoceny dle pfedem stanovenych kritérii, dle zadani
rozsahu a metody zpracovani. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se
zatazuje pii praci v tymu a pii fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkousSeni je
kladen dtiraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych znalosti na konkrétni praktické ptiklady
z piirody. Ustni zkouseni je realizovano priibé&zné po dobu kolniho roku, pisemné ovéfovani
védomosti nasleduje vzdy po probrani uceleného tematického celku.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V ptedmétu biologie a ekologie se rozvijeji prevazné tyto uvedené kompetence:

Kompetence k uceni:

e 7zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavanti,

e 74k s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky,

e 7dk vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 73k porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni
problému,

e 7ak voli prostiedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZziva zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence:
e 73k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat.

Personalni a socialni kompetence:

e 7ak posuzuje redlné¢ své fyzické a duSevni moZnosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich,

e 73k si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

e 7ak pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

e 7ak pfijima a odpovédné plni svétené tkoly,

e 73k pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 7ak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném,
e 73ak chape vyznam zivotniho prostiedi pro cloveéka a jednat v duchu udrZzitelného rozvoje,
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e 74k uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost

pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:

e 73k je veden ke kritickému vyhledavani a posuzovani informaci a jeho zkoumani
a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich,

e 7zak analyzuje a interpretuje informace a data a vyvozuje z nich odpovidajici zavery,

e 7ak pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi klade diiraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdrojui informaci a dat.

Odborné kompetence:

e 7ak zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézZném zivot¢)
také mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prosttedi, socialni dopady,
e 73k naklada se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

v

Zak:

Ucdivo

Zaklady biologie

e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
« vznik zivota na Zemi

* evolucni teorie

* evoluce ¢loveka

e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

e obecné vysvétli vyznam cukri, tukd,
bilkovin, nukleovych kyselin
a biokatalyzatorQ pro Zivé soustavy

e popise rostlinnou buitku a uvede rozdily mezi
rostlinnou a Zivocisnou bunko

e objasni funkce bunky (bunéény
metabolismus, rozmnozovani, pohyb,
drézdivost

e ovlada préci s digitdlnim mikroskopem

Vlastnosti Zivych soustav ®

* prvkové slozeni bioplasmy

* latkové slozeni bioplasmy

» charakteristika organickych latek
* biokatalyzatory

* typy bunck

* buné&cné funkce

e objasni vyznam genetiky;

e prokéaze znalost zékladnich genetickych
pojmu

¢ vysvétli vyznam genetiky v souvislosti
s lidskou populaci

e vizualizuje rodokmen pomoci digitalnich
nastroji

Dédi¢nost a proménlivost @
« zékladni genetické pojmy

* vyznam genetiky

« genetika Cloveka
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e uvede zakladni skupiny organismu
a porovna je

e charakterizuje viry, bakterie a ostatni skupiny
organismu

e posoudi vyznam rostlin, hub a zivo¢ichti

Rozmanitost organismii a jejich
charakteristika

» zakladni skupiny organismu

. viry

* bakterie

* rostliny

* houby

» zivoCichové

* vyznam organismil - obecn¢

Ekologie @

e vysvétli zékladni ekologické pojmy

Zakladni ekologické pojmy

e charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy)

e charakterizuje zdkladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

Ekologické faktory prostiedi
* abiotické faktory

* biotické faktory

* vztahy organismu a prostiedi

¢ uvede ptiklad potravniho fetézce

Potravni fetézce

e popiSe podstatu kolobéhu latek v piirodé
z hlediska latkového a energetického

Kolobéh latek v prirodé a tok energie
* kolobéh vody v piirodé

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

Typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi O@

e popise historii vzdjemného ovliviiovani
Clovéka a prirody

Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

¢ hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky zivotniho prosttedi

e charakterizuje puisobeni zivotniho prostfedi
na ¢loveka a jeho zdravi

Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

e charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

Piirodni zdroje energie a surovin

e popiSe zptsoby nakladdani s odpady Odpady
e charakterizuje globalni problémy na Zemi;
uvede zdkladni znecist'ujici latky v ovzdusi, Globalni problémy

ve vodé a v piid€ a vyhledd informace
o aktudlni situaci

e uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu
e analyzuje data z webu CHMU, WHO

Ochrana pfirody a krajiny @
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e uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
pfirody a prostiedi

Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich piistupti
k ochran¢ zivotniho prostiedi

Zasady udrzitelného rozvoje

e zdvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

e na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota
a odborn¢ praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

Odpovédnost jedince za ochranu prirody
a zivotniho prostredi
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1.4.10 Matematika

Nazev piredmétu: Matematika
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 229

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmétu je zprostiedkovat zaklim potiebny objem matematickych poznatkil, seznamit je
s matematickou terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pfi feSeni matematickych tloh,
rozvijet jejich exaktni mysSleni, geometrickou pfedstavivost, schopnost analyzovat text uloh
a hledat cestu k feSeni. Dalsi prioritou je vést zaky, aby ziskané poznatky, védomosti a dovednosti
aplikovali v rdmci jinych uc¢ebnich predméti.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu je rozdélen do tii ro¢niki.

V prvnim ro¢niku se Z4ci uci efektivné provadét pocetni operace, upravovat matematické vyrazy,
fesit linedrni a kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy, provadét operace s mocninami
a odmocninami.

Ve druhém ro¢niku se zaci seznamuji se zakladnimi planimetrickymi pojmy, osvojuji si feSeni
piedevSim trojuhelnikii, ale také ostatnich rovinnych obrazch. U¢i se sestrojovat grafy funkci
a vyvozovat jejich vlastnosti, feSit jednoduché exponencialni, logaritmické a goniometrické
rovnice a seznamuji se se zaklady posloupnosti.

Tteti rocnik je zaméfen na stereometrii, pravdépodobnost a kombinatoriku, Zaci se také uci
interpretovat statisticke udaje.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce matematiky je kladen vétsi diraz na logické porozuméni probiraného tématu
s vyznamnym podilem procvi¢ovani prikladt. Velky podil vyuky zaujima samostatna prace zaka
pod odbornym vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni prace pfi matematickém
vzdélavani je samostatné feSeni domécich praci a procvicovani, kde si Zaci ov€fuji spravné
pochopeni probirané latky a upeviiuji ziskané dovednosti a znalosti. Pti vyuce je rovnéz uzivano
vhodnych pomticek — kalkulatort, rysovacich potieb, literatury, ptipadné pocitaci.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkli vzdelavani zakl se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Sumperk, piispdvkové organizace.
Hodnoceni probihd v nékolika formach. Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pii kterych je ovétovano,
zda 74ci zvladli dané téma, naucili se spravnym logickym postuplim, které je vedou k pfesnym,
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uplnym a formalné spravnym zavértim. Dalsi slozku testovani zakl tvori zkouSeni ustni, které
navic provéii korektni a piesné vyjadiovani a zhodnoti vystup pied zaky. Jako dilezitd soucast
ustniho zkousSeni je zatazeni vlastniho sebehodnoceni 74kl a hodnoceni zkouSeného ostatnimi. Je
dodrzovén individualni ptistup k zdkim, podle potfeby jsou vyuzivany individudlni konzultace
a pomoc vyucujiciho smétuje predevsim k zakiim se specifickymi vzdélavacimi poruchami.

V kazdém klasifikaénim obdobi budou vypracovany dvé pisemné prace, na jejichz vypracovani

a rozbor se vycleni dvé vyucovaci hodiny.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu matematika se rozviji predevsim tyto kompetence:

Kompetence k feSeni problémi:

o 7zak aplikuje ziskané védomosti pfi feSeni matematickych uloh i béznych situaci v denni praxi,
e 734k se nauc¢i porozumét textu a soucasn¢ se presné matematicky vyjadiovat,

e 74k vyhodnoti ziskané informace a zpracuje je s uzitim vypocetni techniky.

Komunikativni kompetence:

e 734k je schopen vyjadfovat se pfiméfené¢ v psaném i mluveném projevu a formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle,

e 7zak je schopen zpracovavat texty na bézna i odborna témata,

e 73k je veden ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii,

e 734k je schopen vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani, naptiklad pii ziskavani informaci pro statistické Setfeni.

Socialni kompetence:

e 7ak je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych
¢innosti,

e 7ak je schopen pfijimat a odpovédné plnit svétené Ukoly, pfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konflikti,

e 74k je schopen nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Matematické kompetence:

o 7ak spravné pouziva a prevadi jednotky, provadi redlny odhad vysledku feSeni praktického
ukolu,

o 7zak sestavuje ucelené feSeni praktického ukolu na zdklad¢ dil¢ich vysledkli a matematizace
realné situace,

e 7ak vyuziva a vytvafi rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.) redlnych situaci a pouziva je pro feSeni, rozvoj a upevneéni prostorové predstavivosti,

e 7ak zvoli pro feSeni ukolu odpovidajici matematické postupy a techniky a pouziva vhodné
algoritmy,

e 7ak nachdzi funkcni zavislosti pii feSeni praktickych tkold, umi je vymezit, popsat a vyuZit pro
konkrétni feSeni.
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Digitalni kompetence:

zék ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti

umélé inteligence,

zak nastavuje a méni digitalni technologie a zpusob jejich pouziti podle toho, jak se vyvijeji

dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje,

zak vyuziva a vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.) redlnych situaci a pouziva je pro feseni, rozvoj a upevnéni prostorové predstavivosti,

zak navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi

problémy.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.

roc¢nik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucdivo

Operace s Cisly a vyrazy

e provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisel

e pouziva rizné zapisy realného Cisla

¢ pouziva absolutni hodnotu

e provede zaokrouhleni redlného Cisla

e zapiSe a znazorni interval a provadi operace
s intervaly: sjednoceni, pranik

e fesi praktické ulohy s uzitim troj¢lenky

e urci a fesi pfimou a neptimou iméru

e fesi prakticke ulohy s vyuzitim
procentového poctu

3

Ciselné mnoziny:

* ¢iselné obory

* poCetni operace s redlnymi Cisly
* absolutni hodnota

» zaokrouhlovani

* intervaly

* im¢éra

* procentovy pocet

e provadi operace s mocninami s celociselnym
exponentem

e zapise ¢islo ve tvaru 10X

e provadi operace s druhou a teti odmocninou

e usmérni zlomek s druhou a tfeti odmocninou
ve jmenovateli

Mocniny a odmocniny:

* mocniny s celo¢iselnym exponentem
* operace s mocninami

* zapis &isla ve tvaru 10%

* druh4 a tfeti odmocnina

e pfevadi mocniny s racionalnim exponentem
na odmocniny a naopak

e provadi pocetni operace s mocninami
s racionalnim exponentem

e ovlada ¢astecné odmociovani
a usmérnovani zlomki

Mocniny s racionalnim exponentem:
* n-t4 odmocnina
* pocitani s odmocninami
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e provadi operace s mnohocleny

e urc¢i druhou a tieti mocninu dvoj¢lenu

¢ rozklada mnohocleny na soucin uzitim
vzorcl a vytykanim

e provadi operace s lomenymi vyrazy

e vysvétli vyznam defini¢niho oboru dané¢ho
vyrazu

Algebraické vyrazy:
* mnohoc¢leny
* lomené vyrazy

Linearni funkce, rovnice a nerovnice

¢ vysvétli pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce
e narysuje graf funkce

Zakladni pojmy:

* pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
graf funkce, vlastnosti funkci

e urci linedrni a konstantni funkci
e narysuje graf linearni a konstantni funkce

Linearni funkce:
» funkce linearni a konstantni
« graf linearni a konstantni funkce

e pouziva ekvivalentni Upravy rovnic

e fesi linedrni rovnice s jednou nezndmou
a s neznamou ve jmenovateli

e fesi soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych

e prevadi jednoduché redlné situace
do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

Linearni rovnice:

* ekvivalentni upravy

* linedrni rovnice s jednou neznamou

* linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

* soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
nezndmych

* slovni tlohy

e fesi linedrni nerovnice
e fesi soustavy linedrnich nerovnic o jedné
nezname

Linearni nerovnice:
* ekvivalentni Gpravy
* soustavy linedrnich nerovnic

Kvadraticka funkce, rovnice a nerovnice

¢ nacrtne graf kvadratické funkce
e urci soufadnice vrcholu paraboly
e urci vlastnosti kvadratické funkce

Kvadraticka funkce:

¢ definice

» graf kvadratické funkce
* ylastnosti

o iesi kvadratické rovnice, ur¢i diskriminant

e popiSe vztah mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

e rozloZi kvadraticky trojclen na soucin

e fesi kvadratické nerovnice

e fesi jednoduché slovni ulohy, které vedou
ke kvadratickym rovnicim

Kvadratické rovnice a nerovnice:
* kvadratické rovnice

« vztahy mezi kofeny a koeficienty
» rozklad kvadratického troj¢lenu

* kvadratické nerovnice

* slovni ulohy
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2. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e pouziva zékladni planimetrické pojmy

e urc¢i prvky v trojuhelniku, pouziva
Euklidovy véty a Pythagorovu vétu

e uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach

e pouziva osovou a stredovou soumernost,
posunuti a otoceni

e rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazct,
urci jejich obvod a obsah

Planimetrie:

» zékladni planimetrické pojmy

* shodnost a podobnost trojuhelnikt

* Euklidovy véty

* Pythagorova véta

* goniometrické funkce v pravouhlém
trojuhelniku

* shodna a podobna zobrazeni

* rovinné obrazce

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne
jejich grafy a urci jejich vlastnosti

e definuje logaritmus a pouziva pravidla
pro pocitani s logaritmy

e pouziva dekadicky logaritmus

e fesi jednoduché exponencialni
a logaritmické rovnice

Funkce:

* vlastnosti funkci

* exponencialni funkce
* logaritmicka funkce

* logaritmus

* exponencialni rovnice
* logaritmické rovnice

e pracuje s uhly ve stupiiové i obloukové mife

e pracuje s jednotkovou kruznici

e znazorni goniometrické funkce a pouziva
jejich vlastnosti pii feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic

e fe$i ulohy v pravouhlém trojuhelniku

e pouZziva sinovou a kosinovou vétu, fesi
obecny trojuhelnik

e pievadi jednoduché reédlné situace
do matematickych struktur, pracuje
s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

e pracuje s digitdlnimi néstroji pro vizualizaci
goniometrickych funkei

Goniometrie a trigonometrie @:

* orientovany uhel

« goniometrické funkce ostrého a obecného
uhlu

* goniometrické rovnice

* sinova a kosinova véta

« feSeni obecného trojuhelniku

« aplikované tlohy

e vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce

e fesi posloupnost vzorcem pro n-ty €len,
vyctem prvk, graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost

e provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zaleZitosti

Posloupnosti:

* posloupnost

* aritmetickd posloupnost
* geometricka posloupnost
* finan¢ni matematika @
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e vytvori digitalni rozpocet

¢ vyhledava aktualni data z oblasti finan¢ni
gramotnosti (4ver, inflace atp.) a analyzuje
je

3. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e uziva zékladni stereometrické pojmy

e urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou
ptimek, ptimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

e vypocita povrch a objem zékladnich téles
s vyuzitim funkénich vztaht a trigonometrie

Stereometrie:

» zékladni stereometrické pojmy

» zakladni polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru

* télesa

e provadi operace s vektory: soucet vektoru,
nasobeni vektorl redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektora

e fesi analyticky polohové a metrické vztahy
bodi a pfimek

e uziva rlizna analyticka vyjadreni piimky

Analyticka geometrie v roviné:
* vektory
* pfimka a jeji analytické vyjadreni

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci
a kombinaci bez opakovani

~roo rowr

e pouziva faktorial a kombina¢ni ¢islo

Kombinatorika:
* variace, permutace a kombinace
bez opakovani

e uziva pojem nahodny jev
¢ vypocita pravdépodobnost ndhodného jevu,
sjednoceni a prunik dvou jevi

Pravdépodobnost:
* ndhodny jev a jeho pravdépodobnost
* nezavislé jevy

e uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni
a relativni Cetnost, variacni rozpéti

e vypocita aritmeticky primér, modus
a median

e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy

e a grafy se statistickymi udaji

e pomoci grafu vyhodnoti rizika aktivit
spojenych se sazkovym primyslem

Statistika @:
« zéklady statistiky
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1.4.11 Télesna vychova

Nazev piredmétu: T¢lesna vychova
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 256

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Télesna vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy. Hlavnim cilem je pfispivat k vSestrannému
a harmonickému rozvoji zakl upevilovanim zdravi, rozvojem pohybovych schopnosti
a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti.

aci:
zdokonaluji zékladni pohybové dovednosti v ¢innostech té¢lovychovnych i sportovnich,
ziskavaji zékladni poznatky z télesné kultury,
formuji kladné postoje k pohybové aktivité,
rozvijeji estetické citéni a vkus v pohybové ¢innosti,
vyuZzivaji pohybové relaxace v dennim rezimu k regeneraci pracovni vykonnosti.

e o o o o N«

T¢lesna vychova zakt s oslabenym zdravim, tj. zakl zatazenych do III. zdravotni skupiny, pfispiva
k odstranovani nebo kompenzaci zdravotnich obtiZi. Zaci, ktefi nejsou ze zdravotnich divodi
zafazeni ani do zdravotni télesné vychovy, jsou uvolnéni od télesnych cviCeni na zéklade

doporuceni 1¢kate na presné stanovené obdobi, max. do konce Skolniho roku.

Charakteristika uciva

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélani pro celozivotni provadéni pohybovych
aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivota a k cestné
spolupraci pti spole¢nych aktivitdch a soutézich.

Pojeti vyuky

Ptedmét se vyucuje v 1. — 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je zaméfena hlavné prakticky
na télesnd cviCeni, poradova, kondi¢ni, vSestranné rozvijejici, koordinacni, kompenzaéni,
relaxacni, protahovaci a jin4, ale i na ¢ast teoretickou, kterd obsahuje napt. pravidla jednotlivych
disciplin, techniku, taktiku, odborné néazvoslovi, hygienu, rozhodovani. Télesnd vychova je
realizovana 1 v dalSich organizacnich formach — kurzech (lyzatsky, vodacky, seznamovaci).
K dal§imu rozvoji pohybovych aktivit pfispivaji krouZek sportovnich her a posilovani, nedilnou
soudast tvoii sportovni soutdZe a piebory vramci ASSK a CASPV, ve kterych je $kola
organizovana.
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Hodnoceni vysledki

74k je hodnocen na zékladg zjisténé urovné vieobecnych pohybovych dovednosti a stupné osvojeni
teoretickych poznatkii. Soucésti hodnoceni jsou i postoje zaka k plnéni Skolni a mimoskolni télesné
vychovy. Méfeni vykont a testovani pohybovych dovednosti se provadi jako soucast jednotlivého
tematického celku. Hodnoceni vysledkli vzdélavani zaku se tidi zakonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu
Sttedni zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Sumperk, p¥ispévkové organizace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu télesna vychova se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e 74k se chova pfiméfené ucelu situace a projevuje se v souladu se zasadami spolecenského
chovani.

Socialni kompetence:

e 73k se uci ptijimat odpovédnost pii plnéni svétenych tkold, vytvaret vstiicné mezilidské vztahy
a predchazet osobnim konfliktim. Zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych tikolt.
Pti plnéni riznych aktivit dovede vyuzit zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Personalni kompetence:

e 734k redln¢ posuzuje a rozviji své fyzické a duSevni moznosti, uvédomuje si dilezitost péce
o své fyzické a dusevni zdravi, vyuziva télesnych cviceni k regeneraci télesnych 1 dusevnich
sil,

e 7ak uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence k feSeni problémi:

e 73k porozumi ukolu a urci jadro problému, navrhne zplisob feSeni a vyhodnoti spravnost
zvoleného postupu.

Digitalni kompetence:

e 7ak vyhledava a kriticky posuzuje informace o sportu a zdravém zivotnim stylu,

e 7ak analyzuje a spravné interpretuje data ze sportovnich aplikaci (krokomér, fitness naramky),
navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i1 technologie ¢i jejich ¢asti,

e 7ak je schopen demonstrovat cvik pomoci vytvoreni instruktazniho videa s vyuzitim vhodnych
digitalnich efektl (napt. zpomaleni pohybu),

e 73k sdili vysledky sportovnich soutézi v internim Skolnim digitalnim prostoru.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

¢ dodrzuje zasady bezpecnosti pohybu
po sportovistich

e dodrzuje pravidla bezpecnosti silnicniho
provozu

Proskoleni o bezpecnosti v hodinach TV
a pri pfechodu na sportovisté

e popiSe varovné signaly

e posoudi hrozici nebezpeci pti povodnich,
velkych sesuvech pidy, pti velkych
atmosférickych poruchich

¢ navrhne a demonstruje postup haseni pozaru

Rozpoznani varovného signalu:

* v§eobecna vystraha a ¢innosti po jeho
vyhlaSeni, postup v ptipad¢ pozéru, ochrana
¢lovéka pred nasledky zivelnych pohrom
vcetné nezbytnych dovednosti, zdsady
chovani pfi zemétfesenich, povodnich,
velkych sesuvech pady a pti velkych
atmosférickych poruchach

e piipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e orientuje se v zakladnich pravidlech
gymnastiky

e piedvede zakladni techniku kotould, stoj,
rovnovaznych stoji

e pfedvede zakladni techniku Splhu na tyci

e zvlada zékladni techniku jednotlivych prvki
a krokt

e piedvede jednoduché koordina¢ni cviceni

Gymnastika:

* cviceni s na¢inim

* cviceni na naradi, akrobacie, Splh

* rytmickd gymnastika, cvi¢eni na hudbu

e zvladne techniku jednoduchych posilovacich

Kondié¢ni programy cviceni:

cviceni « bodybuilding
e orientuje se v zdkladnich prvcich aerobiku |« gerobik
e zvladne techniku zakladnich atletickych Atletika:

disciplin

e piedvede zakladni techniku nizkého startu,
skoku do dalky a skoku do vysky

¢ vyuziva pohybovych ¢innosti pro zvySovani
télesné zdatnosti

* technika béhu

* nizky start

* technika skoku do vysky a do dalky
* hody a vrh kouli

e komunikuje pii pohybovych ¢innostech

e pouziva odbornou terminologii

e zapoji se do organizace turnaju a soutézi

e uplatiiuje zdklady techniky ve vybranych
sportovnich hrach

Sportovni hry:
* odbijena

* kosikova

* stolni tenis

o rozlisi jednani fair-play od nesportovniho | floorball
jednani * baseball
jednéni ,

* kopana
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e seznami se se zakladni technikou pada
e charakterizuje upolové sporty

Upoly:
* pady
» zakladni sebeobrana

e piedvede jizdu vpied
e je schopen zastavit

Brusleni:
» zaklady brusleni

e voli sportovni vybaveni odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam
a dovede je udrzovat a oSetfovat

e dovede pfipravit prostfedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem

¢ dokaze vyhledat potiebné informace
z oblasti pohybu s vyuzitim digitalnich
technologii

Teoretické poznatky @, télesna cviceni
a motorické testy:
* soucast vSech tematickych celkt

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

74k:

Ucdivo

¢ dodrzuje zdsady bezpecnosti a prevence
urazi pii pohybovych aktivitdch

Proskoleni o bezpe¢nosti v hodinach TV
a pri prechodu na sportovisté

e zvlada zékladni techniku jednotlivych
gymnastickych prvkil

e zacvici jednoduché gymnastické sestavy
na akrobacii

e orientuje se v kompenzacnim cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
1 vzhledem k poZadavkiim budouciho
povolani

e kontroluje pohyby jednotlivych ¢asti téla

Gymnastika:
* cviceni s na¢inim
* cviCeni na naradi, akrobacie, hrazda

e rozviji svalovou silu a pohyblivost
e zvlada jednoduché pohybové sestavy

Kondi¢ni programy cviceni:

v aerobiku : Z:i)}];k;glldlng

e sladi pohyb s hudbou (divky)  tanec

¢ zvladne dva spolecenské tance

e piedvede zakladni techniku vrhu kouli

e zvladne zakladni techniku hodu granatem Atletika:

e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi | technika béhu (rychly, vytrvaly)
a pohybu * starty

e rozviji rychlost a vytrvalost
¢ vyuziva pohybovych ¢innosti pro zvySovani
télesné i psychické zdatnosti

* technika skoku do vysky a do dalky
* hody a vrh kouli
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e uplatituje zasady bezpecnosti pii sportovnich
hrach

e zapoji se do organizace turnajii a soutézi a je
schopen vyhotovit jednoduchy zapis z utkani

e uplatiiuje techniku a zaklady taktiky

Sportovni hry:
* odbijena

* kosikova

* stolni tenis

v zékladnich a vybranych sportovnich hrach : g:soerglllll
e participuje na tymovych hernich ¢innostech |, kopan
druzstva
e zvladne zakladni techniku pada, Upoly:
e ziska ptehled o moznostech sebeobrany * pady

» zakladni sebeobrana

e piedvede zakladni techniku jednoho
plaveckého stylu

Plavani:
* plavecké styly

e voli sportovni vybaveni odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkédm
a dovede je udrzovat a oSetfovat

¢ dovede piipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

e dokéze vyhledat potiebné informace
z oblasti pohybu s vyuzitim digitalnich
technologii

¢ dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

¢ pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Teoretické poznatky @, télesna cviceni
a motorické testy:
* soucast vSech tematickych celka

3. rocnik, 2 hodiny tydné
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

¢ vyhodnoti hrozici nebezpeci a adekvatné
na n¢j reaguje

Proskoleni o bezpecnosti v hod. TV
a pri pfechodu na sportovisté

e zacvici jednoduché gymnastické sestavy
na hrazdé

e seznamuje se s jednotlivymi druhy preskoku

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil

e orientuje se ve zpusobech relaxace

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro v§estrannou
pohybovou ptipravu

Gymnastika:
* cviceni s nacinim
* cviceni na natadi akrobacie, hrazda preskok

e rozviji rychlost a vytrvalost

Kondié¢ni programy cviceni:

e sladi pohyb s hudbou (chlapci) * bodybuilding
e ov¢&ii uroven télesné zdatnosti a svalové * aerobic
nerovnovahy * tanec
e rozli$i jednoduché pohybové sestavy * spinning
ve fitboxu a prvky spinningu » fitbox
e demonstruje Ctyfi spolecenské tance * tanec
e rozlisi chybné a spravné provadéné ¢innosti | Atletika:
e piedvede vykonnostni b&h rychly » technika b&hu (rychly, vytrvaly),
e piedvadi vykonnostni skok vysoky (flop) * beh rychly na vykon,

a skok daleky (zavés)

e ptedvadi vykonnostni vrh kouli a hod
granatem

e rozviji silu a vybusnost

e vyuziva riznych pohybovych ¢innosti
pro zvySovani télesné zdatnosti

e osvojuje si vyznam kazdodenni pohybové
¢innosti pro zdravy Zivot

* skok do vysky a do dalky na vykon,
* hody a vrh kouli na vykon

¢ zhodnoti své pohybové moznosti a dosdhne
osobniho vykonu z nabidky sportovnich her

e dodrZuje smluvené signaly a vhodné¢ pouZziva
odbornou terminologii

Sportovni hry:
* odbijena

* kosikova

* stolni tenis

e podili se na taktice a strategii pfi turnajich « floorball
* baseball
* kopana
e orientuje se v zdkladni technice obrany Upoly:
* pady

» zakladni sebeobrana
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e vyuziva ziskané dovednosti z ostatnich
predmétii — déjepis, obCanska nauka

e v piirod¢ se chova v souladu s principy
ochrany piirody a krajiny

e orientuje se v terénu a podle mapy

Turistika a sporty v prirodé @

* orientace v krajin¢

* sportovni a pohybové ¢innosti a dovednosti
v terénu a ptirode

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e dovede piipravit prostfedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem

e dokéze vyhledat potiebné informace
z oblasti pohybu s vyuzitim digitalnich
technologii

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dokéze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjiSténymi
udaji

e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Teoretické poznatky @, télesna cviceni
a motorické testy:
* soucast vSech tematickych celkt

4. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

¢ dodrzuje zdsady bezpecnosti pohybu
po sportovistich

e dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

e dodrzuje zésady bezpecnosti a prevence
urazl pii pohybovych aktivitach

e rozpozna hrozici nebezpeci a adekvatné
na n¢j reaguje

Proskoleni o bezpecnosti v hod. TV
a pri prechodu na sportovisté.
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e predvede skrcku a roznozku

e orientuje se v jednotlivych prvcich cviceni
na klading (divky)

e zacvici vice prvkové sestavy na hrazdé¢
podle individuadlnich moznosti (chlapci)

e uplatituje osvojené zpiisoby relaxace

e pfedvede v souladu s individualnimi
predpoklady osvojené pohybové dovednosti

Gymnastika:
* cviceni s nacinim, akrobacie, preskok,
kladina (divky), hrazda (chlapci)

e rozviji silu, rychlost, vytrvalost

Kondié¢ni programy cvieni @:

a pohyblivost * bodybuilding
e predvede jednoduchou fitboxovou sestavu | * aerobic
e piedvede jednotlivé prvky spinningu * spinning
a kombinuje je * fitbox
e zjisti roven pohyblivosti, ukazatele své * tanec
télesné zdatnosti s vyuzitim digitalnich
aplikaci a koriguje si svilj pohybovy rezim
ve shod¢ se zjisténymi udaji
e kontroluje jednotlivé pohyby téla a sladi
pohyb s hudbou
e diskutuje o pohybovych ¢innostech Atletika:

a posiluje vykonnostni pohybové ¢innosti

e piedvede vykonnostni béh vytrvaly

e pifedvede vykonnostni skok vysoky (stredl)
a skok daleky (kro¢na technika)

e piedvede vykonnostni vrh kouli a hod
granatem (oStéparskou technikou)

e rozviji silu, rychlost, vytrvalost, vybusnost
a pohyblivost

e analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

e usiluje o poznani svého zdravotniho stavu
prostfednictvim pohybovych ¢innosti

* technika béhu (rychly, vytrvaly)

* b¢h vytrvalostni na vykon

* skok do vysky a do dalky na vykon
* hody a vrh kouli na vykon

e uplatituje zasady sportovniho tréninku

e dodrzuje kolektivni domluvu a zvlada
stresové situace

e piedvede soubory hernich cviceni
v jednotlivych sportovnich hrach

e dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivct nebo tymi

e prezentuje rozpis soutéze a vysledky
v digitadlnim prostoru

Sportovni hry @:

* volejbal

* basketbal

* stolni tenis

* floorball (Baseball)
» fotbal
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¢ odhadne nasledky zneuziti bojovych uméni
e vyuziva zékladni techniky pada

Upoly:
* pady
» zakladni sebeobrana

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetfovat

e dovede pripravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

¢ dokéze vyhledat potiebné informace
z oblasti pohybu s vyuzitim digitalnich
technologii

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

¢ dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

e dokéze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své telesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

¢ pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu

Teoretické poznatky @, télesna cviceni
a motorické testy:
* soucast vSech tematickych celkt
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Rozpis uciva a realizace kompetenci - adaptacni kurz, lyzarsky vycvik

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e vytvofi si socidlni vazby a nalezne své misto
ve skupiné

e rychleji se adaptuje na nové prostredi a tim
se 1 rychleji zapoji do Zivota Skoly

Adaptacni kurz:
* pobytovy kurz zaméfeny na seznamovaci,
tymové, tvotici a komunikativni aktivity tidy

e voli sportovni vybaveni odpovidajici
pfislusné ¢innosti a okolnim podminkam

e uplatiiuje ziskané védomosti a poznatky
na vefejnych sjezdovkach

e ptizplsobi jizdu aktudlnim podminkam
uplatituje zésady bezpecnosti
pti pohybovych aktivitach

e prokaze zékladni dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

LyZaisky vychovné vycvikovy zajezd:

* zaklady sjezdového lyZovani:
zakladni sjezdovy postoj, jizda Sikmo
svahem, zastavovani, jizda a oblouky v pluhu,
dlouhy, stfedni, kratky oblouk, jizda na vleku,
sjizdéni ptes terénni nerovnost

» zaklady snowbordingu:
zakladni sjezdovy postoj, nastupovani,
odkladéni, pady, zékladni postaveni,
backside, frontside, girlandy, padajici list,
zakladni oblouk na frontsidové a backsidové
strané, spojovani obloukti

* zaklady bézeckého lyZovani:
chiize na lyZich, jizda v pluhu, b&h dvoudoby
sttidavy, jednodoby a dvoudoby béh soupaz,
odslapovani, zastaveni, zdkladni oblouk

* chovani pri pobytu
v horském prostiedi, prvni pomoc na horéch,
horska sluzba, pravidla na sjezdovych
a bézeckych tratich
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2. roc¢nik/3.roc¢nik (¢erven/zari) — sportovni kurz

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e vyuziva ziskané dovednosti z ostatnich
predmétii - zemépis, biologie, déjepis

e chova se v piirodé ekologicky

e orientuje se v krajin¢€ a poznava nova mista
a zemé&

Turistika a sporty v prirodé:
(dle momentalnich podminek Skoly a zajmu
zakt)

e vyuziva ziskané dovednosti z vyuky cizich
jazykl (angli¢tina, némcina)

e dokaze se spravné zachovat v nenadalych
kritickych nebo stresovych situacich

e podili se na utvafeni pozitivnich vztahti
v kolektivu vrstevniki a je schopen podiidit
se a prizplsobit nastavenému programu
a respektovat rad kurzu

Pobytové kurzy:

(sportovni a pohybové ¢innosti a dovednosti

v terénu a v ptirodé, napt. u mote, v zahranici,
na horach ¢&i u vody v CR, pohyb v NP

a CHKO), plavani, sportovni hry, netradi¢ni
sporty — beach volejbal, badminton, softtenis,
freesbe

e ovlada pravidla silni¢niho provozu

¢ je veden k zodpovédnosti za sebe
1 za kolektiv

e navrhne vyuziti volného ¢asu, orientuje se
v prozitkové pedagogice a vysvétli pojem
teambuildingu

CyKkloturisticky kurs:

(teorie, bezpecnost silni¢niho provozu, leh¢i
opravy kola, prace s mapou, pfiprava

a organizace tary, pohyb v NP

a CHKO, pravidla a zasady jizdy ve skupin¢,
zaklady prvni pomoci, oSetfovani leh¢ich
urazil)

e dokaze poskytnout prvni pomoci pii trazech
a oSetfit drobna poranéni

e piedvede zakladni dovednosti tdboteni —
stavéni stanu, zakladani ohni$té a ptipravu
jidla na ném

Vodacky a turisticky kurs:
(teorie, vycvik na klidné vodé, vycvik
v proudici vod¢, zékladni druhy zabéra —

rrrrrr

Vycvik na kanoich, kajacich a raftech — dle
podminek, pfiprava a organizace tlry, pohyb
v NP a CHKO, pravidla jizdy ve skupiné
plavidel, plavani, zdchrana tonouciho a prvni
pomoc)
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1.4.12 Informatika

Nazev piredmétu: Informatika
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické
aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovéani o pfirozenych
1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriiznéj$i pracovni a zivotni situace,
cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimdlni postupy. Vyuka informatiky pfispiva
k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych funguji.
Tim usnadiiuje vyuziti digitdlnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zékladnim pojmiim a metodam informatiky jako vé€dniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich,

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost,

ziskéavali, zaznamenavali, uspotfadavali, strukturovali, pfedavali data a informace,

rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu,

byli schopni uplatnit algoritmicky zptsob mysleni pfi feSeni problémd, vytvareli a formulovali
postupy a feSeni, které 1ze ptenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji,

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postuptl,
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feseni,

rozuméli technickym zakladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné
a bezpec¢né pouzivat a snadno se naucili pouzivat nove,

byli schopni vyuzit digitdlni technologie pfi feSeni problému, které jsou piili§ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka),

navrhovali systémy ¢i jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvkd,

hodnotili pfinos a rizika riznych systém, procest, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému,

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile,

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné,
uveédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.
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V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

e otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuZzivani,

e motivaci k celozivotnimu uceni,

e diveru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

e schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika,

e sebejistotu a vytrvalost pii feseni obtizného ¢i slozitého problému,

e schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tikoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy
a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti
s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu
a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, zZe Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach
nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodi.

Charakteristika uciva

Ucivo predmétu Informatika prohlubuje a rozSifuje znalosti a dovednosti zakidi v oblastech
digitalnich technologii, informacnich systému, vyvoje softwaru a zpracovani informaci. Tematické
celky a kapitoly jsou sestaveny tak, aby si Zaci uvédomovali princip fungovani a historicky kontext
digitalni techniky, dokdzali pouzivat aktudlni digitalni techniku v¢. pfisluSenstvi a rtznych
operacnich systémi. Soucasti je prace s aplikacnim vybavenim, zejména textovym editorem
a tabulkovym procesorem. Zaci se seznami se zaklady pocita¢ovych siti, webovych stranek a také
bezpecnosti digitalnich technologii, v¢€. bezpecnosti v prostfedi internetu. Soucasti uciva je také
pfibliZzeni vyvoje softwaru, kde si Zaci zkusi navrhnout, naprogramovat, spustit a otestovat vlastni
program. Nauci se pracovat samostatn€ i spolupracovat na feSeni problému s ostatnimi. Seznami
se s vyuzitim umélé inteligence, kde oceni jeji vyhody a uvédomi si nutnost kontroly a uprav jejiho
vystupu. Dillezitou souéasti je také kapitola informaénich systémi. Zaci se sezndmi s riiznymi
informacnimi systémy, jejich vyuZitim, provozem a také obsluhou. Pozornost je vénovana také
databazi a struktufe dat, ze které informacni systém cerpa. Posledni ¢asti tohoto tématu jsou
informacni systémy, resp. Nemocni¢ni informacni systémy (dale NIS), se kterymi zaci budou
pracovat po nastupu do praxe. Dulezitou soucasti obsahu vzdélavani je vyuzivani raznych
komunikac¢nich programi pro sdileni informaci s okolnim svétem (zejména zvladnuti komunikace
elektronickou poStou) a uvédomovani si hrozeb spojenych s elektronickou komunikaci a digitalni
stopou. Vzhledem k tomu, Ze Informatika je prafezovym tématem, dovednosti a védomosti zaki
jsou vyuzivany ve vSech pfedmétech vyucovanych ve studijnim oboru pii piipravé protokolt
(laboratorni prace z chemie, fyziky, biologie), pfi vypracovavani referati do Ceského jazyka
a literatury, zpracovavani rocnikovych praci apod. VSechny vyse uvedené kompetence umoziuji
zakim integralni zaclenéni do moderni ,,informacni spolecnosti®, poskytuji jim nezbytna
vychodiska pro praci v dalSich pfedmétech — zpracovani ziskanych dat, vyhodnoceni vysledki
méfeni ¢i pozorovani, vyhleddavani alternativnich metod feSeni problému na internetu, pouZzivani
systémi strojového uceni apod.
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Pojeti vyuky

Vzhledem k ptfevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovana
ve vysoké mife formou cvi¢eni v odbornych ucebnach vypocetni techniky. K dispozici je jedna
vyuky lezi ve vlastnim procvicovani uc¢iva na piikladech ptfimo na pocitac¢ich. Do vyuky jsou
zafazeny problémové ulohy, zaci jsou vedeni k préci na vlastnich projektech v rdmci probirani
tematickych okruhd. Zptsob vyuky a metody voli vyucujici s ohledem na probirané ucivo,
schopnosti zakl a také zaméfeni studijniho oboru. Ve vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni
vyukové technologie (dataprojekce, zobrazeni pracovni plochy zaki ucitelem, zobrazeni ucitelovy
pracovni plochy vSem zaktiim, fizena ukdzka na vSech Zakovskych stanicich, zobrazeni vzdalené
plochy. Pro vyuku algoritmizace vyucujici vyuziva programovatelnych mikropocitact
s prislusenstvim.

Hodnoceni vysledkii

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické $koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace. Pii
hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti i dovednosti feSit zadané modelové situace
a problémové tkoly. Hlavnim kritériem je mira schopnosti zakl teSit praktické ulohy pii préci
s digitdlni technikou a digitdlnimi aplikacemi. Dusledné je dodrzovan individudlni piistup
k zakim, podle potieby jsou vyuzivany konzulta¢ni hodiny vyucujicich, individudlni konzultace
a pomoc vyucujicich. U zaki podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji
hodnotit sama sebe, posuzovat redlné¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry
a postupy pro odstranéni nedostatkd pii uceni.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci
V ptfedmétu Informatika se rozviji predevsim tyto kompetence:

Kompetence k u¢eni a kompetence k feSeni problémii:
e 74k je schopen vyuzivat pii uCeni a feSeni problémi prostiedky digitalni techniky.

Komunikativni kompetence:

e 74k je schopen komunikovat prostfednictvim internetu a digitalnich technologii,

e 7ak je veden vyuZzivat pii komunikaci mezinarodni symboliky z oblasti digitalnich technologii,

e 7ak je schopen pouzivat odbornou terminologii v psaném i mluveném projevu, hledat, hodnotit
a zpracovat potfebné informace.

Personalni a socialni kompetence:

e 7ak je schopen spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problémovych uloh z oblasti informatiky
ve dvojicich a tymech.

Obcanské kompetence:
e 7ak se ztotozni z nutnosti vzdélavat se a orientovat se v digitalnich technologiich pro osobni
1 profesni Zivot a pro celou spolecnost.
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Matematické kompetence:

zék je veden pouzivat pii praci s digitalnimi technologiemi matematicko-logické mysleni
a matematické postupy, které praci s informacni a komunikacni technologii usnadnuji jako je
napf. algoritmizace tloh.

Digitalni kompetence

zak ovlada digitalni technologie, zafizeni, aplikace a sluzby, vcetn¢ nastrojli s umélou
inteligenci, umi je smysluplné vyuzit pii studiu, praci i v bézném obcanském zivoté, sleduje
vyvoj technologii a ptfizplisobuje jim své postupy a nastroje podle ménicich se potieb nebo
podminek,

zék vyhledava, ziskava a kriticky posuzuje informace, data a digitalni obsah z rtiznych zdrojt,
umi s nimi pracovat v riznych formatech a prostredich, voli ucelné néstroje a strategie pro
spravu, sdileni a prezentaci informaci v souladu se situaci a ucelem,

zak tvofi, upravuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech, umi se srozumitelné
vyjadfovat prostfednictvim digitalnich prostredkd,

zak navrhuje feSeni k vylepseni postupti, technologii nebo procest ve své ¢innosti ¢i oboru za
pouziti digitalnich technologii, vyuziva algoritmické a systémové mysleni k analyze problémi
a navrhu feSeni, dokaze identifikovat bézné technické problémy a pomahé ostatnim s jejich
feSenim,

zak sleduje a hodnoti, jak vyvoj digitalnich technologii ovliviiuje spolecnost, pracovni trh,
osobni zivot i zivotni prostiedi, zvazuje pfinosy a rizika technologii véetné automatizace, Al
nebo sledovacich systémii,

zak predchazi hrozbam pro bezpecnost digitalnich zatfizeni, zneuziti dat a osobnich udaju, pti
praci s digitalni technikou aktivné chrani své zdravi (t€lesné i dusevni) a pomahd utvaret zdravé
digitalni navyky, jedna v online prostfedi s ohledem, respektem a v souladu s etickymi
1 pravnimi normami.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

3. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Digitalni technologie

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

e rozumi fungovani HW a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpecné pouzivat
a snadno se naucil pouzivat nové

e popise jakym zplisobem operaéni systém
zajist'uje své hlavni ukoly

e rozpoznd rizné druhy pamétovych tlozist
a popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat

¢ na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecn€ vyuziva rizna
uzivatelska prostredi

o cfektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile

e objasni vliv digitalnich technologii na
télesné 1 duSevni zdravi a aktivné uplatituje
zasady prevence negativnich dopadi pii
jejich pouzivani

Hardware a software:

e zlomov¢ udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost
©]©)

e soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty @

e piipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

e souborovy systém a pamét'ova uloziste @

e operacni systémy

e aplikacni SW a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, tabulkovy
procesor, SW pro tvorbu prezentaci,
graficky software)

e zafizeni s vestavénymi systémy

e vliv digitalnich technologii na télesné
a dusevni zdravi — prevence a feseni @@

e porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacove sité a internet, vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa

e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

e identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi zatizenimi,
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Pocitacové sité a sit'ové sluzby:

e internet a pocitacoveé sité, pienos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v siti @

e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

o fyzicka a logickd infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra

e cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

e webove aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména

Informacni systémy:

e analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek

¢ vyhledavé pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informacnim systému
specifické informace podle zadani

e (cel a charakteristika informac¢niho systému
nebo sluzby

e vefejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

e uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
piistupnost, jazykové mutace)
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¢ vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani, pouziva
pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory

e identifikuje zdroje zdznamt v informa¢nim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni, provede hromadny
import nebo export dat

¢ navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatela

e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat, navrhuje ¢iselniky
a identifikatory dat

e tiidi a fadi data, kterd nasledn¢ vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru

¢ navrhne zpisob vyuziti informaéniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatelt
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy
a jejich pficiny

e uzivatelské ucty, role opravnéni
a bezpecnost v informacnich systémech

e datovy zaznam, entita; atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory

e definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

e zdroje zdznamu v informacnim systému
(napft. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

e vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzort
a trendll) hromadné zpracovani dat, export
a import

4. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucdivo

Tvorba, testovani a provoz softwaru

¢ na zéklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, scriptu nebo
webovée aplikace

e rozd¢li zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdtivodni

Pozadavky a analyza:

e specifikace a popis feSené¢ho problému,
poZadavky na feSeni

e analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému

¢ navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou

e ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi,
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

e vytvoii jednoduchy spustitelny program,
script nebo webovou aplikaci

Tvorba a vyvoj:

¢ zakladni koncepce tvorby programi (napf.
proménnd a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly)

e navrh algoritmi a datovych struktur

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni
jazyky skriptovaci a programovaci jazyk)

e vyuzivani hotovych komponent
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e testuje spustitelny program, script nebo
webovou aplikaci, najde, specifikuje
a opravi ptipadnou chybu

Testovani:

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti

e zpusoby a druhy testovani softwaru

e spotieba vypocetnich a jinych zdrojt

e spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osob¢

Béh a provoz:

e verze programu, instalace a aktualizace
programu

¢ hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu

e nipoveda a licence programu

e chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah
1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, prepisem/zménou €i zneuzitim,
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiyjicich bezpe€nost

¢ s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit

e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng

e v piipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémi

Bezpecnost v digitalnim prostiedi:

¢ zpusoby utokt na technologie, zakladni
prvky ochrany (aktualizace SW, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani) @

e sociotechnické metody utokil na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostredi
(napft. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

o digitalni identita, elektronicky podpis @

e cGoverment a statni informac¢ni systémy

o digitdlni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii @

e sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy

Data, informace a modelovani:

e orientuje se v informacnich zdrojich, dokaze
si informaci ovefit

e interpretuje data (ziskava z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zéklad¢ dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt

¢ odhaluje chyby v datech

e porovnava rizné ptiklady kédovani dat
a jejich pouziti, vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali

e aktivné€ a s porozuménim pouZziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu

e formuluje problém a poZzadavky na jeho
reSeni, ziskdva potiebné informace, posuzuje

* ziskavani informaci a ovéfovani
informacnich zdroja ®®

* data a informace, interpretace dat

* informace a mnozstvi informace v datech

* chyby v datech a kontrola dat

* kddovani informaci a dat

* zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobé

* datové formaty, kodovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

* zapis informace pomoci kodovaci tabulky
nebo kdédovaciho jazyka

» model jako zjednoduseni reality
(napft. schéma, graf, diagram, pojmova
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jejich vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému, pouziva
systémovy pristup k feSeni problémi, pro
feSeni problému sestavi model

e pievede data z jednoho modelu do jiného,
najde nedostatky daného modelu a odstrani
je, porovnava riizné modely s ohledem
na kvalitu feSeni daného problému
zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
um¢lé inteligence

a myslenkova mapa)
* vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
Statistické zpracovani dat, odhad
a predpovédi Strojové uceni
na zakladé¢ dat, jeho limity, pfinosy a rizika
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1.4.13 Ekonomika

Nazev predmétu: Ekonomika
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélavani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin na studium: 60

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni a vést zaka k pochopeni trzniho
mechanismu a jeho fungovani. Zaci ziskaji zakladni predpoklady k zatazeni do pracovniho procesu
jako kvalifikovani zaméstnanci nebo na zaklad¢ orientace v pravni upravé podnikani ziskaji
znalosti a dovednosti potiebné k podnikani.

Charakteristika uciva

U¢ivo je rozdéleno do tii kapitol, které na sebe logicky navazuji. V prvni kapitole je zak seznamen
se zékladnimi ekonomickymi pojmy a zdklady podnikdni. Nauci se vytvaret podnikatelské zdméry
a rozpocty a pochopi, jaké jsou zdkladni povinnosti podnikatele viici statu. Druhd kapitola je
zamétena na otdzky hospodateni s financemi, kde Zak ziskava ptehled o finan¢nich produktech,
orientuje se v platebnim styku, chape podstatu inflace a jeji diisledky na finan¢ni situaci obyvatel.
Ve tfeti kapitole je podrobnéji rozebran datiovy systém Ceské republiky véetné praktického
vyhotoveni danového pfizndni a orientace v systému socidlniho zabezpeceni a zdravotniho
pojisténi. Nedilnou soucasti této problematiky je statni rozpocet a jeho vliv na chod celého statu.
Pfedmét ekonomika vyuziva znalosti Zaka z predmétu informatika, ze kterého zadk vyuziva
pfedevsim tabulkové procesory pii ekonomickych vypoctech, a znalosti prezentacnich technik
i grafickych programii pfi firemnim marketingu. V oblasti pracovniho prava rozviji ekonomika
ucivo ob¢anské nauky.

Pojeti vyuky

Ptfi vyuce ekonomiky je kromé& béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace
s digitdlnimi informacemi) vyuZzivano predevSim samostatné prace zakl pii feSeni individualnich
zadani a dale prace tymové.

Zvlastni diraz je kladen na osvojovani pracovnich navykl a orientaci na trhu prace, Zak je
pfipravovan na celozivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi v oblasti podnikéni, zaméstnani,
kriticky hodnoti publikované informace z oblasti ndrodniho hospodafstvi a vnima zaélenéni Ceské
republiky do Evropské unie z pozice ekonoma.

Hodnoceni vysledkii Zakua

Hodnoceni vysledkii vzdélavani se tidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické $koly a Vy3si odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace.
Kritériem hodnoceni je zndmka vytvorena na zakladé zkouseni (pisemné, ustni). Vyznamna zde
bude hloubka zakova porozuméni ekonomickym jeviim a procestim, schopnost pouZzivat poznatky

107



pii praktickém feSeni rtiznych problémt, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi
a ikonickymi texty.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V prfedmétu obcanska nauka se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
o 73k fe$i samostatn¢ ukoly, formuluje souvisle své nazory a pti tymové praci pouziva odbornou
ekonomickou terminologii.

Personalni kompetence:

e 74k je schopen realn¢ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile podle svych
osobnich schopnosti a z4jm1, efektivné se ucit a pracovat, vyuzivat zkuSenosti jinych a déle se
vzdélavat.

Socialni kompetence:
e 73k se adaptuje na ménici se Zivotni a pracovni podminky a pfi praci voli vhodné prostiredky
a zpusoby k dosazeni cild.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:
o 73k ma predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, orientuje se ve svych pravech a povinnostech
a ma prehled o platovych a ostatnich podminkach.

Digitalni kompetence

o 73k pouziva digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych udaji, jako jsou mzdy, urokové sazby
a RPSN,

e podporujeme zdky pii vytvareni a analyze ekonomickych modeld a rozpoctl s vyuzitim
digitalnich aplikaci,

o 7ak efektivné vyuzivani dostupné softwarové nastroje pro spravu financi, danové evidence
a podnikatelské zaméry,
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

3. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e rozliSuje jednotlivé formy podnikani
a vysvétli jejich hlavni znaky

e vytvoii podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet

e na piikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu

e rozlisi jednotlivé druhy nakladd, vynost

e vypocita vysledek hospodareni

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena 1isi podle
zakaznikt, mista a obdobi

e vypocita ¢istou mzdu

e vysvétli zasady danové evidence

Podnikani @®:

* podnikani a jeho formy

* podnikatelsky zamér

* podnikéni podle obchodniho zédkoniku
* néklady, vynosy, vysledek hospodateni
* struktura majetku

* ndklady, vynosy, vysledek hospodateni
* ndkladové stanoveni ceny

» mzdova soustava, slozky mzdy

* danova evidence

e vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukéze, jak se brénit jejim neptiznivym
dasledkiim

e orientuje se v platebnim styku

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty
a jejich klady a zapory

e sméni penize podle kurzovniho listku

e vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb
a rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi arokovych
sazeb na trhu

e charakterizuje jednotlivé druhy uvéra
a jejich zajisténi

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

Finan¢ni vzdélavani O®:

* pojem inflace

* bézny ucet

* penize, platebni styk

* kurzovni listek

* irokova mira

* uvery (hypotéky)

* Zivotni a nezivotni pojisténi

e vysvétli tlohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodaistvi

e orientuje se v soustaveé dani, vysvétli jejich
vyznam pro stat

e vyhotovi dafiové pfiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob

¢ provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socidlniho pojisténi

e orientuje se v daitovém dokladu

Dané@®:

* statni rozpocet

* pfimé a nepiimé dané
* danové ptiznani
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1.4.14 Somatologie

Niazev predmétu: Somatologie
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 165

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem je seznamit zaky se stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych
podminek. Pfedmét poskytuje zédkladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie,
okrajové z histologie a biochemie. Diraz je kladen na spravné uzivani odborné medicinské
terminologie. Prioritnim cilem je osvojeni si zdkladnich znalosti a pochopeni vyznamu predmétu
pro dalsi vzdélavani v pfedmétech oSetrovatelstvi, oSetfovatelska praxe, prvni pomoc. Navazuje
pfitom na ziskané znalosti biologie na zékladni Skole. Vytvaii pevné mezipfedmétové vztahy
s biologii, prvni pomoci a osetfovatelstvim.

Charakteristika uciva

Somatologie je teoreticky predmét zarazeny do 1. ro¢niku, je vyu€ovan v rozsahu 5 hodin tydné,
to je 165 hodin celkem. Ucivo somatologie je rozvrzeno do tematickych celkl, které odpovidaji
stavbé a funkci jednotlivych orgdnovych soustav ¢lovéka. Okrajoveé poskytuje zakladni informace
o stavbé a funkci tkéni. Velky diraz je kladen na medicinské ndzvoslovi, a to po¢inaje tematickym
celkem pohybovy systém, ktery v sobé zahrnuje zdkladni poznatky o kostech, kloubech a svalech.
Téma krev je pfevazné fyziologicky zamétené téma, na které navazuji dalsi témata: krevni ob¢h,
dychaci, travici a vyluovaci systém. Reprodukéni systém muZe a Zeny poskytuje poznatky nejen
o stavbé a funkci pohlavnich organt, ale je veden tak, aby si Zaci vytvofili spravny a pozitivni
piistup k reprodukénimu zdravi. Zavére¢ny celek — nervovy systém, je ¢lenén na ¢ast endokrinni,
nervovou a na smyslové organy.

Pojeti vyuky

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak popsal stavbu lidského téla, prezentoval topografickou anatomii
jednotlivych organa. Déle k tomu, aby vysvétlil fyziologickou funkci orgédnti a organovych
soustav, osvojil si odborné nazvoslovi, uvédomil si vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu
zivota, aby si vytvofil pozitivni postoj k zdravému zpiisobu zivota, uvédomil si vztah mezi
prostiedim a zdravim ¢lovéka, vazil si zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty, uvédomil si vyznam
spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena s moznou zadménou. Je nutné, aby
znal parametry vybranych fyziologickych hodnot lidského téla, uvédomil si provdzanost mezi
jednotlivymi organy a organovymi soustavami v téle Clov€éka, uvédomil si vyznam znalosti
somatologie pro dal§i vzdélavani v oboru, aby byl ochoten pfijimat nové védecké poznatky
a zahrnoval je do stavajiciho systému svych poznatkli. Vyuka je vedena frontdln€, skupinove,
aktivizacnimi metodami, probihd v odborné u¢ebn¢ somatologie, kterd umoziuje kreativni ptistup
k vyuce. V hodinéch je vyuzivano didaktickych pomutcek a moderni techniky. Vyuka je doplnéna
vhodnymi pomickami, napf. ndzornymi modely organl a organovych soustav, anatomickymi
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obrazy, postery. U zak jsou podporovany schopnosti samostatného ziskavani védomosti z rtiznych
digitalnich zdroji a odborné literatury.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace Pii
hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnd interpretace,
na schopnost zhodnotit, zda dany télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schématického
znéazornéni, na presné vyjadiovani odbornych terminti a jejich eskou interpretaci, na samostatnost
zéku pii fesSeni daného tkolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu somatologie jsou rozvijeny piedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 74k si vytvafi a ziskava pozitivni vztah k ucent,

e 74k uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem,

e 74k vyuziva nejriznéjsi informacni zdroje, aby byl schopen se samostatné a efektivné ucit,
e 74k zacleniuje nové poznatky do diivéjSiho kontextu.

Komunikativni kompetence:

e 74k prezentuje své mySlenky srozumitelné, souvisle, jazykové spravné,
e 74k uziva odbornou terminologii,

e 74k vyuziva moderni informac¢ni prostfedky komunikace,

e 7ak prezentuje pfipravené informace.

Personalni a socialni kompetence:

e 7ak pracuje v tymu a je zodpovédny za dany dil prace,

e 7ak adekvatné reaguje na nazory druhého, ptijima radu a kritiku,
e 7ak je veden k uvédomeni si dilezitosti celozivotniho vzdélavani.

Digitalni kompetence:

e 74k je veden ke kritickému vyhleddvani a posuzovéani informaci o lidském téle a jeho
zkoumani a k porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dal$ich zdrojich,

e 7ak analyzuje a interpretuje informace a data a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry,

e 73k je podporovan v zaznamenavani vlastnich ¢i skupinovych pozorovani a jejich
zaznamenavani do digitalnich mapovych aplikacich,

e 73k je sezndmen s moZznostmi vyuzivani digitdlnich technologii k monitorovani kvality
podminek spojenych s fungovanim lidského téla, a tim 1 k pfedvidani moznych dopadi aktivit
¢lovéka na vlastni zdravi 1 Zivotni prostfedi,

e 7ak pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diiraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdroji informaci a dat.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

o charakterizuje somatologii jako védu

e sdruzujici poznatky z morfologickych
a funk¢nich oborti biologie ¢loveka

e dokaze objasnit vztah somatologie
k ostatnim predmétim

e uvédomi si vyznam znalosti predmétu
somatologie pro pochopeni funkce
zdravého téla, funkce téla za patologickych
okolnosti a pochopeni podstaty 1é¢eni

Uvod do studia @:

* charakteristika somatologie jako védy
biologie ¢lovéka

* piinos predmétu pro studium

e vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav

e popise buiiku jako zakladni stavebni
a funk¢ni jednotku Zivota

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou
a eukaryotickou bunkou

e charakterizuje zivoc¢isnou buinku

Buiika a jeji stavba:
* vlastnosti zivych soustav
* typy bunck

e uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

e popise funkéni morfologii tkani

e definuje tkan

e rozdéli tkané podle funkce a tvaru bunék

e demonstruje a pojmenuje typy tkani
na obrazkovém schématu

e objasni regeneracni schopnost tkani

e vysvétli termin homeostaza

e dokaZe vyjmenovat vn&j$i a vnitini vlivy
pusobici na organizmus

Funkéni morfologie tkani @:

* odborna terminologie

« tkan, organ, organizmus

» tkan€, charakteristika

* déleni dle tvaru buné¢k a dle funkce
« tkan vystelkova a kryci

« tkan pojivova

« tkan svalova

« tkan nervova

* regeneracni schopnost tkani

* vn¢j$i a vnitini prostiedi organizmu

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e urci zakladni anatomické postaveni
lidského téla, zakladni roviny, sméry
a pohyby

Zakladni orientace na lidském téle:
* odborna terminologie

* roviny, smery a pohyby lidského téla
 anatomicka nomenklatura
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e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popiSe obecnou stavbu kosti, vyvoj kosti

e objasni vyznam prvku a faktorti
ovliviyjicich rist kosti

¢ uvede piiklady kloubniho a pevného
spojeni kosti

e popise stavbu kloubu na obrazu

e prezentuje na modelu kosterni soustavy
popis skeletu jako celku

¢ popiSe a demonstruje na modelu lebky
jednotlivé kosti oblicejové a mozkové Casti,
lebecni $vy, prostory lebky

e pouziva ¢eské a latinské nazvoslovi

e popise a demonstruje na modelu kosterni
soustavy patef, pocet obratlll, typy obratld,
stavbu obratle a fyziologické zakfiveni
patete

¢ pojmenuje na modelu kosterni soustavy
hrudni kost, zebra, hrudnik jako celek

e uziva pii popisu odbornou terminologii
vcetné rovin, sméri, pohybil

¢ vyjmenuje a demonstruje na modelu pevna
a kloubni spojeni na hrudniku a patefti

¢ popiSe a demonstruje na modelu kosterni
soustavy kostru horni a dolni koncetiny
véetné kloubniho a pevného spojeni

¢ dokéze objasnit stavbu a funkci kosternich
svala

e prakticky demonstruje na modelu jednotlivé
svalové skupiny

Pohybovy systém:

* odborna terminologie

* kost, stavba, vyvoj, rst

* latkova vymeéna v kostech

* pevné a kloubni spojeni kosti, stavba kloubu

» kostra, kosterni skelet jako celek

* lebka, mozkova a obli¢ejova Cast, dilezité
prostory lebky, lebecni Svy, lebka
novorozence

* osovy skelet

* patet, fyziologické zaktiveni patefe, stavba
obratle

* hrudnik, zebra, kost hrudni

* pevné a kloubni spojeni na patefi a hrudniku

* kostra horni koncetiny, klouby a spojeni
horni koncetiny

* kostra dolni koncetiny, klouby a spojeni
dolni koncetiny

* stavba a funkce kosternich svald

* klidové napéti svala

* svalova prace a inava

« svaly hlavy, krku, hrudniku, branice, bfi$ni
svaly

* svaly zadové, panevniho dna

* svaly horni a dolni koncetiny

e uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

e objasni funkci a sloZeni krve a vyvoj
krevnich elementt

e vysvétli urovani krevnich skupin a rozdil
mezi krevnimi skupinami

e definuje Rh faktor

e vysvétli a schematicky znazorni zakladni
principy srazeni krve, zastavy krvaceni

e definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam

Krev:

* odborna terminologie

« funkce a slozeni krve

* plazma

* krevni elementy, erytrocyty, leukocyty,
trombocyty

* vznik a vyvoj formovanych elementt

* krevni skupiny

* zéstava krvaceni

* obranné mechanismy organizmu, imunita
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e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografickou anatomii srdce,
stavbu srde¢ni stény, chlopné a jejich
vzajemné prostorové vztahy

e vysvétli funkcei pifevodniho systému
srdecniho

e definuje faze srde¢niho cyklu

e objasni pratok krve srdcem

e definuje systolicky, minutovy objem

e vysvétli srdecni ozvy

e objasni stavbu cévni stény

e popiSe a schematicky znazorni na obrazu
princip cirkulace malého a velkého
krevniho ob¢hu, portalniho obéhu

¢ pojmenuje a ukdze na obrazu tepny velkého
krevniho ob&hu

e popise specifikum krevniho zasobeni
mozku, srdce, bfisnich organt

¢ pojmenuje a ukaze na obrazu zily velkého
krevniho ob¢hu, portalniho obéhu

e objasni zptsob proudéni krve v tepnach

e popise skladbu mizniho systému, vznik,
sloZeni a cirkulaci lymfy

e prezentuje anatomicko-topografické ulozeni
sleziny v¢etné jejiho vyznamu

Krevni obéh:

* odborna terminologie

* srdce, stavba, ¢innost

* pfevodni systém srdecni

* mechanickd ¢innost srdce

* fizeni ¢innosti srdce

* zevni projevy srdecni ¢innosti

* cévni systém, stavba cév

» maly a velky krevni ob¢h

* portalni krevni ob&h

* tepny velkého krevniho obéhu

* zasobeni mozku, srdce, bfiSnich organii
« 7ily velkého krevniho ob&hu, portalni ob&h
* proudéni krve v tepnach

» mikrocirkulace, tvorba tkanového moku
» fizeni krevniho ob&hu

* mizni systém

* slezina

e uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

e objasni rozdil zevniho a vnitifniho dychéani

e popise stavbu a funkci hornich a dolnich
cest dychacich

e prezentuje topografické uloZeni
jednotlivych oddilti dychacich cest a jejich
vzajemné prostorové vztahy

e nakresli a popiSe kiivku dechovych objemt
a kapacity plic

e vysvétli podstatu prenosu dychacich plynt
a fizeni dychéni

e popiSe mezihrudi

Dychaci systém:

* odborna terminologie

* zevni a vnitini dychani

* stavba a funkce jednotlivych oddili
dychaciho systému - dutina nosni, nosohltan,
hrtan, pradusnice, prudusky,
plice, poplicnice

« funkce dychaciho systému, ventilace,
mechanika dychéani

* dechové objemy a plicni kapacity

* prenos dychacich plynii

* fizeni dychani

» mezihrudi
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e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e roz¢leni jednotlivé vrstvy kiize a popise
jejich stavbu

e vysvétli funkce kiize

¢ pojmenuje piidatné kozni organy, vcetné
mlécné zlazy

e demonstruje na obrazu kozniho systému
stavbu klize a ptidatné kozni organy

KozZni systém:

* odborna terminologie
* stavba a funkce kiize
» ptidatné kozni orgény

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografické ulozeni organa
travici soustavy a jejich vzajemné
prostorové vztahy

e popise obecny princip stavby a funkce
jednotlivych orgdnd traviciho systému

e schematicky znazorni jednotlivé useky
traviciho systému,

e objasni vyznam enzymu

e definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin

Travici systém @:

* odborna terminologie

* metabolismus, jeho podminky

* trdvici trubice, stavba stény travici trubice

* fizeni pohybu svaloviny travici trubice

* stavba a funkce jednotlivych usekt traviciho
systému

* dutina Ustni, slinné Zlazy, chrup

* hltan, jicen, polykaci reflex

» zaludek, zalude¢ni §t'ava

* jatra, zlu¢nik

* slinivka bfi8ni

* tenké, tlusté stfevo

* zékladni slozky potravy

* metabolismus zékladnich zivin

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografické ulozeni organti
vyluc¢ovaciho systému a jejich vzajemné
prostorové vztahy

e definuje zakladni stavebni a funkcni
jednotku ledvin

e popiSe stavbu a funkci ledvin

e vysvétli funkci a princip tvorby moci

Mocovy a vylucovaci systém:
* odborna terminologie

* ledviny, stavba a funkce

* mo¢, jeji sloZeni

* vyvodné cesty mocove
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e orientuje se v souvislostech
neurohumoralniho fizeni organismu

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e popiSe jednotlivé principy fizeni organismu

e objasni princip transportu hormont

e popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém
a vysvétli jeho vliv na fizeni organismu

e prezentuje topografické ulozeni z1az s
vnitini sekreci a jejich vzédjemné prostorové
vztahy

e popise jejich stavbu a vysvétli funkci

e objasni vzajemné vztahy a koordinaci zlaz
s vnitini sekreci

e zdvodni projev deficitu nebo nadbytku
hormonil jednotlivych 7laz s vnitini sekreci

Rizeni ¢innosti organismu, ® humorilni

Fizeni organismu:

* obecné schéma neurohumoralniho fizeni

* odborna terminologie

» ptehled 714z s vnitini sekreci

* stavba a funkce hypotalamo- hypofyzarniho
systéemu

* §titnd zlaza a pfistitna tcliska, regulace
hladiny vapniku v téle

* nadledviny

* slinivka bfi8ni

* nadvések mozkovy

e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografické ulozeni pohlavnich
organtl a jejich vzajemné prostorové vztahy

e popiSe stavbu, charakterizuje fyziologii
a objasni vyvoj pohlavniho systému muze
a zeny

e popise princip oplozeni, té¢hotenstvi, faze
fyziologického porodu

e popiSe mlécnou Zlazu a objasni princip
laktace

e objasni fyziologickou strukturu mlécné
zlazy

Pohlavni systém:

* odborna terminologie

* reprodukéni systém muze, pohlavni
hormony

* reproduk¢ni systém zeny, pohlavni hormony

* ovula¢ni a menstruacni cyklus

« fyziologické t€hotenstvi

« fyziologicky porod

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e prezentuje topografické ulozeni organt
zraku, sluchu, rovnovéazného ustroji a jejich
vzajemne¢ prostorové vztahy

e popiSe a schematicky zndzorni stavbu
smyslovych organii, vysvétli jejich funkcei

Senzorické funkce, smyslové organy @:

* odborna terminologie

* stavba a funkce senzort, receptorti

* ustroji zrakové stavba a funkce, oko,
piidatné o¢ni organy

* ustroji sluchové a rovnovazné, ucho,
fyziologie sluchu
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e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

e definuje zakladni stavebni a funk¢ni
jednotku nervového systému

e vysvétli princip vedeni vzruchu a princip
reflexniho oblouku

e prezentuje topografické ulozeni organt
nervového systému a jejich vzajemné
prostorové vztahy

e popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt

e konkretizuje slozeni, tvorbu a vyznam
cerebrospinalni tekutiny

e definuje pojem vyssi nervova €innost a jeji
slozky

e objasni vyznam spéanku a popise jeho
jednotlivé faze

Nervové Fizeni organismu @:

* odborna terminologie

* obecné schéma nervoveho fizeni

* stavba a funkce neuronu, synapse

» funk¢ni projevy nervovych bunék, vedeni
vzruchu

» reflex

* periferni nervovy systém, stavba a funkce
perifernich nerva

* centralni nervovy systém

* micha stavba a funkce, mis$ni nervy

* mozkovy kmen

» prodlouZena micha, Varoliiv most, stfedni
mozek, mozecek, stavba a funkce

* hlavové nervy

* mezimozek stavba a funkce

* koncovy mozek stavba a funkce

* dutiny a obaly centralniho nervového
systému

* autonomni, vegetativni nervovy systém

« funk¢ni stavy centralniho nervového
systému

« fyziologie chovani
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1.4.15 Odborna latinska terminologie

Niazev predmétu: Odborna latinska terminologie
Obor vzdélavani: Prakticka sestra

Forma: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu
Obecny cil predmétu

Predmét odborna latinska terminologie tvoii neoddélitelnou soucast vzdélavani praktickych sester,
slouzi predev$im k osvojeni medicinské terminologie a umoznuje plné porozuméni odbornym
terminim. Zaroven pfispiva k porozuméni terminiim z dal$ich védnich obort (lingvistika, ptirodni
védy aj.) a jejich hlubSimu pochopeni. V neposledni fadé¢ vyznamné pomaha pfi studiu vétSiny
zapadoevropskych jazyku, kultivuje jazykovy projev zaku, rozsituje jejich slovni zasobu a pomaha
rozvijet jejich logické mysleni.

Zakladnim cilem predmétu je seznamit zaky s latinsko-feckou medicinskou terminologii tak, aby
byli schopni porozumét odbornym terminiim, se kterymi se béhem stfedoSkolského (ptip. dalsiho)
vzdélavani a béhem své praxe budou setkavat.

Charakteristika uciva

Odborna latinska terminologie je pfedmét zatazeny do prvniho ro¢niku, je chapan jako teoreticka
praprava k porozuméni latinsko-feckym odbornym termintim a jejich aplikaci v praxi.

Ve vyuce predmétu je kladen hlavni diiraz na slovni zasobu, a to jak v psané, tak mluvené podob¢.
Tematické celky jsou probirany tak, aby korespondovaly sucivem probiranym v pfedmétu
somatologie, kde zaci ziskavaji dalsi odborné poznatky a kde je znalost latinskych termint nutna.
Zaroven je vzdy ponechan prostor pro rozvijeni mezipiedmétovych vztahii — analogie mezi
terminy, ptibuznost slov atp.

Jména jsou probirdna podle deklinaci, gramatika je omezena na n¢kolik nejcastéji se vyskytujicich
Z dal$ich slovnich druhti se klade diiraz na ¢islovky a slovesa, jejich paradigmata vSak ve vyuce
zahrnuta nejsou.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena jako vyklad (s vyuZzitim induktivnich 1 deduktivnich metod) a prace s ucebnici.
Omezené — vzhledem k jednohodinové tydenni dotaci — je zahrnuta samostatna prace zakl a rizné
aktivizacni metody. Kazdé pololeti je zakonceno kontrolni pisemnou praci.

Hodnoceni

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakh se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vyssi odborné skoly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace. Pii
hodnoceni se posuzuji teoretické znalosti i jejich aplikace v praktickych tikolech. Je hodnocen tstni
1 pisemny projev zakd.
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Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptedmétu odborna latinské terminologie se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:
e 7ak je veden k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavani,
e 7ak je veden k porozuméni odbornému textu a ke schopnosti jeho analyzy.

Komunikativni kompetence:
e 7ak je veden k tomu, aby chapal vyhody znalosti cizich jazykl pro své pracovni uplatnéni a je
motivovan k prohlubovani svych odbornych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 7k je veden k tomu, aby si uvédomil odkaz antiky a jejich demokratickych a kulturnich hodnot
a tim 1 pfinos antiky pro soucasnost.

Digitalni kompetence:

e 734k je veden k tomu, aby pii piekladu diagnéz a dalSich slozitéjSich spojeni vyuzival online
pieklada¢ a Al, byl si védom limitd téchto néstrojii a byl schopen odhalovat a opravovat
nedostatky.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
e vysvétli vznik a vyvoj fecko-latinské Uvod do utiva odborné latinské
medicinské terminologie, bezchybné precte | terminologie, hlaskoslovi, vyslovnost,
a napiSe latinsky (popf. fecky) vyraz pravopis.

e na terminech z daného tématu rozlisi
substantiva a jejich rody, pfifadi
substantivum k deklinaci, vytvoii genitiv,
popf. plural

Funkéni morfologie tkani:
* tkan, organ, builka
Déleni a rod substantiv

e pouziva terminy z daného tématu,
na zékladé€ znalosti paradigmatu vytvoii
spojeni dvou substantiv, pfedlozkové
spojeni

Zakladni orientace na lidském téle:
* roviny, smery, pohyby
Deklinace substantiv

¢ pojmenuje odbornou terminologii jednotlivé | Pohybovy systém:
slozky pohybového systému, vytvoii spojeni | kost, kostra, lebka, patet, klouby, svaly
substantiva s adjektivem Deklinace adjektiv
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¢ pojmenuje odbornou terminologii hlavni
realie tématu, rozezna sloveso v latinském
textu, urci substantivni a adjektivni
deverbativa a jejich vyznam

Krev, krevni obéh:
* srdce, cévy
Slovesa

e pouziva terminologii daného tématu,
aplikuje gramatické znalosti pii tvorbé
konkrétnich souslovi

Dychaci systém:

* dychani, dutina nosni, pradusky, plice
Nepravidelna adjektiva, stupniovani
adjektiv

¢ pouziva terminologii daného tématu, vytvoii
spojeni substantiva s piedlozkou, rozliSuje
predlozky podle vazeb s ptislusSnymi pady

KozZni systém:
* klize a ptidatné kozni organy
Predlozky

¢ pojmenuje odbornou terminologii organy
travici soustavy, vytvoii spojeni substantiva
(popt. adjektiva) se zakladni i fadovou
¢islovkou, aplikuje v praxi znalosti
o deklinaci cislovek

Travici systém:
* dutina Ustni, chrup, hltan, jicen, zaludek,
jatra, zlucnik,
slinivka bfis$ni, stfeva
Cislovky zakladni a Fadové

e pouziva terminologii daného tématu,
vysvétli vyznam hlavnich latinskych
ptedpon, je schopen urcit vyznam slov
s pfedponou a zndmym slovnim zdkladem

Mocovy a vylufovaci systém:
* ledviny, mo¢
Latinské piredpony

e pouziva terminologii daného tématu,
vysvétli vyznam hlavnich feckych predpon
a identifikuje jejich latinské ekvivalenty, je
schopen ur¢it vyznam slov s pfedponou
a znamym slovnim zékladem

Humoralni Fizeni organismu:
* 714zy s vnitini sekreci
Recké predpony

¢ pojmenuje odbornou terminologii redlie
daného tématu, ur¢i zménu vyznamu slova
podle pfipony, na zaklad¢ analogie slova
s pfiponami vytvari

Pohlavni systém:

» muzské a Zenské pohlavni organy, ovula¢ni
a menstruacni cyklus, téhotenstvi, porod

Latinské a Fecké pripony

e pouziva terminologii daného tématu, pielozi
odborné souslovi z ¢estiny do latiny
1 naopak, pfi tvorb¢ aplikuje ziskané
gramatické 1 lexikalni znalosti

Senzorické funkce, smyslové organy:
¢ oko, ucho
Odborna souslovi

¢ pojmenuje odbornou terminologii realie
daného tématu, ptelozi jednoduchou
diagnézu a obsah receptu do Cestiny, je
schopen vytvofit v latin€ jednoduchou
diagnozu.

e s pomoci slovniku, online piekladace ¢i Al
prokaZe zakladni porozuméni textu
pitevniho protokolu

Nervové Fizeni organismu:
* nervy, micha, mozek
Diagnoéza, recept, pitevni protokol @
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1.4.16 Klinicka propedeutika

Nazev piredmétu: Klinicka propedeutika
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucéovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je seznameni Zakl s odbornou terminologii, metodami fyzikdlniho vySetfeni,
nejuzivanéj$imi vySetfovacimi metodami a specialni farmakoterapii. Odbornad terminologie
umozni zakiim porozumét oSetfovatelské 1 1ékarské dokumentaci (anamnéza, chorobopis, dekurz).
Znalosti pfiznakl riznych onemocnéni, véetné principu danych vySetfovacich metod a 1é¢ebnych
postuptl spolu tzce souvisi, proto jsou fazeny do tematickych celkd po organovych systémech.
Taktéz specidlni farmakologie v ramci jednotlivych organovych systémti napomaha zakiim znat
zakladni ucinky 1€kt jednotlivych Iékovych skupin a orientovat se ve zvlastnostech pfii jejich
podavani. Seznameni se s danou problematikou je povazovano za kliCovy zéklad, ktery by Zaci
méli ziskat pied vstupem na oddéleni, v rimci pfedmétu oSetfovatelska praxe. Zaci tak mohou
aplikovat své teoretické védomosti v praxi.

Charakteristika uciva

Predmét klinickd propedeutika je zafazen do 2. ro€niku v rozmezi 2 vyucovacich hodin tydné,
tj. 66 hodin celkem. V uvodnim tematickém celku se Zaci seznami s nejuzivangj$i terminologii
klinické propedeutiky, jako jsou napt. zdravi, nemoc, prevence aj. Néasledujici tematicky celek je
zaméfen na diagnosticko-terapeuticky proces, ve kterém je zakiim objasnéna Iékaiska
1 oSetfovatelskd anamnéza a diagndza.

V logické navaznosti se dal$i tematicky celek tykd metod fyzikalniho vySetfeni zamétenych
na jednotlivé ¢asti téla, véetné vysvétleni jejich postupu a vyznamu spoluprace praktické sestry
s 1ékafem.

Zavérecné tematické celky jsou rozdéleny dle organovych systémil. V ramci kazdého systému je
zak seznamen s charakteristickymi pfiznaky, diagnostickymi metodami a specialni farmakologii.
Vsemi tematickymi celky se prolind odbornd terminologie, kterd je nezbytnym zakladem pro
navaznost na ostatni odborné predmety.

Pojeti vyuky

Klinickd propedeutika je teoreticky predmét, ale 1 pfesto je ucivo kazdého tematického celku
doplnovano piiklady z praxe. Vyuka je realizovdna formou hromadné frontalni vyuky, ale také je
Casto vyuzivano skupinové prace, kdy zaci pracuji s odbornou literaturou (napt. Prakticky slovnik
mediciny, Seznam 1é¢iv), odbornymi ¢asopisy (napf. Sestra) a informacemi ziskanymi z digitalni
aplikace. Skupiny zakt dostavaji dil¢i ukoly a vysledky své prace se uci prezentovat pied ostatnimi.
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Vyuka pfedmétu je organizovana v klasické ucebné. V hodinéch je vyuzivano moderni didaktické
techniky, jako je notebook, dataprojektor ¢i interaktivni tabule. Déle jsou pouzivany anatomické
obrazy lidského t¢la, modely organti ¢i aktualni videa. Z vyucovacich metod je nejcastéji vyuzivan
vyklad, diskuse, aktivizacni metody a prace s textem.

Predmét navazuje na znalosti somatologie a vyuzivé také znalosti z pfedmétu fyzika a biologie.
Soubézné je vhodné spolupracovat s vyucujicimi predmétu oSetfovatelstvi, oSetfovatelskd péce
a prvni pomoc.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho #adu Stiedni
zdravotnické §koly a Vy$si odborné §koly zdravotnické, Sumperk, Kladska 2. Kritériem hodnoceni
je zndmka vytvorend na zdklad€ zkousSeni (pisemné, ustni). Vyznamna zde bude hloubka zakova
porozuméni spolecenskym jeviim a procesiim, schopnost pouzivat poznatky pfi praktickém feSeni
ruznych problémd, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V ptedmétu klinické propedeutika se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 7zak ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani,

e 7ak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky,

e 7ak uplatiuje rizné zplsoby prace s textem (zvlada studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace,

e 7ak poslouchd mluvené projevy s porozuménim (napt. vyklad), potfizuje si pozndmky,

e 7ak vyuziva ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné€ zkuSenosti svych 1 jinych lidi (zak
dokdze ziskat nové informace a poznatky ve zdravotnictvi, napf. z oblasti farmakologie,
vySetfovacich metod).

Kompetence k feSeni problémi:

e 7ak uplatiiuje pii feSeni problémil rizné metody mysleni (vyuziva svych zkuSenosti, navrhuje
zpusob feSeni problému a zdivodiiuje jej),

e 74k spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni se spoluzaky).

Komunikativni kompetence:

e 7ak formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykove
spravng,

e 74k pouziva odbornou terminologii,

e 74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e 7ak dosédhne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Ustni formg),

o 7ak se aktivné zapojuje do diskuse a prezentuje sviij nazor.
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Personalni a socialni kompetence:

zék ma odpovédny vztah ke svému zdravi,

zéak adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu i kritiku,

zak pfijima a odpoveédné plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
zak uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

zak ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i k vzdélavani, uvédomuje si
vyznam celozivotnitho ufeni a je pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam.

Digitalni kompetence:

zak vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli,

zak odliSuje vlastni a cizi digitalni obsah, pii praci v digitdlnim prostfedi a pfi praci
s osobnimi daji dodrzuje pravni normy,

zak vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; buduje si osobni
vzdélavaci prostredi,

zak pti praci s digitalnimi technologiemi pfedchazi situacim ohrozujicim télesné a duSevni
zdravi, pfi interakci v digitdlnim prostiedi jedna s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,
rozpozna rizikové situace a vhodné€ na n¢ reaguje,

zak pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim,

zak ziskava potrebné informace z riznych digitalnich zdrojl na zakladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani, ovétuje jejich spolehlivost v jinych zdrojich,

zak kriticky posuzuje vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spole€nosti
a zivotni prostiedi; zvazuje pfileZitosti a rizika a snaZi se rizika minimalizovat.

Odborné kompetence:

zak je vybaven védomostmi, které se tykaji piipravy pacienta na diagnostické i terapeutické
vykony, ale také péci po nich,
74k je vybaven znalostmi tykajici se specialni farmakologie.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e charakterizuje obsah klinické propedeutiky
a jeji postaveni v kontextu I¢kaiskych obort

e definuje uvedené odborné pojmy, vysvétli
pojem nemoc a obecné principy vzniku
a vyvoje nemoci

e vysvétli uvedené odborné pojmy

e uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

Uvod do piedmétu, charakteristika

predmétu, nejuzivanéjsi terminologie

klinické propedeutiky:

* vyznam a piinos oboru klinicka propedeutika

» zékladni pojmy: zdravi, nemoc, prevence,
diagnostika, pfi¢ina a priibé¢h nemoci

* odbornd terminologie: symptomy, syndromy,
prodromy, etiologie, patogeneze, progndza,
latence, inkubace, remise, relaps, recidiva,
profylaxe, screening, dispenzarizace,
kompenzace, dekompenzace, epidemie,
pandemie

e popise faze diagnosticko-terapeutického
procesu

e charakterizuje jednotlivé druhy anamnéz

e vysvétli rozdil mezi 1ékatskou
a oSetfovatelskou anamnézou, zdiivodni
vyznam spravné odebrané osetfovatelské
anamnézy a seznadmi se s jejim
elektronickym zaznamem

o vysvétli rozdil mezi 1ékaiskou
a oSetfovatelskou diagndzou

e uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Diagnosticko-terapeuticky proces @:

* soucasti anamnézy, anamnéza osobni,
rodinnd, nynéjsiho onemocnéni, pracovni
a socidlni anamnéza

» anamnéza oSetfovatelskd a 1¢kaiska

* diagndza Iékarska a osSetfovatelska

e vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vySetieni

e popiSe postup pii fyzikalnim vySetteni
pacienta, vysvétli vyznam spoluprace
prakticke sestry s Iékafem pii fyzikalnim
vysetieni

e uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Fyzikalni vySetieni:

» metody fyzikalniho vySetfeni, vySetfeni hlavy
(oblicej, o€, usta, krk), vySetfeni hrudniku
(tvar) vySetteni plic, srdce, bficha, koncetin

* odborna terminologie
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e vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych
metod (laboratorni, zobrazovaci a funk¢ni
metody), zvlada vyhledat potiebné
informace pomoci digitalnich technologii

e uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

VySetiovaci metody @:

» zakladni charakteristika a podstata vySetteni,
rozde€leni a druhy vySetfovacich metod
(laboratorni, zobrazovaci, funk¢ni,
neinvazivni, invazivni), RTG s kontrastem,
bez kontrastu, pocitacova tomografie — CT,
sonografické vySetfeni, magneticka
rezonance, endoskopicka vysetieni,
bioelektrickd vysetieni

+ odbornd terminologie

Pfiznaky, vySetiovaci metody
a farmakologie u jednotlivych organovych
systémii:

e popise priznaky a charakterizuje vysetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup pfipravy pacienta k vysetfeni
a péci o pacienta po vySetfeni) ob&hového
systému

e objasni ucinky a zplsoby podavani
zakladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
ob¢hovou soustavu

e uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Obéhovy systém:

* charakteristické ptiznaky, diagnostické
metody uzivané pii vySetieni ob&hového
systému

* specidlni farmakologie

* odborna terminologie

e popiSe piiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vySetfeni
a péci o pacienta po vySetieni) dychaciho
systému

e objasni ucinky a zplsoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin ovliviujicich
dychaci soustavu

e uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii

Dychaci systém:

» charakteristické pfiznaky, diagnostické
metody uzivané pfi vySetieni dychaciho
systému

* specialni farmakologie

* odborna terminologie

e popiSe pfiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup pfipravy pacienta k vysetieni
a péci o pacienta po vySetieni) zazivaciho
systéemu

e objasni ucinky a zplisoby podavani
zakladnich 1€kovych skupin ovliviiyjicich
zazivaci systém

e uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

Zazivaci systém:

* charakteristické pfiznaky, diagnostické
metody uzivané k vySetfeni zazivaciho
systéemu

* specidlni farmakologie, vitaminy, mineraly

* odbornad terminologie
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e popiSe ptiznaky a charakterizuje vysetrovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vySetfeni
a péci o pacienta po vysetteni) vyluc¢ovaciho
systému

e objasni ucinky a zplisoby podéavani
zakladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
vylucovaci systém

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Vyludovaci systém:

* charakteristické ptiznaky, diagnostické
metody uzivané pii vySetieni vylucovaciho
systému

* specialni farmakologie

* odborna terminologie

e popise priznaky a charakterizuje vysetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni
a péci o pacienta po vySetfeni) endokrinniho
systému

e objasni ucinky a zplsoby podavani
zakladnich 1€kovych skupin ovliviijicich
endokrinni systém

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Endokrinni systém:

* charakteristické pfiznaky, diagnostické
metody uzivané pti vySetfeni endokrinniho
systému

* specidlni farmakologie, hormony uzivané
k 1écbe

* odborna terminologie

e popiSe ptiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni
a péci o pacienta po vySetteni) krevniho
systému

e objasni ucinky a zplsoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin ovliviujicich
krevni systém

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Krevni systém:

* charakteristické pfiznaky, diagnostické
metody uzivané k vySetfeni krevniho systému

* specidlni farmakologie, protisrazlivé
ptipravky

* odborna terminologie

e popiSe pfiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni a
péc€i o pacienta po vySetieni) nervového
systému

e objasni u¢inky a zplsoby podavan
zakladnich 1ékovych skupin ovliviujicich
nervovou soustavu

e uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

Nervovy systém @:

* charakteristické pfiznaky, diagnostické
metody uzivané k vySetfeni neurologickych
onemocnéni

* specidlni farmakologie, 1€ky ovliviiujici
nervovy systém a psychicky stav

* odborna terminologie
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1.4.17 Vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi
Obor vzdélavani: Prakticka sestra
Forma: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakiim poznatky z oblasti systému zdravotni péce,
organizace a fizeni zdravotnictvi, pfipravit zaky, aby byli schopni vhodnym zptisobem ovliviiovat
postoj svych pacientl i spoluob¢anti k vlastnimu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni pé¢i o zdravi a bezpeCnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zptisobu zivota.

V tomto sméru ma predmét vyznamnou funkci, nebot’ vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi
hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Piedmét je zatazen do 2. ro¢niku. Zaci se seznamuji se systémem zdravotni pé&e, coZ jsou zasady
reformy systému zdravotni péfe se soustavou zdravotnickych zatfizeni, s organizaci 1écebné-
preventivni pée, postavenim obcana v systému lé¢ebné-preventivni péce a jeho odpovédnosti za
vlastni zdravi, financovanim zdravotni péce a fizenim zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuji
s problematikou zdravi, s trendy v péci o zdravi, s determinanty, s vybranymi programy na podporu
zdravi a uci se ptipravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Seznamuji se s cili a ikoly
SZO (Svétova zdravotnicka organizace) a NPOPZ (Narodni program obnovy a podpory zdravi).
Dale je vyuka zaméfena na prevenci a zdravotni vychovu, prevenci infekénich chorob, metody
vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zpiisobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho
téla a uvédomeni si, jak plisobi vyziva, télesna aktivita, mentalni hygiena, stres, koufeni, Zivotni
prostfedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Dlraz je kladen na vychovu proti zdvislostem na
tolerovanych i netolerovanych drogéach, hracich automatech aj. Déle na vychovu k odpovédnému
piistupu k reprodukénimu zdravi. Zaci se seznamuji s typy a moznostmi povinného i nepovinného
pojisténi.

Pojeti vyuky

Tento pfedmét je pouze teoreticky. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi, feSenim modelovych
situaci a samostatnou praci zadka. Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni piiklady
a situace, vyuzivat osobnich zkuSenosti zakd, jejich zajml v dané oblasti i aktualnich otazek
tykajicich se uciva. Predmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani.

Zaci si piipravuji prezentace na zadané téma, napf. v programu Power Point, nebo formou kratkého
videa a demonstruji je pfed svymi spoluzdky. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napf. pouzitim dataprojektoru, grafli a schémat.
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Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické a Vy§§i odborné §koly zdravotnické, Sumperk, pispévkové organizace. P¥i hodnoceni
pisemnych testd, ustniho a praktického zkouSeni se vyuzivd klasifikaéni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi
na urcité téma. Pii pisemném, Gstnim a praktickém zkouseni je kladen diiraz na porozuméni ucivu
a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové situace.

Pti hodnoceni zaki se ptihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych
dovednosti.

Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi se rozviji pfedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 7ak si vytvaii pozitivni vztah k uceni,

e 74k vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje (internet, tisk, média...),
e 74k ovlada rizné techniky uceni.

Kompetence k i‘eSeni problémii:

e 7ak dokaze porozumét zadanému problému, dokaze navrhnout zplsob feseni ze zkuSenosti
nebo ze ziskané informace,

e 74k uplatiiuje pii feSeni problému rizné metody mysleni,
e 7ak spolupracuje pfi feSeni problémi se spoluziky.

Komunikativni kompetence:

o 7ak dokdze srozumiteln¢ formulovat své myslenky,

e 74k se vyjadifuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

o 7ak dokaZe komunikovat verbalné i pisemn¢ a vhodné se reprezentuje pii diskusi nebo referatu.

Personalni a socialni kompetence:

e 74k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i psychicky rozvoj,
e 73k pfispiva k vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahl ve tfid¢ 1 ve svém okoli,

o 7ak adekvatné reaguje na nazory druhého, dokaze ptijmout pochvalu, radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi,

e 7k jedna v souladu s moralnimi principy,

e 74k uznava tradice a hodnoty svého naroda, hodnoty evropské a svétové kultury.

Digitalni kompetence:

o 7ak dokaze ziskat informace z otevienych zdroji, dokaZze vyhledat relevantni informace,
zhodnotit jejich kvalitu a vyuZitelnost v dané situaci ke spravnému rozhodovani o zdravi svém
1 ostatnich,
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e 7zak spolupracuje s ostatnimi na riznych komunikacnich platformach, konstruktivné
komunikuje, identifikuje a fesi problémy s pomoci digitalnich prostiedkii,

e 7zak uplatiuje a rozviji jiz osvojené digitalni kompetence ve vztahu k podpoie zdravi,

e 7zak pfi praci s digitdlnimi technologiemi pfedchézi situacim ohrozujicim télesné a duSevni

zdravi,

e 7zak ovlada préci s aplikacemi na sledovani zdravi (chytré hodinky, diagnostika pomoci

algoritmit),

e 7ak vyhleda doporuceni WHO k digitalni hygiené.

Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Ochrana verejného zdravi

e objasni rozdil mezi pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

e vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

Vyznam piedmétu:
* pojmy

e objasni principy fizeni zdravotnictvi

e vysvétli zptisob a zdroje financovani
zdravotnictvi

¢ uvede zakladni druhy zafizeni 1écebné
preventivni péce

Organizace a Fizeni zdravotnictvi:

» zasady fizeni zdravotnictvi, financovani
zdravotnictvi,
organizace lécebné-preventivni péce

e popiSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb

e vysvétli funkei socidlnich sluZzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

e vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (doméci) socidlni péci

¢ uvede priklady socialnich sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory
a dlouhodobé nemocné

¢ vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce

e charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v¢. podminek jejiho poskytovani

¢ vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce

Trendy v péci o zdravi:
* ambulantni péce, 1éCebnd zatizeni, nasledna
péce
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e objasni postaveni nemocného / klienta Odpovédnost ob¢ana za vlastni zdravi O:
v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb, * zékon ¢ 372/20/2011 Sb., o zdravotnickych
jeho prava a povinnosti sluzbéch, prava pacientti

¢ zdiivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

¢ vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce

e vyhleda informace tykajici se hrazeni PojiSténi povinné, nepovinné @®: .
zdravotnich vykont a poskytovani piispévki | ® zdravotni, nemocenské, diichodové, socialni,
pojistoven ob¢aniim na péci o zdravi urazove

Podpora zdravi a prevence nemoci

e charakterizuje vyznam WHO a program Programy na podporu zdravi obyvatelstva,
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti SZ0, NPOPZ @®:

e vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 * zdravi 21, zdravé mésto, zdravy podnik,
WHO a zpiisob jeho aplikace v CR zdrava Skola, zdrava rodina
(dokumenty, cile)

e popise, jak faktory zivotniho prostiedi Cinitelé ovliviiujici zdravi @:
ovlivituji zdravi lidi * determinanty vnitini, zevni

¢ vyjmenuje vlivy digitalnich technologii
vcetné Al na psychické a fyzické zdravi

o vysvétli zasady digitalni hygieny WHO,
rozpozna piipadny nesoulad mezi nimi a
skute¢nym uzivanim technologii v redlném

Zivoté

e objasni pojem zdravi Partnerské vztahy:

e vyjmenuje a charakterizuje determinanty * planované rodiCovstvi
zdravi * promiskuita

¢ uvede nejcastéjsi pfi¢iny nemoci

e objasni zdravy zpisob Zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

e vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu

e zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

¢ navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu
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e diskutuje a voli vhodné argumenty v diskuzi
o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

e vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
ptedskolniho nebo mladsiho skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.)

¢ vyjmenuje aplikace na sledovani
zdravotniho stavu a vysvétli jejich vyhody
rizika

Pozadavky na hygienu, bezpe¢nost a zdravi

pFi praci @0®:

* pracovni podminky, socialni podminky,
nozokomialni nakazy

e vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a terciarni prevenci

e analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva

Prevence nemoci a urazi, prevence:

celospolecenska medicinska:

* primarni, sekundérni, terciarni prevence
nemoci, prevence Urazll prava a povinnosti
v ptipad€ nemoci a urazu

e charakterizuje jednotlivé druhy socidlné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢loveka),
rodiny a spole¢nosti

e objasni disledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny
a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chrénit
svoje zdravi

Droga a jeji vliv, prevence
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1.4.18 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev predmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Obor vzdélavani: Prakticka sestra

Forma: denni studium

Pocet vyucéovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie a hygieny, potfebné pro to, aby pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a zivotniho prostfedi. Dale zaky pfipravuje na praci
v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisti a prevenci infekcnich
onemocnénti.

Charakteristika uciva

Ptedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je vyu€ovéan v druhém ro¢niku s dotaci 1 hodina
tydné (33 hod.).

Obsah pfedmétu tvofi vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, imunologie, ze vSeobecné
a specialni epidemiologie, ze vSeobecné a komundlni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych
zafizenich. Tematické celky jsou fazeny od Uvodu do studia — zakladni pojmy mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny a vztahy mezi témito obory po specialni. Pfedmét umoziuje
rozvijet praci s informacemi, komunikativni dovednosti. Pfedmét je chapan jako teoreticky, avSak
prostiednictvim konkrétnich ptikladl, zaméfenim Zz4kd na praci s odbornymi informacemi,
osobnich zkuSenosti Zak 1 jejich znalosti z jinych pfedméti (napf. biologie a ekologie,
somatologie, vychova ke zdravi), lze podpofit prakticky vyznam a piinos prezentovanych
poznatki.

Pojeti vyuky

Frontalni vyuka je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi didaktickymi
pomickami, napft.: ucebnice, prezentace, nasténné obrazy, postery, schémata, fotografie, internet,
projekce realnych ¢i schematickych obrazii. Pfi vyuce pfedmétu mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena jsou zadavany problémové tlohy a drobné projekty, referaty, které zaci tesi jednotliveé
nebo ve skupinach s vyuzitim informacni technologie.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkli vzdélavani zakh se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické a Vy$§i odborné §koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace, P¥i hodnoceni
pisemnych testil se vyuziva klasifikacni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pisemné doméci
uvahy, projekty apod. jsou hodnoceny dle pfedem stanovenych kritérii, dle zadani rozsahu
a metody zpracovani. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi
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praci v tymu a pii fizené diskusi na urcité téma. Pti pisemném a ustnim zkouseni je kladen diiraz
na porozuméni uéivu a aplikaci teoretickych znalosti na konkrétni praktické ptiklady z praxe. Ustni
zkouseni je realizovano prubézné po dobu skolniho roku, pisemné ovérovani védomosti nasleduje
vzdy po probrani uceleného tematického celku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se rozvijeji pfevazné tyto uvedené
kompetence:

Kompetence k uceni:

zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

zak ovlada rtizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

zak uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné
vyhledéavat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny,

7ak s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky.

Kompetence k FeSeni problémi:

zak porozumi zaddni ukolu nebo ur€it jadro problému, ziska informace potfebné k teSeni
problému, navrhne zplsob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfti
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

zak uplatiiuje pii feSeni problémul rtizné metody mysleni (logické, matematické, empiricke)
a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:

zak se vyjadifuje piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentuje,

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné, Ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje persondlni.

Personalni a socialni kompetence:

zak posuzuje realné své fyzické a duSevni mozZnosti, odhaduje duasledky svého jednani
a chovani v riznych situacich,

zak si stanovuje cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak chéape vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednd v duchu udrzitelného rozvoje,
zak uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpoveédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Digitalni kompetence:

e 73k vyuziva digitalni nastroje k pozorovani a dokumentaci mikroorganismt, analyzuje aktudlni
data o vyskytu a rezistenci patogend a ucit se ovétuje veérohodnost odbornych informaci

z raznych zdroji,

e 73k vyuziva simulacni a vizualizacni nastroje pro pochopeni epidemiologickych jevl a vytvari

digitalni vystupy z laboratorni prace.

Odborné kompetence:

e 74k dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci — chape bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napt. klientl, zdkazniki, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

e 74k pfi vSech ¢innostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi piedpisy.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucdivo

e vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

e vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
pfinos pro péci o zdravi

Z.aklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

e klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

e pracuje s digitdlnim mikroskopem, sejme
a popiSe mikrobialni preparat, vytvori
digitalni protokol

e popise mikrobialni osidleni zdravého
¢loveka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy

e uvede priklady diagnostiky nakazlivych
chorob

¢ uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence

e vyhleda informace o ptivodcich onemocnéni
v odbornych databazich

e vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

e popiSe pticiny a disledky rezistence
mikroorganismu pfi 1é¢bé infekEnich
onemocnéni

Mikrobiologie:

* klasifikace mikroorganismt @
 mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka
* patogenni mikroorganismy @

* infekéni onemocnéni

« diagnostika nakaZlivych chorob

* 1écba infekénich chorob

* rezistence mikroorganismi
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¢ objasni pojem imunita a fungovani
imunitnich mechanismi

e vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede priklady

e vysvétli vyznam a fungovani obrannych
mechanizmil v organizmu

e uvede a vysvétli ptiklady patologické
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

Imunologie:

* imunita a jeji formy

* obranné mechanismy

* imunitni reakce a chorobné procesy

e objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

e specifikuje infekéni onemocnéni podle
puvodu nadkazy a zplsobu pfenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

o vysvétli zasady a zdkladni prostfedky
prevence infek¢énich onemocnéni a vyznam
ockovani

e objasni pojem nozokomidlni ndkazy, uvede
jejich zakladni rozdé€leni, navrhne moznosti
jejich prevence

Epidemiologie @:

e charakteristika infekénich onemocnéni
« déleni infek¢nich chorob

* prevence infek¢nich chorob

* o¢kovani

* nozokomidalni nakazy, prevence

e charakterizuje obor a vyznam hygieny
v primarni prevenci
e objasni ¢innost organd hygienické sluzby
¢ uvede predmét a tkoly komunalni hygieny
e vyhleda informace tykajici se zajiSténi
ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé
apod.)
e vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych
a socialnich zatizeni
e popise zplsob zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zamé&stnanct
ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

Hygiena ©®@03:
» zakladni pojmy, vyznam hygieny
* organy hygienické sluzby
* komunalni hygiena
* hygiena déti a dorostu
* hygiena a bezpecnost prace
ve zdravotnickych a socidlnich zatizeni
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1.4.19 Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 66

Platnost: od 1.9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a dovednosti o prvni pomoci, fungovani
integrovaného zachranného systému. Prioritou pifedmétu je naucit zdky pohotové reagovat
a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich v terénu i v nemocni¢nim prosttedi a naucit je
spravné postupovat pii mimotadnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému,
jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo vazné ohrozeno zdravi. Prioritnim cilem
vyuky prvni pomoci je osvojeni védomosti, zvladnuti dovednosti v ptedlékaiské prvni pomoci,
uplatnéni zésad bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohroZeni. Zaci jsou vedeni k osvojeni
etickych aspektil prvni pomoci a k ziskdvani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Ptedmét prvni pomoc je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku. V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji s obecnou prvni
pomoci, coz je definice zdkladnich pojmu, ziskavaji védomosti o integrovaném zachranném
systému a aktivaci jeho jednotlivych slozek. Postupné ziskavaji znalosti a dovednosti o obvazovém
materidlu a obvazové technice, polohovani ranénych a jejich transportu. Jednim
zranénych riiznych vékovych skupin. Zaci se uéi poskytovat prvni pomoc v bezvédomi, mdlobé
a pti Soku. Ve 2. ro¢niku Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti v prvni pomoci u urazti a nadhlych
zdravotnich pfihodach. Tematické celky se vé€nuji prvni pomoci u krvaceni, termickych poranéni,
poranénim hlavy, patefe, poranéni hrudniku, bficha, kosti, kloubli a poskytovani prvni pomoci pii
akutnich neurazovych stavech, pfi pfekotném porodu a otravach. Na zavér 2. roéniku se pozornost
vénuje prvni pomoci v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti.

Pojeti vyuky

Ptedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je organizovana v odborné ucebné
prvni pomoci nebo oSetfovatelské péce, kde se nachazi vSechny potfebné pomucky k vyuce. Pii
vyuce se tfida déli na skupiny. Vyuka je realizovana vykladem, praktickymi ukézkami ucitele,
aktivizatnimi metodami. Z vyu€ovacich forem pfevladd cvieni jednotlivych postupl pfi
poskytovani prvni pomoci. Do vyuky jsou zafazovany modelové situace a konfrontace zivotnich
zkuSenosti zdkd. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomilckami, napf. pouziti
dataprojektoru, anatomickych modelti, instruktdznich videi a digitalnich aplikaci.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakh se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vy$§i odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace. Je
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hodnocen pisemny, ustni a prakticky projev zaka. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni jsou zatazovany pfi tymoveé praci a fizené diskusi na dané téma. Pfi pisemném, ustnim
a praktickém zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych
poznatkl na konkrétni modelové situace.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu prvni pomoc jsou rozvijeny piedevsim tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 7ak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

zék ovlada riizné techniky uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky,

zak s porozuménim poslouchd mluveny projev,

zak vyuziva k uceni rtizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,

zak sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uc€eni, pfijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 74k porozumi zadédni Ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace potiebné k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéti spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky,

e 74k vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive,

e 74k spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

e 7ak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

e 7ak dodrzuje odbornou terminologii,

o 7ak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

e 7ak posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich,

o 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijima radu a kritiku,

e 7ak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovant,

e 74k uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:

e 7ak rozpozna vlastni informacni potieby z oblasti ochrany zdravi a bezpeci, identifikuje vhodné
informacni zdroje, dokaZe vyhledat relevantni informace, zhodnotit jejich kvalitu
a vyuzitelnost v dané situaci ke spravnému rozhodovéni o zdravi svém i ostatnich,

e 74k spolupracuje s ostatnimi na riznych komunikacnich platformach, konstruktivné
komunikuje, identifikuje a fesi problémy s pomoci digitalnich prosttedki,
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e zak uplatituje a rozviji jiz osvojené digitalni kompetence ve vztahu k podpote zdravi a ochrané

bezpedi,

e 7zak pfi praci s digitdlnimi technologiemi pfedchazi situacim ohrozujicim télesné a duSevni
zdravi, pti interakci v digitdlnim prostiedi jedna s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,

rozpozna rizikové situace a vhodné€ na né reaguje,

e 73k zodpovédné vyuziva digitalnich technologii pfi komunikaci se slozkami integrovaného

zachranného systému a linkami bezpeci.

Odborné kompetence:

e 7zak je schopen spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni nasledka
mimotadné udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

74k:

Ucivo

e definuje zakladni pojmy pouzivané v prvni
pomoci

e vysvétli povinnost poskytnout prvni pomoc
ob¢anem nebo zdravotnickym pracovnikem

¢ vyjmenuje vlastnosti zachrance

e uvede sloZzky integrovaného zachranného
systému

¢ uvede linky tisnového volani a moZznosti jejich
vyuziti prostiednictvim digitalnich aplikaci

e dokaze ziskat informace z rtiznych zdroju
o vznikl¢ situaci, charakteru zranénych
a pfedat informace na linky tisnového volani

Uvod do pFedmétu O @:
* definice zakladnich pojmi
* integrovany zachranny systém

e popiSe zékladni vybaveni 1ékarny

e uvede zasady uloZeni lékarny

e dokaze zjistit predepsané vybaveni autolékarny
a pfirucni 1ékarny z vhodnych zdrojl s vyuZitim
digitalnich technologii

Priruéni lékarna

¢ vyjmenuje druhy obvazového materialu a zasady
pfi obvazovani

e demonstruje zakladni druhy otocek

¢ pouzije obvazovy material na jednotlivé ¢asti
téla

e vysvétli vyznam piilozené¢ho obvazu

Obvazovy material a obvazova
technika:

* druhy obvazového materialu, pouziti
* obvazy Satkové

* obvazy obinadlové (mulové)

* bandaZe dolnich koncetin

* obvazy prakové a naplastové

* obvazy z pruznych tpleta
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e objasni jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci

e aplikuje postup pii vySetieni zranéného

¢ uvede pravidla pro vyprosténi a odsun zranéné¢ho

e aplikuje zptsoby vyprostovani a odsunu
zranénych

¢ pouzije vhodnou polohu pii vySetieni
a oSetieni zranéného a zdlivodni volbu polohy

Jednotny postup pri poskytovani prvni

pomoci:
* polohovani a transport zranénych

Prvni pomoc pri stavech bezprostiredné

ohroZujicich Zivot

e stanovi zivot ohrozujici ptiznaky a stavy

e uvede pficiny a ptiznaky poruch védomi

e rozpoznd stupeil poruchy védomi

e aplikuje postup pii vySetieni zranéného
v bezvédomi

e v souladu se standardy objasni a prakticky
ptedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u zranéného v bezvédomi a pii kolapsu

* bezvédomi

e definuje pojem neodkladnd resuscitace

¢ rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchu
prachodnosti dychacich cest

e v souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u zastavy krevniho ob&hu a dychani s ohledem
na vék postizen¢ho

¢ uvede pfi¢iny neprichodnosti dychacich cest

e v souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u neprichodnosti dychacich cest
s ohledem na vék postizeného

¢ dokéze pouzit pomucky k osobni ochrané
a objasni jejich vyznam

¢ pojmenuje pomicky k rozsifené neodkladné
resuscitaci a vysvétli jejich pouZziti

» neodkladna resuscitace

¢ uvede druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku

¢ vyjmenuje protiSokova opatieni a objasni jejich
vyznam

e v souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u Sokovych stavi

* Sokové stavy
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3. roc¢nik 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

v

Zak:

Uc¢ivo

e charakterizuje jednotlivé irazy a nédhlé zdravotni
ptihody

e dokaze rozlisit druhy u jednotlivych urazt
a nahlych zdravotnich ptihod

e vyjmenuje piiznaky jednotlivych uraza
a nahlych zdravotnich ptihod

¢ uvede pri¢iny vzniku jednotlivych urazt
a nahlych zdravotnich ptihod

e v souladu se standardy objasni a prakticky
ptedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u jednotlivych tirazti a nahlych zdravotnich
piihod

e prokaZze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé& a ostatnim

Prvni pomoc u drazii a nahlych

zdravotnich prihod:

* krvaceni

* rany

* poskozeni teplem, chladem, chemickymi
latkami

* poranéni oka

* poranéni kosti a kloubti

* poranéni hlavy a patete

* poranéni hrudniku a bficha

« akutni otravy

« akutni neurazové stavy (hypoglykemie,
akutni dusnost, akutni infarkt myokardu,
epilepticky zachvat)

* prekotny porod

e charakterizuje zivot ohrozujici situace

e definuje mimotadné udalosti

¢ uvede pravidla tfidéni ranénych

e objasni systém aktivace a organizace
integrovaného zachranného systému

e popiSe tlohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a zivotl obyvatel

¢ dokaze rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na né reagovat

¢ uvede moZznosti varovani obyvatel a jak se
chovat pfi vyhlaseni evakuace, dokaZe vyhledat
potiebné informace pomoci digitalnich
technologii

¢ uvede obsah evakua¢niho zavazadla

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a ostatnim pfi hromadném zasazeni
obyvatel

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni
a za mimoiadnych udalosti @:

* osobni Zivot a zivot ohrozujici situace

* mimofadné udalosti (Zivelné pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

* tfidéni ranénych

» aktivace integrovaného zachranného
systému pii mimofadnych udalostech

» zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

* poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel
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1.4.20 OSetrrovatelska péce

Nazev piredmétu: Osetfovatelska péce
Obor vzdélavani: Prakticka sestra
Forma: denni studium
Pocet vyucovacich hodin za studium: 330

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetiovatelskd péce je ziskavani teoretickych poznatkii, a piredevsim
praktickych dovednosti. Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali aplikovat teoretické védomosti pii praci
u lazka v laboratofi a pfi nacviku oSetfovatelskych vykonti na modelu. Zaci provadi vykony
samostatné, ale také se uc¢i spolupracovat se spoluzaky. Nacvik praktickych dovednosti je zaméfen
na spravné provedeni vykonu, na schopnost vhodné komunikace a empatie k pacientovi. Nedilnou
soucasti pripravy zaku je také holisticky pohled na ¢lovéka a tim schopnost poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce o déti a dospélé. Déle je kladen diiraz na respektovani kulturnich zvyk a tradic
v ramci oSetfovatelské péce.

Pti praktickém nécviku oSetfovatelskych vykonl jsou rozvijeny kladné osobnostni vlastnosti
vedouci k profesionalnimu piistupu k pacientovi.

Charakteristika uciva

Predmét oSetiovatelska péce je zarazen do 1. a 2. ro¢niku. V 1. ro¢niku je vyucovan v rozsahu tfech
vyucovacich hodin tydné a ve 2. ro¢niku v rozsahu sedmi hodin. Jedna se o pfedmét teoreticko —
prakticky.

V 1. roéniku se zaci seznamuji a provadi prakticky nacvik: péfe o pomucky — dezinfekce,
sterilizace, Uprava lizka, hygienicka péce u déti a dospélych, vyziva pacientt.

Ve 2. ro¢niku se Zaci seznamuji s objektivnimi a subjektivnimi pfiznaky, s fyziologickymi
a patologickymi hodnotami fyziologickych funkci + provadi prakticky nacvik sledovani
fyziologickych funkci a vyprazdinovani nemocného. Dale se seznamuji s jednotlivymi formami
1€ki a prakticky se uc¢i podavani a aplikaci 1ékti riiznych forem a riznymi zptisoby. Seznamuji se
s odbéry biologického materidlu, s chirurgickymi zakroky a asistenci pii prevazech, s punkcemi
a rehabilita¢nim oSetfovatelstvim.

Pojeti vyuky

Predmét oSetfovatelska péce je teoreticko — prakticky pfedmét. Predmét navazuje na védomosti
ziskané v oSetfovatelstvi, somatologii, klinické propedeutice, prvni pomoci a vychové ke zdravi,
latinské odborné terminologii a psychologii. Na teoretické védomosti navazuje prakticky nacvik
jednotlivych dovednosti. Zaci jsou déleni do skupin z divodu moznosti praktického nacviku
jednotlivych situaci. Vyuka je ptfevdzné vedena metodou praktickych ukazek na modelu s vyuzitim
odbornych pomiicek. Téchto pomiticek vyuzivaji 1 zaci pii vlastnim nacviku jednotlivych
dovednosti s ohledem na dodrZzovani pravidel BOZP. Z dalSich metod je vyuzivan vyklad,
aktivizacni metody a feSeni problémovych situaci. V hodinéach jsou vyuzity didaktické pomticky
a moderni technika jako je dataprojektor, notebook s mozZnosti pfipojeni k internetu. U Zaka je
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podporovana schopnost samostatného ziskavani védomosti z riiznych zdrojl napt. z internetovych
stranek a digitalnich aplikaci, odborné literatury a Gasopist. Zaci si pfipravuji prezentace
v programu Power Point, referaty na zadané téma a demonstruji je pied spoluzaky. Vyuka je rovnéz
dopliiovana odbornymi exkurzemi v riznych zatizenich. Exkurze dokresluji redlnost probiraného
uciva.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkii vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické Skoly a Vyss§i odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace. Je
hodnocen pisemny, ustni a prakticky projev zéka. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a spolecné
hodnoceni se uskutecnuje pii praci ve skupinach a pti fizené diskusi na urcité téma.

Pti praktickém zkousSeni je kladen dliraz na schopnost aplikovat teoretické a praktické poznatky pfi
realizaci oSetfovatelskych vykonl provadénych na modelu v laboratofi oSetfovatelstvi. Dale je pfi
klasifikaci praktickych vykonii hodnocena schopnost organizace prace, ptipravy pomucek,

komunikace pfi vykonu, vztah k préci, schopnost spolupracovat ve skupiné a dodrzovani pravidel
BOZP.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V predmétu oSetfovatelska péce se rozviji zejména tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

o 7zak ziskéava pozitivni vztah k uceni,

o 7zak efektivné vyhledava a zpracovava informace z riznych informacnich zdrojd,

e 73k vyuziva rizné techniky uceni.

Kompetence k feSeni problémiu:

o 7ak dokaze ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptsob feSeni problému
a zdlivodni jej,

e 73k spolupracuje pii feSeni problémi se spoluzaky.

Komunikativni kompetence:

e 7ak formuluje své myslenky souvisle, srozumitelné€ a jazykové spravné v podobé tstni
a pisemné,

o 7ak se aktivné zapoji do diskuse a prezentuje sviij ndzor,

e 7ak pouziva odbornou terminologii a orientuje se v ni.

Personalni a socialni kompetence:

e 7ak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, je schopen piijimat radu 1 kritiku,
e 7ak plni zadané tkoly samostatné, ale také ve skuping,

e 73k dokaze odhadnout disledky svého chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,

e 73k si uvédomuje hodnotu zZivota, odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pii
zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Digitalni kompetence:

e 7zak vyuziva digitalni technologie k ziskavani a zdznamu dat tykajicich se zdravi a bezpeci
(zdravy zivotni styl, vyziva, hygienicka péce atd.),

e 7ak vyhodnocuje a digitaln¢ sdili ziskana data,

o 7zak pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

e 74k prizpusobuje své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpe¢nostnimi zasadami.

Odborné kompetence:

e zak rozviji praktické dovednosti a schopnosti,

zak provadi na modelu ¢innosti zdkladni oSetfovatelské péce,

74k si osvoji postupy pii provadéni oSetfovatelskych vykont na modelu,

zak ziska spravné komunikativni navyky,

zak dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci v laboratofi oSetfovatelstvi.

Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

s U¢ivo
Zak:
e definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, Péce o pomiicky @:
e vysvétli pojmy expozi€ni doba, expiracni * dezinfekce, druhy, zpisoby
doba * dezinfek¢ni prostiedky, ptiprava, zasady
e objasni zptisoby dezinfekce * dezinfekce a c¢iSténi pomicek z riiznych

e natedi dezinfekcni roztok urcité koncentrace mate.rlalu ‘
e vypocita mnoZstvi pouZzitého prostiedku ‘ mam}";ll"(lge a uloZeni zdravotnickych
¢ uvede zasady hygieny rukou prostredku

s - s « sterilizace, druhy, zplisoby
e popiSe zasady pro praci se sterilnim e g e, .
» sterilizacni pfistroje, pfiprava materialu

materialem . L, o,
) . ) o, ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim
e demonstruje manipulaci se sterilnim materidlem
materiale o . e
i T, o , , * pomticky k jednomu pouziti.
e zdiivodni vyznam pouziti jednorazovych  nozokomidlni nékazy, bariérova
pomucek ’

: ) o osetfovatelska péce
e definuje pojmy nozokomiélni nékazy,

bariérova oSetiovatelska péce
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e popiSe ruzné typy luzek a jejich vybaveni

e pojmenuje pomucky dopliujici lizko

e dokaze pouzit pomucky doplnujici lazko

e provede Upravu liizka a pouzije pomucky
podle potifeb nemocnych

e vysvétli vyznam spravné upraveného lizka
a ucel zajisténé polohy pacienta

e specifikuje jednotlivé polohy pacientti

e vyzkousi zménu polohy pacienta

¢ dokaze komunikovat na modelové situaci
s pacientem pii tprave lizka a polohovani

¢ provadi nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti

Lizko a jeho tprava:

* typy lazek pro déti a dospélé

» zékladni vybaveni ltzka, pomticky dopliujici
lazko

* uprava liizka bez pacienta, s pacientem,

» komunikativni dovednosti pfi praci
s pacientem

* polohy pacienta v ltizku, jejich zmény —
posouvani, obraceni, pfenaseni

* nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti

¢ vysvétli vyznam hygienické péce

e popise jednotlivé pohybové kategorie

e respektuje zasady manipulace s pradlem

e provadi spravné komplexni hygienickou
péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

e popise zasady pii provadéni hygienické péce

e piipravi pomtcky k hygienické péci

¢ vyzkousi na modelové situaci komunikaci
s pacientem pfi zajistovani hygienické péce

e vysvétli a demonstruje na modelové situaci
hygienické vyprazdinovani, respektuje
zasady

e charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

e pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomtcky pii prevenci dekubiti
a opruzenin

e demonstruje koupel kojence na modelu

¢ vyzkousi na modelu vazeni kojence
a zdznam

e respektuje néktera specifika hygienické péce
dand kulturnimi tradicemi

Hygienicka péce o déti a dospélé:

* vyznam hygienické péce

* pohybov¢ kategorie pacientil

* péce o osobni a lozni pradlo

» komunikativni dovednosti pti poskytovani
hygienické péce

* péce o hygienu dutiny ustni

* ranni a ve€erni toaleta

* celkova koupel

» myti vlasu, péce o nehty

* hygienické vyprazdinovani

* myti zneciSténého pacienta

* péce o kiizi

* prevence opruzenin, pficiny jejich vzniku,
projevy, oSetfeni

* prevence prolezenin, pri¢iny jejich vzniku,
projevy, oSetfeni

* vedeni hygienickych zaznami

* koupel kojence, vaZeni kojence

» komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce

* n¢ktera specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi
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e rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet a dba
na jejich dodrzovani

e sleduje bilanci tekutin

e pozoruje a zaznamenava fyzicky
a psychicky stav nemocnych a zaznamenava
schopnost piijmu potravy

e popise postup podavani stravy nemocnym
podle stupné sebepéce

¢ demonstruje na modelové situaci krmeni
nesobéstacného pacienta

e objasni zvlasStnosti ve stravovani dané
kulturni odlisnosti

¢ pojmenuje zpUisoby vyzivy u déti

¢ demonstruje na modelu krmeni kojence

e komunikuje s pacientem béhem krmeni

Vyziva pacientii:
* podavani jidla u déti a dospélych
dle pohybové kategorie
* vybrana kulturni specifika ve stravovani
* vyziva u déti
* ptiprava kojenecké stravy, krmeni kojence
* komunikace pfi krmeni pacienta

2. rocnik, 7 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucdivo

Subjektivni a objektivni pFiznaky

¢ pojmenuje subjektivni a objektivni ptiznaky,
dokaze na ptikladech posoudit pfiznaky
a zafadit je do skupin

» zékladni charakteristika subjektivnich
a objektivnich ptiznaki

e charakterizuje uvedené ptiznaky, vysvétli
vyznam hydratace, dokéaZe ur€it ptiznaky
dehydratace, dokaze rozlisit typy kasle
a duSnosti, charakterizuje poruchy védomi

e Unava, zizen, hlad, nechutenstvi nevolnost,
buseni srdce, zavrat,, svédéni klize, poruchy
feci, poruchy hybnosti, vyraz tvare, duSnost,
kasSel, cyandza, dysfagie, zvraceni, Skytavka,
paleni Zahy, zmény na kizi /ikterus, edém,
anasarka, ascites/, poruchy védomi

Sledovani fyziologickych funkci ®

e uvede fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci, pouziva a dokaze
ptelozit odborné terminy souvisejici
s fyziologickymi funkcemi, rozpozna Zivot
ohrozujici stavy

* odborna terminologie — télesna teplota, puls,
dech, tlak krevni, defekace, sledovani stolice,
piimési stolice, mikce, sledovani moci,
pfimési moci

e piipravi pomtcky, prakticky zméfti
fyziologické funkce a zaznamend hodnoty
e zméii fyziologické funkce s pouZzitim
modernich digitalnich technologii
vyhodnoti fyziologické nebo patologické
hodnoty u dospélych i déti

» méfeni a vazeni pacientd, métfeni télesné
teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku
* zaznam hodnot
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e vysvétli pojmy hustota moci, bilance tekutin
e piipravi pomticky k méteni hustoty moci
zméii hustotu moci (k ndzornosti se vyuziva
voda) a provadi zdznamy hodnot

* vyprazdiiovani moc¢ového mechyfte: hustota
moci, bilance tekutin, zdznamy hodnot

e pfipravi pomtcky k cévkovani a vyplachu
mocového méchyie

¢ demonstruje na modelu asistenci pii
cévkovani zeny 1 muze a piti vyplachu
mocového méchyie

¢ dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materialu

popise péci o mocovy katétr

* asistence pii cévkovani zeny i muze, péce
o mocovy katétr, vyplach moc¢ového
méchyte

e popise nacvik vyprazdiovaciho reflexu

e charakterizuje druhy klyzmat

e pfipravi pomtcky ke klyzmatu

e demonstruje klyzma na modelu

dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materialu

* vyprazdnovani tlustého streva:
vyprazdnovaci reflex,
klyzma, druhy klyzmat

e rozliSuje druhy inkontinence
popiSe pomucky pro inkontinentni pacient
vysvétli jejich pouziti

e demonstruje na modelu pouziti pomticek
pro inkontinentni pacienty

* inkontinence — druhy a pomticky

Podavani a aplikace 1éku @

e definuje zakladni pojmy
e orientuje se v oznaceni 1€kl a expiracni dobé
e popiSe formy 1€kt a zplisoby aplikace 1€kt
e specifikuje zadouci a nezadouci ucinky 1€ki
e je si védom trestni odpovédnosti pii zneuZiti
leku
e uvede Ucinky zakladnich 1ékovych skupin
a zna zastupce 1€kl u téchto skupin
e dokazZe vyhledat a dopliiovat si nové
informace a poznatky v oboru farmakologie
e pouziva odbornou terminologii

* obecna farmakologie

* 1&k, 1écivo, oznaceni 1€k, 1ékové skupiny,
zpisoby aplikace, zddouci a nezadouci
ucinky léka, interakce, kumulace 1€k, 1ékova
zavislost, odborna terminologie

e prakticky rozlisi jednotlivé ukazky
zakladnich forem a oznaceni 1éki

¢ popiSe objednavani 1ékt

¢ uvede moznost elektronického objednavani
1€kt

e vysvétli, jak hospodarné nakladat s 1éky

e interpretuje pravidla pro manipulaci s opidty

* formy 1€k, objednavani, uloZeni,
hospodareni s 1éky, opiaty
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e respektuje zasady pii perordlnim podavani
1ékt

¢ dovede pripravit pomuicky k podavani 1éka
per os

e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich

¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podavani 1€kt per os
» zasady, pomtcky, postup, dokumentace,
komunikace

e vyjmenuje mistni aplikace 1€kt

e respektuje zasady pii podavani 1ékt
kone¢nikem

¢ dovede ptipravit pomticky

e demonstruje postup na modelu

e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich

¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* mistni aplikace 1¢ka

* podavani 1€kt kone¢nikem

* zasady, pomucky, postup, dokumentace,
komunikace

e respektuje zasady pii podavani 1¢kt kuzi
¢ dovede pfipravit pomiicky
¢ demonstruje postup na modelu
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich
¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podavani 1€ka ktzi
* zasady, pomucky, postup, dokumentace,
komunikace

e respektuje zasady pii podavani 1ékt
do spojivkového vaku

¢ dovede pfipravit pomiicky

e demonstruje postup na modelu

e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitalné vedenych ordinacich

e dokédze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podavani 1€kt do spojivkového vaku
» zasady, pomtcky, postup, dokumentace,
komunikace

e respektuje zasady piti podavani 1ékti do ucha
¢ dovede pfipravit pomticky
e demonstruje postup na modelu
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitalné vedenych ordinacich
¢ dokédze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podédvani 1€k do ucha
» zasady, pomtcky, postup, dokumentace,
komunikace
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e respektuje zasady pii podavani 1ékti do nosu
e dovede piipravit pomiicky
e demonstruje postup na modelu
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich
¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podévani 1€k do nosu
» zasady, pomtcky, postup, dokumentace,
komunikace

e vysvétli ucel a vyjmenuje druhy inhalaci
e popise postup a zasady pii podavani
inhalace
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich
¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

* podavani 1€kt do dychacich cest
* inhalace, tcel, druhy, zasady, pomucky,
postup, dokumentace, komunikace

e vysvétli ucel aplikace kysliku
¢ vyjmenuje zasady ptfi manipulaci s kyslikem
a nutnost dodrZzovani provoznich
a bezpecnostnich predpisi
pfi oxygenoterapii
e popise aplikatory kysliku
e dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

« aplikace kysliku

* ucel, druhy, zasady, pomicky, postup,
dokumentace, komunikace

* provozni a bezpec¢nostni predpisy

e dokaze ptipravit pomucky, manipulovat

s lahvickami a ampulkami a pfipravit 1€k

k podéni
e dodrzuje zésady tfidéni pouzitého materialu
e vysvétli zvlastnosti aplikace injekci u déti

» aplikace injekci
* pfiprava k aplikaci injekci
* zvlastnosti injekci u déti

e pfipravi pomucky k aplikaci injekci do kiize
e respektuje zasady pii aplikaci injeketi
e vyhleda na modelu mista vpichu
¢ demonstruje na modelu techniku vpichu
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitalné vedenych ordinacich
¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

» aplikace injekci do kiize, do podkozi
* pomticky, zasady, mista vpichu, technika
vpichu, dokumentace, komunikace
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e piipravi pomiicky k aplikaci injekci do svalu
e respektuje zasady pii aplikaci injekei
¢ vyhleda na modelu mista vpichu
e demonstruje na modelu techniku vpichu
e vyjmenuje mozné komplikace
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln¢ vedenych ordinacich
¢ dokaze komunikovat s pacientem
v modelovych situacich

« aplikace injekei do svalu

» pomucky, zasady, mista vpichu, technika
vpichu, komplikace, dokumentace,
komunikace

e piipravi pomtcky k aplikaci injekce do zily

e asistuje na modelu pfi aplikaci injekce do
zily

e popise péci o periferni kanylu

¢ nachysta pomucky k zavedeni periferni
kanyly

» asistence pii aplikaci injekce do Zzily
* péce o periferni kanylu

e objasni ucel podévani infuznich roztokt
¢ vyjmenuje druhy infuznich roztokl
e piipravi pomticky k aplikaci infuze
e popiSe pripravu pacienta na aplikaci infuze
e asistuje pii aplikaci infuze
¢ vyjmenuje mozné komplikace pfi infuzi
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitalné vedenych ordinacich

« infuzni terapie - ucel, druhy infuznich
roztok, piiprava pacienta, komplikace,
dokumentace

e objasni ucel podavani transfiize
e vyjmenuje druhy transfiznich ptipravka
e popise piipravu pacienta pied podanim
transfuze
¢ nachysta pomucky k aplikaci transfize
e asistuje pii aplikaci transfize
e popise péci o pacienta pii a po podani
transfuze
e vyjmenuje mozné komplikace
pfi a po transfzi
e orientuje se v dokumentaci, ale také
v digitaln€¢ vedenych ordinacich

* asistence pfi transfuzi: ucel transfize,
transfizni pfipravky, pfiprava pacienta,
komplikace, dokumentace
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Odbéry biologického materidlu @ @

e vysvétli pojem biologicky material

e objasni zasady pii odbérech a podstatu
jednotlivych druhii vySetieni

e charakterizuje prevenci pienosnych chorob
a bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci

e pfipravi pomtcky, dokumentaci véetné
zadanek k zédkladnim odbériim biologického
materialu

¢ uvede moznost elektronického ziskavani dat
o vysledcich odbért

e dokéaze komunikovat s pacientem béhem
odbéru

e charakterizuje zvlastnosti odbéru
biologického materialu u déti

* zasady pii odbérech biologického materidlu,
druhy vySetieni

* bezpecnost, ochrana zdravi pti odbérech,
dokumentace, komunikace

* zvlastnosti odbéru u déti

¢ vyjmenuje zakladni vysetieni moci, zptisoby
a zasady odbéru
¢ vyjmenuje druhy vySetieni

* odbér moci
* druhy vySetfeni - orientacni, biochemické,
mikrobiologické

e popiSe postupy pii odbéru sputa, zvratka,
zbytkl potravy a techniky vytért a stért

* odbér sputa, zvratki, zbytka potravy, vytéry,
stéry

e popise a demonstruje na modelu odbér
stolice
e vyjmenuje druhy vySetteni stolice

* odbér stolice: druhy vySetieni

¢ nachysta pomucky k odbéru krve

e popise techniku odbéru krve

e orientuje se v dokumentaci

e provadi odbér krve na modelu

¢ dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materialu

e charakterizuje jednotlivé druhy vySetieni
krve

* odbér krve: technika odbéru, dokumentace
* odbér krve na biochemickeé, hematologické,
sérologické, mikrobiologické vySetieni

e zvlada techniku odbéru kapilarni krve

* odbér kapilarni krve

e piipravi pomtcky k vyplachu Zaludku
e asistuje pii1 vyplachu zaludku

* vyplach zaludku

Asistence pri prevazech ran

e vysvétli obecné chirurgické pojmy

« chirurgické zékroky — punkce, incize, excize,
amputace, resekce, sutura, extrakce, ektomie,
revize, transplantace
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¢ vyjmenuje a charakterizuje druhy ran

e vysvétli zpisoby hojeni ran

¢ pojmenuje zakladni chirurgické nastroje

¢ vyjmenuje vybaveni pirevazového voziku

e piipravi sterilni stolek

¢ dodrzuje zasady asepse pfi praci

e asistuje pii prevazu aseptické a septické rany
na modelu

e dodrzuje zésady tfidéni pouzitého materialu

e vyjmenuje druhy drént a vysvétli vyznam
drendzi

* druhy ran — akutni, chronické, aseptické,
septické

* hojeni ran

» zakladni chirurgické nastroje

* vybaveni ptevazového voziku

* ptiprava sterilniho stolku

* asistence pfi pfevazu aseptické a septické
rany

* drény, drenédze

e objasni vyznam a zakladni druhy stomii

* stomie — uvod, druhy

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi

e popise postup a spravné provadi zakladni
pasivni a aktivni kondi¢ni a dechova cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

e aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury

e uplatiiuje prvky arteterapie pti nacviku
sobéstacnosti pacienta

e uplatiiuje pii ergoterapii estetické a funkéni
normy pii vyrobé pfedméti pouzivanych
v bézném Zivote

* kondi¢ni cviceni, dechova cviceni

* fyzikélni a terapeutické metody

« aplikace tepla a chladu

* nacvik sobéstacnosti

* pacienta, estetické a funkcéni normy pfi tvorbé
a vyrobé pfedmétl pouzivanych v bézném
Zivoté
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1.4.21 Osetrovatelstvi

Nazev predmétu: Osetrovatelstvi
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium
Pocet vyucéovacich hodin za studium: 504

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu oSetiovatelstvi je ziskdvani teoretickych poznatkli a praktickych
dovednosti v oblastech prevence, 1écby, osetfovani a nasledné péce o zdravé i nemocné déti
a dosp€lé v rozsahu kompetenci praktické sestry. Nedilnou soucasti je pohled na ¢loveka
v holistickém pojeti, ktery v zacich rozviji ptistup ke kazdému cloveéku jako k individuu. Dale je
kladen diraz na respektovani kulturnich zvyk a tradic v rdmei oSetfovatelské péce.

Béhem celého studia jsou rozvijeny kladné osobnostni vlastnosti vedouci k profesionalnimu
pristupu k pacientim. Soucasti je i zdlraznovani ceny a prozivani kvalitniho zivota, jehoz
zasadnim prvkem je zdravy zivotni styl celé lidské populace.

Charakteristika uciva

Jako maturitni pfedmét je oSetfovatelstvi zafazeno do vSech ro¢niki Ctytletého studia, jedna se
o teoreticky pfedmét.

V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji s oSetfovatelstvim jako vé&dou, vyvojem oSetfovatelstvi
a vzdélavanim zdravotnickych pracovnikil, postavenim praktické sestry v systému zdravotni péce,
osobnosti praktické sestry a ochranou zdravi, problematikou oSetfovatelského procesu, osetfovaci
jednotkou, vyzivou, péci o odpocinek a spanek a organizaci prace zdravotnického tymu.

Ve 2. ro¢niku jsou naplni ptedmétu tematické celky vizita, pacient a nemocnicni prostiedi, punkce,
oSetfovani pacienta s bolesti, rehabilitacni oSetfovatelstvi, zanéty, naddory, regresivni a progresivni
zmény a lé¢ebné metody vcetné predoperacni a pooperacni péce.

3. ro¢nik se zabyva poskytovanim oSetfovatelské péfe u pacientll na internim, chirurgickém,
détském, gerontologickém odd¢€leni a v terminalnim stadiu nemoci.

4. ro¢nik se vénuje poskytovani oSetfovatelské péce u pacientii na gynekologicko-porodnickém
odd¢€leni, s ortopedickym a onkologickym onemocnénim. Dale se zabyva problematikou
onemocnéni na neurologickém, urologickém, ocnim a koznim oddéleni a ve stomatologii. V tomto
ro¢niku se Zaci také seznami se systémem prace v primarni sféfe, rehabilitac¢ni a fyzikalni medicing,
komunitnich centrech, 1é¢ebnych tstavech a détskych zatizenich, socialnich sluzbach.

Pojeti vyuky

Osetrovatelstvi je teoreticky pfedmét. Predmét navazuje na védomosti ziskané v somatologii,
klinické propedeutice, psychologii, ale i ve vSeobecné vzdélavacich pfedmétech. Predmét se
vyucuje v klasické i odborné ucebné. Vyuka je vedena frontidlné€ s vyuzitim vykladu, déle jsou
vyuzivany aktivizacni metody a metody praktickych ukézek s vyuzitim odbornych pomtcek.
V hodinich je vyuzivano didaktickych pomtcek a moderni techniky, jako je dataprojektor,
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notebook s moznosti k pfipojeni k internetu. U zaka je podporovana schopnost samostatného
ziskavani védomosti z riznych zdrojl, napt. z webovych stranek, aplikaci, véetné nastrojii z oblasti
umélé inteligence, odborné literatury a Gasopisti. Zaci si pfipravuji prezentace v programu Power
Point, referaty na zadané téma a demonstruji je pfed spoluzaky. Vyuka je rovnéz dopliiovana
odbornymi exkurzemi v riznych zatizenich. Exkurze dokresluji redlnost probiraného uciva.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zdkon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stfedni
zdravotnické $koly a Vy3si odborné skoly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace.

K hodnoceni pisemnych testi a ustniho zkouSeni se vyuziva klasifikaéni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a spole¢né hodnoceni se uskutecnuje pii praci ve skupinéch a pfi fizené
diskusi na urcité téma. Pii pisemném a Ustnim zkouSeni je kladen diiraz na porozuméni uciva,
schopnost spolupracovat ve skuping€, ¢asové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V pfedmétu oSetfovatelstvi se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 74k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e 7ak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

o 74k uplatiuje rizné techniky prace stextem, umi efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace,

e 7ak s porozuménim poslouchd mluveny projev,

e 734k vyuziva k u€eni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi,

e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovéani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi,

e 74k znd moznosti dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi:

e 74k porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace k feSeni problému,
navrhne zpasob feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu
a dosazené vysledky,

e 7ak voli prostfedky a zplisoby ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuZiva zkuSenosti
a védomosti nabytych diive,

e 734k spolupracuje pfi feSeni problému i s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

e 7ak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

e 74k dodrzuje odbornou terminologii,

e 74k se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

e 7ak dosahne jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace.
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Personalni a socialni kompetence:

zék posuzuje realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich,

zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,
piijima radu i kritiku,

zék ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj, je si védomy
disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti,

zak ptijima a odpovédné plni svétené tkoly,

zak ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchédzeni osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani,
zak uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si
vyznam celozivotnitho ufeni a je pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam,

zak ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Digitalni kompetence:

zak ziskava ptilezitosti pro tvirc¢i vyuzivani digitalnich technologii a digitalnich zdroji k uc¢eni
a osobnostnimu a socidlnimu rozvoji,

zék vyhledava informace za pomoci digitalnich technologii k napt. z oblasti vyzivy, péce
o odpocinek a spanek, prevence, diagnostiky, 1écby nemoci,

zak vyhodnocuje a digitaln¢ sdili ziskana data, formuluje navrhy pro zlepSeni daného stavu
zék kriticky pfistupuje k vybéru informacnich zdroji, k rozpoznavani a vyuzivani
daveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci,

zak bezpecné komunikuje prostfednictvim digitalnich technologii, odpovédné pfistupuje pii
pouzivani a sdileni informaci, které se tykaji zdravi a bezpe¢i,

zak eticky jedna a odmita vSechny projevy nasili a agrese pii interakci v digitdlnim prostiedi.

Odborné kompetence:

74k je vybaven odbornymi védomostmi potfebnymi k oSetfovatelské péci o pacienta.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

1. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e definuje pojem oSetifovatelstvi a vysvétli
jeho cile

e popiSe zékladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

¢ vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSetfovatelstvi

e objasni holistické pojeti ¢loveka
v oSetfovatelstvi

e definuje pojem multikulturni oSetfovatelstvi,
vysvétli zdsady multikulturniho
oSetfovatelstvi

Osetiovatelstvi O:

* charakteristika oSetfovatelstvi a jeho cile
* zékladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
* koncepce soucasného osetfovatelstvi

* holistické pojeti ¢loveka v oSetfovatelstvi
» multikulturni oSetfovatelstvi

e charakterizuje historicky vyvoj svétového
a Ceského oSetrovatelstvi

¢ uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

e charakterizuje historicky vyvoj vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

e vysvétli soucasny systém vzdélavani
zdravotnickych pracovnikil

e uvede zakladni kategorie pracovnikl
ve zdravotnictvi

¢ vysvétli postaveni praktické sestry
v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

e objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socidlnich sluzbach

¢ uvede ptiklady profesnich organizaci sester
a vysvétli jejich funkei

e vyhleda informace v zékladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

Vyvoj oSetfovatelstvi a postaveni praktické

sestry v systému zdravotni péce ®@:

* vyvoj oSetfovatelstvi

* vyznamné osobnosti oSetrovatelstvi

* vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikli

* soucasny systém vzdélavani zdravotnickych
pracovniki

» kategorie zdravotnickych pracovnikii

» prakticka sestra v systému zdravotni péce

» kompetence, prava a povinnosti praktické
sestry

* kariérni rist praktické sestry

* uplatnéni praktické sestry

* profesni organizace sester
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e charakterizuje osobnostni ptredpoklady
pro vykon povolani praktické sestry

e interpretuje kodex zdravotnického
pracovnika

e interpretuje vlastnimi slovy prava pacientli
a hospitalizovanych déti

e urci pravidla zdravého zivotniho stylu

¢ vysvétli vyznam pracovniho prostredi
na vykon povolani praktické sestry

e naplanuje rezim dne praktické sestry
s ptihlédnutim na pracovni zatizeni
a posoudi rizika vyplyvajici z nedodrzeni
rezimu dne a pfetizeni organismu

e vysvétli zékladni tkoly a povinnosti
organizace pii zajiStovani BOZP

¢ uvede vyznam ochrany zdravi pfi praci
praktické sestry a jeho zajisténi

¢ uvede povinnosti pracovnika
1 zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho tirazu

Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi

020a:

* osobnost praktické sestry

* kodex zdravotnického pracovnika

* prava pacientl

* zivotni styl praktické sestry

* pracovni prostiedi

* ochrana zdravi pii praci praktické sestry
(BOZP, povinnosti organizace, pracovni
uraz)

e definuje potieby pacientii

e urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potieb

e definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

¢ uvede jednotlivé faze oSetrovatelského
procesu

e vysvétli vyznam ziskavani informaci
o pacientech

e charakterizuje zplisoby ziskavani informaci
o pacientech

OSetrovatelsky proces:

* potfeby pacientl

* charakteristika oSetfovatelského procesu

* faze oSetfovatelského procesu

« ziskévani informaci o pacientech, jejich
zdznam

e definuje termin oSetfovaci jednotka

e popiSe jednotlivé typy oSetfovaci jednotky,
jejich vyhody a nevyhody

¢ jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci
jednotky

e vysvétli nutnost udrzovani Cistoty a poradku
na oSetfovaci jednotce

¢ uvede mozna rizika pfi poruseni
hygienickych opatieni

e objasni pojem nozokomialni nédkazy,
navrhne moznosti jejich prevence

OSetiovaci jednotka:

* typy, stavebni uspotadani

* vybaveni, inventar

* spotfebni material, pradlo

* udrZzovani Cistoty a potfadku na oSetfovaci
jednotce

* nozokomialni nékazy
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¢ vyjmenuje zékladni slozky potravy

e objasni spravné slozZeni potravy a jeji
vyznam

¢ zhodnoti stav vyzivy

e definuje pojem dieta

e vysvétli jednotlivé druhy diet

e objasni nutnost dietnich opatfeni u pacientt,

e vysvétli systém objednavani stravy
za vyuziti digitalnich technologii

e charakterizuje potraviny pro zvlastni tcely
a objasni jejich vyuziti

Vyziva @®:

* zaklady zdravé vyzivy

* hodnoceni stavu vyzivy

* dietni systém

* objednavani stravy

* potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely

e definuje pojem odpocinek a spanek

e vysvétli vyznam spanku

e charakterizuje podminky pro zajiSténi
dostate¢ného spanku

e vysvétli poruchy spanku

Péce o odpocinek a spanek:

* vyznam spanku

* poruchy spanku

* vytvafeni vhodnych podminek pro odpocinek
a spanek

e popise organizacni schéma zdravotnického
zatizeni

e definuje pojem zdravotnicky tym, tymova
prace, sestavi schéma hierarchie zdrav.
pracovniki

e popise napli prace zdravotnického tymu

e objasni ¢asovy rozpis sluzeb pro lazkové
odd¢leni

¢ popiSe pisemné a ustni ptedani sluzby

e vysvétli organizaéni formy oSetfovatelské
péce

e vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

e uvede méfici techniky

e vysvétli vyznam standardt

e vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajii ve zdravotnictvi (zvl. pacientii
a zaméstnancil)

e vysvétli pojmy léCebny fad, doméci rad

Organizace prace zdravotnického tymu:
* organizace a fizeni oSetfovatelské péce

* zdravotnicky tym a jeho cile, tymova prace
* napln prace zdravotnického tymu

* Casovy rozpis sluzeb

* pfedani sluzby

« organizacni formy oSetfovatelské péce

* audit ve zdravotnictvi

» méfici techniky

* standardy

* ochrana osobnich udaji

* lecebny tad, domaci fad
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2. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e vysvétli pojem vizita

e objasni ucel vizity

e vyjmenuje formy vizity a objasni jejich
zvlastnosti

e popise funkci 1ékatské a sesterské vizity

e ur¢i povinnosti praktické sestry pted,
v prub¢hu a po vizité

e objasni etické aspekty vizity

Vizita:

* vyznam, ucel, formy vizity

* povinnosti praktické sestry pii vizité
* sesterska vizita

* zaznam ordinaci

* etické aspekty vizity

e pochopi vyznam prvniho kontaktu pacienta
s oSetfujicim personalem

e vyjmenuje ¢innosti spojené s prijetim,
pfemist'ovanim a propusténim nemocnych,
vcetné jejich elektronického zdznamu

e definuje pojem sanitéarni filtr, hospitalizace,
vyjmenuje dokumentaci nutnou pro piijem,
pfemisténi a propusténi pacienta

Pacient a nemocni¢ni prostiedi @:

* prvni kontakt pacienta s oSetfujicim
personalem

* piijem, pfemisténi a propusténi pacienta,
edukace, zdravotnickd dokumentace pacienta

e vysvétli ucel punkce, charakterizuje
jednotlivé druhy punkci

e popiSe druhy punkci

e popiSe piipravu pacienta pied punkcemi,
piipravi zédkladni pomicky k punkcim,
popiSe péci o pacienta po punkci

Punkce:

e ucel, druhy: punkce lumbalni, sternalni,
hrudni, bfisni

* pfiprava pacienta a pomticek, komunikace
s pacientem, péce o pacienta po punkci

e definuje pojem bolest, vysvétli fyziologii
vzniku bolesti a jeji vnimani a prozivani
pacientem

e dokaze rozd¢lit typy bolesti, charakter
a intenzitu bolesti

e popise projevy bolesti, demonstruje na
modelové situaci praci s mapou bolesti
Skalou bolesti

e uvede postupy a prostredky pro zmirnéni
a prevenci bolesti

e uvede moznou léc¢bu bolesti

e objasni ucinek 1ékovych skupin uZivanych
k 1é¢be bolesti, vyjmenuje léky ze skupiny
analgetik a anestetik, popiSe principy
celkové a lokalni anestézie

e uvede specifika etnickych skupin
pfi prozivani bolesti

OSetrovani pacienta s bolesti:

* vnimani a prozivani bolesti

* typy bolesti, charakter bolesti a jeji intenzita
* projevy bolesti

* mirnéni bolesti, prevence

* lécba bolesti

« analgetika, anestetika

* kulturni specifika prozivani bolesti
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e objasni vyznam rehabilitacniho
osetfovatelstvi, popise rehabilitacni metody
a ucinky

e definuje pojem fyzikalni terapie
a terapeutické metody v rehabilitaénim
oSetfovatelstvi

e popiSe tradicni balneologické procedury

Rehabilitacni oSetfovatelstvi:

* vyznam, rehabilitacni metody, ucinky

« fyzikalni terapie a terapeutické metody
v rehabilitacnim oSetfovatelstvi

* balneologické procedury

¢ uvede pri¢iny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu — zanéty

e vyjmenuje pficiny vzniku zanétt

e popise mistni a celkové projevy zanétu

¢ uvede druhy zanétu — podle pribéhu,
pfevazujicich zmén a charakteru zanétlivych
projevi

e specifikuje 1ékové skupiny uzivané pii 1écbé
zanétu, uvede hlavni zastupce 1ékovych
skupin uzivanych k 1é¢b¢ zanétu

e pouziva odbornou terminologii

Zanéty:

* pfiiny zanétu

* odborné ndzvoslovi zanétu

* projevy zanétu

* druhy zanétu — podle prubéhu zanétu,
pfevazujicich zmén, charakteru zanétlivych
projevi

* 1écba zanétu

¢ uvede pfi¢iny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu — nadory

e charakterizuje nadory, uvede druhy nadort

e objasni zéklady 1écby nédort, specifikuje
1€ékové skupiny uzivané k 1écbé nadorovych
onemocnéni, uvede hlavni zastupce 1€kové
skupiny

e pouziva odbornou terminologii

Nadory:

* pfi¢iny nadoru

* charakteristika a druhy nadorti, nepravé
nadory, prekancer6zy, pravé nadory

* lécba nddort, cytostatika

e uvede priCiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu —
regresivni a progresivni zmény

e uvede ve spravnych souvislostech pficiny
a ptiznaky zaniku organismu

e uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

Regresivni a progresivni zmény:

* regresivni zmény — nekroza, gangréna,
dekubitus, atrofie, dystrofie, poruchy
vapnikovych iontl v krvi, poruchy
ob¢hu krve

* progresivni zmény — regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie

* zanik organismu — pficiny a pfiznaky
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e vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady
uskuteciiovani standardnich 1é¢ebnych
metod (konzervativni, operativni
a doplitkové 1é¢ebné metody)

e vysvétli specifika konzervativni a operativni
1éCby u déti, seniorti a osob s handicapem;

e ilustruje vyuziti doplitkkovych 1é¢ebnych
metod

e uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii

e charakterizuje druhy pfedoperacni ptipravy,
pooperacni péci u dospélych

e popise zvlastnosti predoperacni piipravy
a pooperacni péce u déti

Lécebné metody, predoperacni a pooperacni
péce:
* [é¢ebné metody — konzervativni, operativni,
dopliikové
» specifika konzervativni a operativni 1éCby
u déti, seniorti a osob s handicapem
* vyuziti doplikovych 1écebnych metod
* predoperacni piiprava a pooperacni péce
u dospélych, zvlastnosti u déti

3. rocnik, 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

N«
=

Ucivo

OsSetrovatelska péce u pacientii
na internim oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na internim oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢bé onemocnéni na internim oddéleni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll osetiovatelské péce
na internim odd¢leni

* charakteristika oSetfovatelské péce
na internim odd¢leni
* etiopatogeneze, diagnostika a 1éCba
na internim odd¢leni
* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce na internim
odd¢leni

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

e dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim dychaciho systému

OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim dychaciho systému:
 zanétliva onemocnéni akutni a chronicka
* astma bronchiale

* tuberkuloza

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni
e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
e u jednotlivych onemocnéni
e dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim srdce a obeéhového systému

OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim obéhového systému:
* hypertenze

* ischemické choroba srde¢ni

« infarkt myokardu

* onemocnéni perifernich tepen a Zil
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e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

e dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim zazivaciho systému

OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim zaZzivaciho systému:
* viedova choroba gastroduodena

* jaterni cirh6za

* hepatitis

e objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim zlaz s vnitini sekreci

OSetiovatelska péce u pacienti

s onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci:
* hypothyredza

* hyperthyre6za

* diabetes mellitus a jeho komplikace

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim krve

OSetrovatelska péce u pacientii
s onemocnénim krve:

* anémie

* krvacivé projevy

OsSetrovatelska péce u pacientii
na chirurgickém oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na chirurgickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na chirurgickém
oddéleni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetiovatelské péce
na chirurgickém oddéleni

* charakteristika oSetfovatelské péce
na chirurgickém odd¢leni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na chirurgickém odd¢leni

* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
na chirurgickém oddéleni

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim mozku

OSetrovatelska péce u pacienti
s onemocnénim mozku:

e komoce mozku

* bezvédomi
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e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokaze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim zazivaciho systému

OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim zaZzivaciho systému:
e poranéni bficha

* operace zaludku

* cholelithiaza, cholecystektomie

* pankreatitida

* hernie

* onemocnéni stiev

* néhlé ptihody bfisni

e objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokéze formulovat edukaci u pacienta
s onemocnénim pohybového systému

OSetrovatelska péce u pacienti

s onemocnénim pohybového aparatu:
* druhy zlomenin

* osteosyntéza

* sadrovy obvaz

* extenze

* amputace

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni specifikuje zvlastnosti
osetfovatelské péce

e dokéze formulovat edukaci u pacienti
s onemocnénim krku

OSetiovatelska péce u pacienti
s onemocnénim krku:
e strumektomie

OSetiovatelska péce u pacientii na détském
oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na détském oddéleni
e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na détském oddeleni
e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSettovatelské péce
na détském odd¢leni
e specifikuje vyznam preventivnich prohlidek

* charakteristika oSetfovatelské péce
na détském oddélenti
* etiopatogeneze, diagnostika a 1éCba
na détském oddélenti
* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postuptl osetfovatelské péce na détském
oddé€leni

e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

e dokaze formulovat edukaci srozumitelnou
formou pro déti i rodice

OSetrovatelska péce u déti s onemocnénim:

* zanétlivd onemocnéni dychaciho systému

* astma bronchiale

* vrozena a ziskand onemocnéni srdce
(informativn¢)

» febrilni kieCe

* diabetes mellitus

* prijmova onemocnéni infek¢ni a neinfekcni

+ adenoidni vegetace a adenotomie
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OSetrovatelska péce o staré lidi,
na gerontologickém oddéleni
a v terminalnim stadiu nemoci

e charakterizuje zmény ve stafi

e specifikuje osetfovatelskou péci o staré
a chronicky nemocné pacienty

e vysvétli pojem imobiliza¢ni syndrom

¢ uvede pri¢iny vzniku imobilizacniho
syndromu

e popise projevy imobilizacniho syndromu

e vysvétli prevenci vzniku imobilizacniho
syndromu

e specifikuje zafizeni pro staré a chronicky
nemocné pacienty

e objasni ostatni moznosti péce o seniory

¢ navrhne moznosti socialni aktivizace v péci
0 seniory

Osetiovatelské péce o staré lidi:

* zmény ve stari

* oSetfovatelskd péce u starych a chronicky
nemocnych

* imobiliza¢ni syndrom

* péce o seniory, zafizeni pro pacienty staré
a chronicky nemocné

* socidlni aktivizace v péci o seniory

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na gerontologickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na gerontologickém
oddéleni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetrovatelské péce
na gerontologickém oddéleni

OSetrovatelska péce

na gerontologickém oddéleni:

* charakteristika oSetfovatelské péce
na gerontologickém oddéleni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1é€ba
na gerontologickém oddéleni

* zvlastnosti oSetrovatelského procesu
a postupil osetfovatelské péce
na gerontologickém oddéleni

¢ uvede postup pfi oSetfovani pacienta
v terminalnim stadiu

e vysvétli vyznam psychické podpory
umirajicim a jejich blizkym

e popise péci o télo zemfielych

e popiSe ¢innosti spojené s umrtim nemocného

Péce o pacienta v terminalnim stadiu:

* zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych
v terminalnim stadiu

* psychicka podpora umirajicim a jejich
blizkym

* péce o mrtvé télo
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4. ro¢nik, 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Osetrovatelska péce u Zeny
na gynekologicko-porodnickém oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na gynekologicko-porodnickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1éc¢be onemocnéni na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

e specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského
procesu a postupti osetiovatelské péce
na gynekologicko-porodnickém oddéleni

* charakteristika oSetfovatelské péce

na gynekologicko-porodnickém oddéleni
* etiopatogeneze, diagnostika a 1éCba

na gynekologicko-porodnickém oddéleni
* zvlastnosti oSetrovatelského procesu

a postupii osetfovatelské péce

na gynekologicko-porodnickém oddéleni

e popise oSetrovatelskou péci u zeny pred
a po malém gynekologickém zékroku
e objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni
e specifikuje oSetfovatelskou péci u Zen se
zanéty rodidel
¢ vyjmenuje zakladni gynekologické operace
e popise oSetrovatelskou péci u zeny pred
a po gynekologické operaci
e vysvétli rizika a nasledky pohlavnich chorob

OSetrovatelska péce u Zeny
na gynekologickém oddéleni:
» malé gynekologické zakroky
* zanéty rodidel

* gynekologické operace

* pohlavni choroby

e popise fyziologicky pritbéh t€hotenstvi

e objasni oSetfovatelskou péci u Zeny pred,
béhem a po porodu

e popiSe péci o zenu v Sestinedéli

e popiSe oSetfeni novorozence

OSetrovatelska péce na porodnickém

oddéleni:

* oSetfovatelska péce u Zeny pied, béhem
porodu a po porodu, v Sestined¢li

* oSetfeni novorozence

OSetrovatelska péce na ortopedickém
oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na ortopedickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé onemocnéni na ortopedickém
oddélent

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll osetiovatelské péce
na ortopedickém odd¢€leni

* charakteristika oSetfovatelské péce
na ortopedickém oddé€leni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na ortopedickém odd¢€leni

* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupll oSetifovatelské péce
na ortopedickém odd¢leni
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¢ popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

e dokaze formulovat vhodnou edukaci, véetné
vyuziti aplikace Pacientskd cesta

OSetrovatelska péce u nemocnych
s onemocnénim:

e revmatoidni artritis

e artroza

* totalni endoprotéza kycle @

OSetrovatelska péce na neurologickém
oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na neurologickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na neurologickém
oddélent

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti oSetfovatelské péce
na neurologickém oddéleni

* charakteristika oSetfovatelské péce
na neurologickém odd¢leni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na neurologickém oddélenti

* zvlaStnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
na neurologickém odd¢leni

e popise podstatu, priznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokéze formulovat vhodnou edukaci

OSetrovatelska péce u nemocnych

s onemocnénim:

* epilepsie

* cévni mozkova piihoda

* demence

* Parkinsonova choroba (informativn¢)
* vertebroalgicky syndrom

OSetrovatelské péce na onkologickém
oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na onkologickém oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice,
1é¢bé a komplikacich onemocnéni
na onkologickém oddéleni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetiovatelské péce
na onkologickém oddéleni

e popiSe moznost onkologické lécby
a vyjmenuje komplikace

» charakteristika oSetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na onkologickém oddéleni

* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupii osetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni

* onkologicka lécba

* komplikace
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¢ popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokaze formulovat vhodnou edukaci

e specifikuje psychické zmény v chovani
pacienta, popiSe zplsoby uspokojovani
psychickych potieb

e ziskan¢ védomosti z chirurgického celku
aplikuje na onkologickou problematiku

OSetrovatelské péce u nemocnych
s onemocnénim:

* nadory prsu

* nadory plic

* nadory tlustého streva,

* nadory prostaty

Osetirovatelské péce na urologickém
oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na urologickém odd¢leni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na urologickém
oddélent

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti oSetfovatelské péce
na urologickém odd¢leni

* charakteristika oSetfovatelské péce
na urologickém odd¢leni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1éCba
na urologickém odd¢leni

* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu

a postupil osetfovatelské péce na urologickém

oddéleni

e popise podstatu, priznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokéze formulovat vhodnou edukaci

OSetrovatelské péce u nemocnych
s onemocnénim:

* zanéty mocCovych cest, ledvin

* urolitidza

* selhani ledvin

Osetrovatelska péce na oénim oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na o¢nim oddélent

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na ocnim oddélent

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetfovatelské péce na
o¢nim oddéleni a také mozZnosti vyuziti
digitalnich technologii

* charakteristika oSetfovatelské péce na o€nim

oddéleni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba na ocnim

oddélenti

* zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupil osetfovatelské péce na ocnim
oddéleni @

e popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

e dokaze formulovat vhodnou edukaci

OSetrovatelska péce o nemocné
s onemocnénim:

* katarakta

* glaukom
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Osetirovatelské péce na koZnim oddéleni

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
na koznim oddéleni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na koznim odd¢€leni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti oSetiovatelské péce
na koznim oddéleni

» charakteristika oSetfovatelské péce na
koznim odd¢leni

* etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na koznim oddéleni

* zvlaStnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetifovatelské péce na koznim
odd¢lent

¢ popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku

a lécebné postupy u jednotlivych onemocnén
e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
e dokéze formulovat vhodnou edukaci

Osetiovatelska péce o nemocné
s onemocnénim:

* bércovy vied

* lupénka

OSetrovatelska péce ve stomatologii

e charakterizuje praci ve stomatologické
ambulanci a na stomatologickém odd¢leni

e orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni ve stomatologii

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti osetiovatelské péce
ve stomatologii

¢ dokaze formulovat vhodnou edukaci

e orientuje se v dentalnich materialech
pouzivanych ve stomatologii, vysvétli jejich
vyuziti

» charakteristika prace ve stomatologické
ambulanci a na stomatologickém odd¢leni
* etiopatogeneze, diagnostika a 1é€ba
ve stomatologii
* zvlastnosti oSetrovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce ve stomatologii
* dentalni materidly ve stomatologii

¢ popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych
onemocnéni

e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

¢ dokéze formulovat vhodnou edukaci

OSetrovatelska péce o nemocné
s onemocnénim:

* zubni kaz

* onemocnéni parodontu

OSetrovatelska péce v rehabilitacni
a fyzikalni mediciné

e charakterizuje oSetfovatelskou péci
v rehabilitacni a fyzikalni mediciné
e orientuje se v 1écbé onemocnéni
v rehabilitacni a fyzikéalni mediciné
e specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupti oSetiovatelské péce
v rehabilitacni a fyzikéalni mediciné
e orientuje se v regionalni lazetiské 16€be
e popise metody bazalni stimulace

* charakteristika oSetfovatelské péce
v rehabilitacni a fyzikéalni mediciné

* [éCba v rehabilitacni a fyzikalni mediciné

* zvlaStnosti oSetrovatelského procesu
a postupil osetfovatelské péce v rehabilita¢ni
a fyzikéalni mediciné

* lazeniska lécba

* bazalni stimulace
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Prace praktické sestry v terénu, komunitnich
centrech, 1é¢ebnych tstavech
a détskych zarizenich, socialnich sluzbach @

e charakterizuje oSetfovatelskou péci * charakteristika oSetfovatelské péce

v jednotlivych zafizenich a sluzbach, v¢etn& |v jednotlivych zafizenich a sluZzbach

vyuziti digitadlniho zpracovani udaji * zvlaStnosti oSetfovatelského procesu

u nemocnych a klientl a postupu osetfovatelské péce v jednotlivych
e specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského zafizenich a sluzbach poskytovanym détem

procesu a postupll oSetfovatelské péce a seniorim

v jednotlivych zafizenich a sluzbach * aktivizace a péce o psychickou pohodu déti
e rozliSuje zvlastnosti oSetfovatelské péce a seniord

poskytované détem a seniorim

¢ navrhne herni aktivity déti

¢ navrhne moznosti aktivizace v ramci péce
0 seniory

¢ navrhne moznosti zajiSténi psychické
pohody, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu v péci poskytované détem
a seniorim v ruznych zatizenich a sluzbach
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1.4.22 OSetrovatelska praxe

Nazev predmétu: Osetfovatelska praxe
Obor vzdélani: Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucéovacich hodin za studium: 868

Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
o déti, mladez a dospélé pacienty v rozsahu naplné prace praktické sestry.

Vyucovaci predmét sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti nezbytnych
pro poskytovani oSetfovatelské péce pacienttim, a to v redlném prostiedi zdravotnického zatizeni,
pfipadné i socialnich zatizenich dle moznosti regionu.

Vyuka pfedmétu upevinuje a doplituje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoreticko-
praktickych odbornych predmétech, vede zaky ke komplexnimu a systematickému mysleni.
Vyuka predmétu sméiuje k osvojeni profesiondlniho piistupu k pacientiim, ke schopnosti fidit se
etickym kodexem zdravotnickych pracovnikd. Zaci jsou vedeni k respektovani zasad
multikulturniho oSetfovatelstvi. Vyuka je vedena tak, aby si zZaci vazili Zivota a zdravi, aby
preferovali zdravy Zivotni styl.

Charakteristika uciva

Predmét oSetiovatelska praxe je zatazen do 3. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydné&, na konci tfetiho
ro¢niku je zafazena odbornd praxe v rozsahu 5 tydni (6 vyucovacich hodin denn¢).

Ve 4. ro¢niku v pfedmétu oSetfovatelska praxe je 14 hodin tydné.

Uc¢ivo predmétu je rozvrzeno do jednotlivych tematickych celkli. Témata celkl navazuji na ucivo
probrané v teoretickych a teoreticko-praktickych hodinach odbornych predméti.

Tematické celky zahrnuji oblasti — management oSetfovatelské péce, realizace zakladni
oSetfovatelské péce, péce o vyZzivu, péce o vyprazdilovani, sledovani fyziologickych funkeci, vizita,
odbéry biologického materidlu, podavani 1ékd, aplikace 1€kl injekcemi, psychicka a fyzicka
aktivizace pacient, pfijem, pieklad a propusténi pacienta, umrti pacienta. Komplexni
oSetfovatelska péce u vybranych klinickych onemocnéni je zatfazena do ¢tvrtého ro¢niku.

Vyuka je dopliiovana exkurzemi, besedami a stdZemi ve zdravotnickych, popiipad¢ socidlnich
zatizenich dle moznosti regionu.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach. M4 svij cil, obsah,
metodiku a organizaci. Uskuteciiuje se na smluvnim zaklad¢€ mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a rozsah vyuky pfedmétu, podminky a rozsah odborné praxe na konci 3. ro¢niku.
Pozornost je vénovana pouceni zakd o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci pfed zahajenim
1 v prubéhu vyuky predmétu.
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Vyuka pifedmétu probiha ve skupinach s piihlédnutim k individuélnim potfebam zaki, a to pod
vedenim odborného vyucujiciho. Realizované oSetfovatelské intervence musi byt v souladu
s védomostmi a dovednostmi ziskanymi v pfedmétu osetfovatelstvi a se znalostmi z ostatnich
odbornych predmétt. Osetfovatelské intervence zaci provadi pod dohledem odborné ucitelky. Pti
vyuce je nezbytna spoluprace s personalem zdravotnického, popt. socidlniho zatizeni.

Soucasti vyuky pfedmétu mohou byt exkurze a staze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni
1 tercialni zdravotnickou péci, do zatizeni socialni péce a sluzeb. Preferovana skolni pracovisté:
interni, chirurgické, ortopedické, détské, gynekologické oddéleni nemocnice.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vy3si odborné $koly zdravotnické, Sumperk, p¥ispévkové organizace. U zaki
je hodnocen ustni, pisemny projev a jejich praktické dovednosti. Hodnoceni praktickych
dovednosti je komplexni a zahrnuje tyto oblasti:

e schopnost zorganizovat pracovni ¢innosti, jejich spravné a peclivé provedent,

e zrucnost a rychlost pfi praktickych dovednostech,

e aktivni pfistup k oSetfovatelské péci, vztah k praci, schopnost spolupracovat v tymu
a komunikovat se zdravotnickym persondlem,

uplatnéni teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti,

schopnost orientovat se ve zdravotnické dokumentaci,

vedeni dokumentace k vyuce,

komunikativni dovednosti,

piistup k pacientim,

uprava zaka ve vyuce,

dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciiuje pii praci ve skuping.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu oSetfovani nemocnych se rozviji predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:

o 7zak efektivné vyhledava a zpracovava informace z riznych informacnich zdroja
véetné digitalnich,

e 7ak vyuziva informaci a zkuSenosti svych i jinych v procesu vlastniho uceni,

e 74k pozndva moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru.

Kompetence k feSeni problémi:

e 7ak porozumi zadani ukolu, ziska informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptsob feseni
problému a zdivodni jej,

e 7ak spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi v pracovnim tymu.

Komunikativni kompetence:
e 734k formuluje své mySlenky souvisle a srozumitelné,

170



zak zpracovava pracovni dokumenty,
zak porozumi odborné terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé.

Personalni a socialni kompetence:

zéak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, dokaze ptijimat radu i kritiku,

zédk mé odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom dusledkti nezdravého zivotniho stylu
a zavislosti,

zak pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti,

zak pfijima a odpoveédné plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zéak respektuje prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni specifika,

7ak uznéva hodnotu zivota, uvédomuje si spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi ostatnich,

zak vhodné komunikuje v ¢eském i v cizim jazyce s nemocnymi a jejich pfibuznymi,
uplatiiuje profesni etiku a prava nemocnych.

Digitalni kompetence:

zak ovlada praci s modernimi digitalnimi technologiemi a aplikacemi,

7ak rozpoznava a vyuziva divéryhodné digitdlni zdroje v oblasti podpory zdravi a ochrany
bezpeci,

zak ptedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Odborné kompetence:

74k rozviji praktické dovednosti a schopnosti,

zak provadi ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce,

zak se podili pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované oSetfovatelské péce nebo
vysoce specializované osetfovatelské péce,

zak usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnickych sluzeb

zak ziska spravné komunikativni navyky smérem k pacientlim i spolupracovniktim,

zak vnima a respektuje potieby a zvyky pacienti jinych etnik,

zak dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

zak jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.rocnik, 14 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

v

Zak:

Uc¢ivo

Management oSetiovatelské péce @@:

e popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu

¢ vykonava ¢innosti pii pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych ptipravki,
zdravotnickych prosttedkt a pradla

¢ vykonava ¢innosti pii zajisténi stalé
pfipravenosti pracoviste

e pouziva zdravotnickou dokumentaci
a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju

e provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dal$i dokumentace

e vyjadiuje se pfesné a odborné spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii

e rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

* organizace a harmonogram prace praktické
sestry a zdravotnického tymu

* specifika vybaveni a pracovnich postupti
na osetfovaci jednotce

e pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientil

e uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka
v oSetfovatelstvi

e aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetrovatelského procesu (problém, cil
osetfovatelské péce, intervence)

e spolupracuje se ¢leny zdravotnického
tymu

¢ komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi
a spolecenskymi zdsadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

e dba na estetickou Upravu zevnéjsku
a vystupovani pfed nemocnymi

e pouziva platné oSetfovatelské standardy

* [éCebny a organizacni fad, eticky kodex, prava

pacientt, sluzebni mlc¢enlivost

¢ dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

* pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci
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Prvni pomoc:

e dokaze poskytnout prvni pomoc pii trazu
na pracovisti

* poskytovani prvni pomoci sob¢ i druhym
pii Grazu na pracovisti

Realizace zakladni oSetfFovatelské péce u déti
a dospélych @:

¢ zdlivodni a aplikuje spravny postup pfi
uprave luzka

e provede Upravu liizka a pouzije pomucky
podle potifeb nemocnych

* Gprava ltizka

e pecuje o osobni hygienu nemocnych
ruzného stupné sebepéce

e provadi spravné komplexni hygienickou
péci u nemocnych s riznym stupném
sebepéce a sobéstacnosti

e sleduje zdravotni stav nemocného

e predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

* hygienicka péce

e pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomucky pii prevenci
dekubitli a opruzenin

e podili se na realizaci vhodnych
preventivnich opatteni vzniku opruzenin
a dekubitl

* prevence opruzenin a dekubitt

e provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomtcek

e orientuje se v dezinfekénim planu
oSetrovaci jednotky

e dodrzuje zdsady manipulace se sterilnim
materialem

e zdivodni vyznam dodrZovani aseptického
postupu

e Setrn¢ naklada s pomuckami, tidi
odpadovy material a objasni vztah téchto
postuptl k ochrané Zivotniho prostredi

* péce o pomicky
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Realizace péce o vyZivu u déti a dospélych:

e orientuje se v dietnim systému

e rozd¢€luje stravu nemocnym podle diet
a dba na jejich dodrzovani

¢ dodrzuje hygienické zasady pfii
rozd€lovani stravy na oSetfovaci jednotce

e podava stravu nemocnym podle stupné
jejich sebepéce

¢ pozoruje a zaznamenava fyzicky
a psychicky stav nemocnych
a zaznamenava schopnost piijmu potravy,
mnozstvi pfijaté stravy

e respektuje kulturni odlisnosti pacientt
ruznych etnik

* podavani jidla

e dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

* hydratace pacientt

¢ podava potraviny pro zvlastni 1ékarské
ucely

* zvlastnosti pti podavani jidla détem riznych
veékovych skupin

Realizace péce o vyprazdiovani u déti
a dospélych:

e sleduje, hodnoti a zaznamen4va bilanci
tekutin a vyprazdinovani nemocného

e pecuje o vyprazdilovani nemocného (moc,
stolice)

e provadi hygienu genitalu, dezinfekci
mocového katétru a vyménu mocového
sacku

e pecuje 0 mocove katétry nemocnych
starSich 3 let

* sledovani diurézy
¢ sledovani odchodu stolice a moci

e asistuje pii cévkovani muze i cévkovani
zeny
e provadi klyzma

* cévkovani Zeny, klyzma
* nacvik vyprazdiovani

e aktivné pecuje o inkontinentni nemocné,
spravné pouziva pomiicky

e respektuje zvyklosti pfi hygiené
vyprazdiovani u pacientd riznych etnik

* péce o inkontinentni pacienty

e piebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navyki u batolat

* 7ajis$téni hygienického vyprazdinovani u déti
raznych vékovych skupin
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Realizace sledovani fyziologickych funkci

u déti a dospélych @:

e pfesné zjistuje, méti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi
pacienta

o mé&ii fyziologické funkce i s pouzitim
modernich digitalnich technologii

» méteni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu,
dechu, zjistovani a posuzovani stavu védomi

e vazi pacienta, mefi vysku a télesné obvody
e provadi zdznam fyziologickych funkci
do zdravotnické dokumentace

* zjistovani hmotnosti, vysky a télesnych obvodii

Realizace asistence u vizity u déti a dospélych:

e pfipravuje nemocného k vizité

a k diagnostickym a l1écebnym vykoniim
e piipravuje prostiedi a pomucky k vizité
e asistuje pii vizité

* pfiprava pacienttl, prostiedi a pomticek k vizite,

asistence u vizity

e podili se na plnéni ordinaci po vizité
e provadi zdznam o splnéni ordinaci

* organizace prace oSetfovatelského tymu
po vizité

Realizace predoperacni pripravy
a pooperacni péce u déti a dospélych:

e podili se na psychické a fyzické ptiprave
pacienta k operaci

e podili se na pfedoperacni a nasledné
pooperacni péci o pacienta

e sleduje poruchy celistvosti kiize

* pfedoperacni pfiprava
* pooperacni péce

e asistuje pii1 prevazech a oSetfovani ran
e oSetfuje nekomplikované chronické rany
a stomie

* pé€e o rany

e rozpoznd druhy drénil a drenazi

e podili se na péci o drény a drenaze

e piipravuje pomicky a dokumentaci

e dodrzuje ptedepsané pracovni postupy
a zasady BOZP

* péce o drény a drenaze
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Realizace odbéru biologického materialu
u déti a dospélych @:

e pfipravuje dokumentaci a pomticky
k odbéru biologického materialu dle druhu
odbéru

e psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
k vykonu

e provadi odbéry kapilarni a venozni krve

e provadi vySetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve

e dodrzuje bezpecnost prace

* ptiprava dokumentace a pomiicek
* psychicka a fyzicka ptiprava pacientd
* odbéry biologického materialu na vysSetfeni

Realizace podavani léka détem a dospélym @:

rrrrr

v pisemné i v digitalni podobé dychacim
a zazivacim ustrojim, ki, do dutin
¢ dodrzuje spravny postup pii podavani 1éka
dychacim a zazivacim ustrojim, kizi,
do dutin

rrrrr

e sleduje a zaznamenava Uc¢inky léka
na zdravotni stav nemocnych

* podavani 1€k dychacim a zazivacim ustrojim,
kizi, do dutin

e zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou
terapii

e provadi odsavani sekretli z hornich cest
dychacich u nemocnych pti védomi
starSich 10 let

e dodrzuje zadsady BOZP pii manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku
a kyslikovou lahvi

« aplikace kysliku

Realizace aplikace 1éki injekcemi u déti
a dospélych:

e aplikuje injekce pod kiizi a do svalu
u dospélych a déti starsich 3 let véku

e pod odbornym dohledem pftipravuje léky
a pomilcky k aplikaci do Zily

e asistuje pi1 podavani Iekt do Zily

e sleduje periferni Zilni vstup

e oSetfuje periferni Zilni vstupy

« aplikace 1kl injekcemi pod ktizi, do svalu
* pfiprava a asistence pii aplikaci 1éki do Zily
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e orientuje se v transfuznich zdznamech

e podili se na ptiprave pacienta k transfizi

e podili se na asistenci pii aplikaci
transfiznich ptipravka

e sleduje pacienta v prubéhu transfiuze
a predava informace o ptipadné zméné
zdravotniho stavu

» asistence pfi aplikaci transfuznich ptipravkl

Realizace psychické a fyzické aktivizace déti
a dospélych pacientii:

e pecuje o pohodli nemocného

e aktivné vyhledava a saturuje psychické,
fyzické a socialni potfeby nemocnych

¢ komunikuje s nemocnymi a objektivné
hodnoti jejich potieby

e provadi socialni aktivizace zejména
v ramci péce o seniory

¢ vykonava ¢innosti pii zajisténi hernich
aktivit deti

e pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

e motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny,
a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe

* uspokojovani psychickych, t€lesnych
a socialnich potieb pacientil

Realizace pFijmu, pfremist’ovani, propusténi
déti a dospélého pacienta:

e spolupracuje pii ptijeti, premistovani
a propousténi nemocnych

* asistence a oSetfovatelské intervence
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4. ro¢nik, 14 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Uc¢ivo

e orientuje se v postupech ochrany osob pied
pouzitim anonymni hrozby vybu$ninou
nebo jinou nebezpecnou latkou

e popiSe ¢innost po nalezu ¢i obdrzeni
podezielého predmeétu

e dokaze vyuzit improvizovanych prostiedkt
osobni ochrany

IPCHO - improvizované prostredky

chemické ochrany:

e ochrana osob pied pouzitim anonymni
hrozby ttoku vybusninou nebo jinou
nebezpecnou latkou

« ¢innost po nalezu ¢i obdrZzeni podezielého
piredmétu

¢ rozpoznd ptiznaky onemocnéni dychacich
cest

e orientuje se ve vySetfovacich metodach
a zakladnich 1é¢ebnych postupech
pfi onemocnéni dychacich cest

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
ditéte a podili se na jejich uspokojovani

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s onemocnénim dychacich cest

e podili se na edukaci déti a rodiny

¢ pojmenuje mozna rizika pti nedodrzeni
16Cby

Osetirovatelska péce u déti s onemocnénim
dychacich cest:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s onemocnénim dychacich cest

e rozpoznd ptiznaky onemocnéni obéhoveho
systému

e orientuje se ve vySetfovacich metodach
a zékladnich léebnych postupech pii
onemocnéni obéhoveého systému

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
ditéte a podili se na jejich uspokojovani

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s onemocnénim ob&hového systému

e podili se na edukaci déti a rodiny

e zdvodni dulezitost dodrzovani 1é¢ebného
rezimu

Osetrrovatelska péce u déti s onemocnénim
obéhového systému:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s onemocnénim ob&hového systému
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¢ rozpozna ptiznaky onemocnéni zazivaciho
traktu

e orientuje se v zakladnich vysetfovacich
metodach zazivaciho traktu

e zajist'uje pripravu déti k vysetfeni

e orientuje se v zakladnich lécebnych
postupech pfi onemocnéni zazivaciho traktu

e realizuje aktivni oSetiovatelskou péci

¢ u vybranych onemocnéni zazivaciho traktu

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
ditéte a podili se na jejich uspokojovani

e podili se na edukaci déti a rodiny

Osetrovatelska péce u déti s onemocnénim
zazivaciho traktu:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [écba
» zvlastnosti oSetiovatelské péce u déti
s onemocnénim zazivaciho traktu

e rozpoznd piiznaky metabolického
a endokrinniho onemocnéni
e orientuje se ve vySetfovacich metodach
e zajist'uje pripravu déti k vySetfeni
e orientuje se v zdkladnich lécebnych
postupech u déti s metabolickym
a endokrinnim onemocnénim
e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s onemocnénim metabolickym
a endokrinnim
e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
ditéte a podili se na jejich uspokojovani
e podili se na edukaci déti a rodiny

Osetirovatelska péce u déti s onemocnénim
metabolickym a endokrinologickym:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s onemocnénim metabolickym
a endokrinnim

e r0zpozna ptiznaky onemocnéni

e orientuje se ve vySetfovacich metodach

e zajiSt'uje pripravu déti k vySetreni

e orientuje se v zakladnich lécebnych
postupech u déti s febrilnimi kie¢emi

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s febrilnimi kfecemi

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
a podili se na jejich uspokojovani

e podili se na edukaci déti a rodiny

Osetiovatelska péce u déti s febrilnimi
krecemi:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [écba
» zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s febrilnimi kiecemi
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e rozpozna priznaky onemocnéni

e orientuje se ve vysetfovacich metodach

e zajist'uje pripravu déti k vysetfeni

e orientuje se v zakladnich 1écebnych
postupech u déti s adenoidni vegetaci, pred
a po adenotomii

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s adenoidni vegetaci a pfed a po adenotomii

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
a podili se na jejich uspokojovani

e podili se na edukaci déti a rodiny

Osetirovatelska péce u déti s adenoidni
vegetaci pred a po adenotomii:
* ptiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetiovatelské péce u déti
s adenoidni vegetaci, pfed a po adenotomii

¢ uvede rozd¢leni malych gynekologickych
zakrokt

e zdvodni nutnost edukace zeny v rdmci
prevence nadorovych onemocnéni, podili se
na edukaci Zen

e zajist'uje piipravu zeny k mensim
gynekologickym zékrokim

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
o zeny po malych gynekologickych
zakrocich

¢ identifikuje bio-psycho-socialni potieby Zen
a podili se na jejich uspokojovani

Osetrovatelska péce u Zeny pred

a po malych gynekologickych zakrocich:

* rozdéleni malych gynekologickych zékroki

* ptiprava zeny k malym gynekologickym
zakroklim

* sledovani zeny po mensich gynekologickych
zakrocich

e objasni rozdé€leni gynekologickych operaci

e zdvodni vyhody laparoskopickych
diagnostickych metod

e zajiSt'uje pripravu Zen ke gynekologickym
operacim

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
o zeny po gynekologickych operacich

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby Zen
a podili se na jejich uspokojovani

OsSetrovatelska péce u Zeny pred

a po gynekologické operaci:

* druhy gynekologickych operaci a operacnich
ptistupti

* pfiprava zeny ke gynekologické operaci

* pée o zenu po gynekologické operaci
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e rozpozna priznaky nddorovych onemocnéni
pohlavnich organti zen

e orientuje se v diagnostickych metodach,
zduvodni vyhody prevence a v€asné
diagnostiky pii 1é€bé nadorovych
onemocnéni

e zdiivodni nutnost edukace Zeny v rdmci
prevence nadorovych onemocnéni

e orientuje se v moznostech 1écby
nadorovych onemocnéni

e realizuje aktivni oSetiovatelskou péci
0 zeny s vybranym nadorovym onemocnéni

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby Zen
a podili se na jejich uspokojovani

OSetiovatelska péce u Zeny s nadorovym
onemocnénim pohlavnich organi:
* ptiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetiovatelské péce u zeny
s vybranym nadorovym onemocnénim

e rozpozna priznaky zanétlivych onemocnéni
rodidel

e orientuje se ve vySetfovacich metodach

e orientuje se v moznostech 1écby zanétlivého
onemocnéni rodidel

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u Zen
se zanétlivym onemocnénim rodidel

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
a podili se na jejich uspokojovani

e zdGvodni nutnost edukace ohledné doléceni
onemocnéni

e poukdze na rizika promiskuitniho zptisobu
sexudlniho Zivota

OSetiovatelska péce u Zeny se zanétlivym
onemocnénim rodidel:
* pfiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [éCba
* zvlastnosti oSetiovatelské péce u zen
s gynekologickymi zanéty

e zajist'uje péci o zenu pred, béhem
a po porodu, v Sestined¢li
e podili se na oSetfovani novorozence

Osetiovatelska péce na porodnickém

oddéleni:

* zvlastnosti oSetfovatelské péce u Zeny pred,
béhem a po porodu, v Sestinedéli

* oSetfovani novorozence
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OSetrovatelska péce u pacienti
na chirurgickych oddélenich

e rozpozna zakladni ptiznaky chirurgického
onemocnéni zazivaciho traktu

e orientuje se v zakladnich vysetrovacich
metodach traviciho ustroji, zajistuje
pfipravu pacientii k vySetfeni traviciho
ustroji

e orientuje se v moznostech 1écby pred
a po operaci traviciho ustroji

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci pred
a po operaci traviciho systému

e podili se na edukaci pacientt, zdiivodni
vyznam informovanosti a dispenzarizace
pacientli s onemocnénim traviciho traktu

Osetirovatelska péce u pacienti pred

a po operaci traviciho ustroji:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
pied a po operaci traviciho systému

e rozpozna zakladni pfiznaky onemocnéni
e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje piipravu Zen k vysetfeni prsu,
zdtvodni nutnost samovysetiovani prsu

e objasni vyznam vC€asné diagnostiky
e realizuje pripravu Zen k operaci a péci
0 Zeny po operaci prsu

Osetiovatelska péce u pacienti pred

a po operaci prsu:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody, vyznam
samovysetfovani prsu

¢ druhy chirurgickych zékrok dle nalezu

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientil
pifed a po operaci prsu

¢ rozpoznd piiznaky nddorového onemocnéni

e orientuje se v diagnostickych metodach,
zdlivodni vyhody prevence a v€asné
diagnostiky pt1 1é€be nadorovych
onemocnéni

e orientuje se v moznostech 1écby
nadorovych onemocnéni

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
a podili se na jejich uspokojovani

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientll s nddorovym onemocnénim

s nadorovym onemocnénim:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s nadorovym onemocnénim

182



e rozpozna piiznaky onemocnéni ledvin
a mocovych cest

e orientuje se v zakladnich vysetfovacich
metodach, zajistuje piipravu pacientl
k vysetfeni

e orientuje se v moznostech konzervativni
a chirurgické 1écby onemocnéni ledvin
a mocovych cest, prostaty

e realizuje predoperacni ptipravu
a pooperacni péci u vybranych onemocnéni

e objasni zékladni chirurgické metody
vedouci k odstranéni onemocnéni, zmirnéni
obtizi

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
u pacienti a podili se na jejich
uspokojovani

¢ zdlivodni nutnost dostatecného piijmu
tekutin

OSetrovatelska péce u pacientii

s onemocnénim ledvin a mocovych cest:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
s urolitidzou

* zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
pied a po operaci ledvin,

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
pied a po operaci prostaty

e definuje pojem amputace a jeji indikaci

e orientuje se ve vysetfovacich metodach
pied amputaci

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacienta s amputaci

e objasni moderni trendy v 1€¢bé nehojicich
se koZnich defektt, jejich piinos v 1écbé ran

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacient a podili se na jejich uspokojovani

¢ zdivodni pfinos rehabilitace a vyuziti
kompenzacnich pomicek

Osetiovatelska péce u pacientii s amputaci:

e pfi¢iny amputaci / Grazy, ischemicka
choroba dolnich koncetin, (diabeticka
gangréna)

* vySetfovaci metody pred neurazovymi
amputacemi

* zvlastnosti oSetfovatelské péce pred
a po amputaci dolni koncetiny

e rozpozna ptiznaky poruchy védomi

e orientuje se ve vySetfovacich metodéch,
sleduje stav védomi pacienti

e orientuje se v moznostech 1écby u pacientt
s poruchou védomi

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientd s poruchou védomi

e spolupracuje pii odsavani sekretu
z dychacich cest

Osetirovatelska péce u pacienti s poruchou
védomi:
* pfiznaky poruch védomi
* vySetfovaci metody
* [éCba
« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s poruchou védomi

e rozpozna ptiznaky zlomenin

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajiSt'uje piipravu pacientl k diagnostice
zlomenin

e orientuje se v moznostech 1é¢by zlomenin

e aplikuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil se sadrovym obvazem

Osetiovatelska péce u pacienti se
sadrovym obvazem:
* pfiznaky zlomenin
* vySetfovaci metody
* [éCba
« zvlaStnosti oSetfovatelskd péce u pacientil
se sadrovym obvazem horni a dolni konéetiny
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¢ rozpozna druhy osteosyntéz

e orientuje se ve vySetfovacich metodach

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientd s osteosyntézou

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientt a podili se na jejich uspokojovani

OSetrovatelska péce u pacientii

s osteosyntézou:

* druhy osteosyntéz

* vySetfovaci metody

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
s osteosyntézou

e objasni druhy extenzi, indikace k zavedeni
e provede pfipravu ltizka pro pacienta
s extenzi
e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil s extenzi
e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani
e zdivodni vyznam rehabilitace

Osetirovatelska péce u pacienti s extenzi:

e druhy extenzi

* piiprava lizka pro pacienta s extenzi

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
s extenzi

e rozpoznd ptiznaky vedouci k totalni
endoprotéze kycelniho kloubu

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje piipravu pacientl k vySetieni

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientd ptred a po operaci, v¢etné vyuziti
aplikace Pacientska cesta

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani

e zdvodni nutnost v€asné rehabilitace

Osetrovatelska péce u pacientii

s endoprotézou kycelniho kloubu @:

* ptiznaky vedouci k totalni endoprotéze

* vySetfovaci metody

» zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
pted a po totalni endoprotéze kycelniho
kloubu

OSetrovatelska péce u pacientii na internich
oddélenich

e orientuje se ve vysetfovacich metodach
u jednotlivych systémovych onemocnéni

¢ zduivodni a realizuje ptipravu pacientl
k jednotlivym vySetfenim

e orientuje se v zakladnich 1ékovych
skupinach podavanych na internim oddéleni
a uvede jejich zastupce

Zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientu
na internim oddéleni:

* vySetfovaci metody

* [ékové skupiny
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¢ rozpozna piiznaky onemocnéni dychacich
cest

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientll k vysetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
onemocnéni dychacich cest

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil s vybranymi chorobami
dychaciho systému

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientt a podili se na jejich uspokojovani

¢ zdlivodni nutnost rehabilitace

Osetiovatelska péce u pacienti

s onemocnénim dychacich cest:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [écba

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
s onemocnénim dychacich cest

e rozpozna ptiznaky onemocnéni obehového
systému

e orientuje se ve vySetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientl k vySetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
onemocnéni obéhového systému

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacienta s vybranymi chorobami
ob&hového systému

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani

Osetrovatelska péce u pacientii

s onemocnénim obéhového systému:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
s onemocnénim ob&hového systému

¢ rozpoznd ptiznaky onemocnéni zazivaciho
traktu

e orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajiSt'uje piipravu pacientl na vySetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
onemocnéni zaZzivaciho traktu

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacienta s vybranymi chorobami
zazivaciho traktu

e zdGvodni vyznam rehabilitace

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani

e podili se na edukaci pacienta

Osetirovatelska péce u pacienti

s onemocnénim zaZivaciho traktu:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* lécba

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s onemocnéni zazivaciho traktu
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e rozpoznd ptiznaky endokrinniho
onemocnéni
e orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajist'uje pripravu pacientll na vysetieni
e orientuje se v moznostech 1écby
endokrinniho onemocnéni
e realizuje aktivni oSetiovatelskou péci
u pacienta s onemocnénim §titné zlazy
e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientt a podili se na jejich uspokojovani
¢ zdiivodni nutnost dispenzarizace

OSetrovatelska péce u pacientii

s onemocnénim endokrinnim:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
s onemocnénim §titné zlazy

e rozpoznd piiznaky metabolického
onemocnéni

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientll na vysetieni
orientuje se v moznostech 1éCby
metabolického onemocnéni

e aplikuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientti s diabetes mellitus

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani

e objasni vyznam dodrzovani dietniho
omezeni

e podili se na edukaci pacientil

e zdivodni nutnost dispenzarizace
v diabetologické poradné

Osetiovatelska péce u pacienti

s onemocnénim metabolickym:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
s diabetem mellitem, s komplikacemi diabetu
mellitu.

e rozpozna ptiznaky onemocnéni krve

e orientuje se ve vySetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientll na vysetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
onemocnéni krve

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil s anémii

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

Osetiovatelska péce u pacienti

s onemocnénim krve:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s onemocnénim krve
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e rozpozna piiznaky onemocnéni ledvin
a mocovych cest

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientll na vysetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
onemocnéni ledvin a mocovych cest

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u vybranych onemocnéni ledvin a
mocovych cest

e objasni pojmy dialyza, transplantace ledvin

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientli a podili se na jejich uspokojovani

OSetrovatelska péce u pacientii

s onemocnénim ledvin a mocovych cest:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
s infekci mocovych cest, s pyelonefritidou

* zvlastnosti oSetiovatelské péce u pacientt
s chronickym ledvinovym selhanim

e rozpozna ptiznaky neurologickych
onemocnéni

e orientuje se ve vySetfovacich metodéch,
zajist'uje pripravu pacientll na vysetieni

e orientuje se v moznostech 1écby
neurologického onemocnéni

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u
pacientt s cévni mozkovou piihodou

e identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientt a podili

e se na jejich uspokojovani

e zdiivodni vyznam rehabilitace

Osetrovatelska péce u pacientii

s neurologickym onemocnénim:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s cévni mozkovou piihodou

e rozpozna ptiznaky stafi, starnuti, télesné,
socialni a psychické zmény spojené se
starim

e orientuje se v rozsahu poskytovani péce
starym a chronicky nemocnym pacientim
v jednotlivych zatizenich

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u starych a chronicky nemocnych pacientt

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
starych a chronicky nemocnych pacientti
a podili se na jejich uspokojovani

OSetrovani starych a chronicky nemocnych

pacientii:

* ptfiznaky starnuti a stafi, télesné, socialni
a psychické zmény ve stari

* zvlastnosti pribéhu chorob ve staii

* zvlaStnosti oSetfovatelské péce u starych
a chronicky nemocnych pacienta

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s demenci

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
v termindlnim stadiu, péce o mrtvé télo
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e zdiivodni vyznam fyzické a psychické
aktivizace starych a chronicky nemocnych
pacientt a podili se na jeji realizaci

¢ rozpozna ptiznaky imobiliza¢niho
syndromu

e planuje a podili se na preventivnich
oSetrovatelskych intervencich k prevenci
imobiliza¢niho syndromu

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil v terminalnim stadiu

e dodrzuje prava pacientll v terminalnim
stadiu

e poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym

e podili se na péci o umirajiciho a pecuje
o télo zemftelych a ¢innosti spojené
s imrtim nemocného

e rozpozna ptiznaky koznich onemocnéni

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje

e piipravu pacientli na vySetieni

e orientuje se v moznostech 1é¢by na koznim
odd¢leni

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientil s koznim onemocnénim

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

Osetrovatelska péce u pacientii na koZnim
oddéleni:
* ptiznaky onemocnéni
* vySetfovaci metody
* [¢cba
« zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s koznim onemocnénim

e rozpoznd piiznaky o¢nich onemocnéni

e orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajiSt'uje piipravu pacientll na vySetieni

e orientuje se v moznostech 1écby na o¢nim
oddéleni a také v moZnostech vyuZiti
digitalnich technologii

e realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u pacientd s o¢nim onemocnénim

e identifikuje bio-psycho-socidlni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

Osetiovatelska péce u pacientii na o¢nim

oddéleni @:

* pfiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [écba

« zvlaStnosti oSetfovatelské péce u pacientil
s ocnim onemocnénim
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e zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

¢ uziva zakladni metody rehabilitace
k prevenci imobiliza¢niho syndromu

e zajist'uje aplikaci zabali, obklada, 1éCivych
koupeli, teplych a studenych procedur

e aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele,
teplé a studené procedury

Osetiovatelska péce v rehabilita¢ni

a fyzikalni mediciné:

* rehabilitace

* polohovani pacienta

* kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik
sebeobsluhy

» aplikace tepla a chladu

* bazalni stimulace

¢ r0zpozna ptiznaky u vybranych
onemocnéni

e orientuje se ve vysetfovacich metodéch,
zajist'uje piipravu pacientll na vysetieni

e podili se na edukaci pacienta

e orientuje se v moznostech 1écby
ve stomatologii

e zpracovava dentalni materialy v ordinaci

e vede prislusSnou dokumentaci

¢ dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Osetirovatelska péce ve stomatologii:

* ptiznaky onemocnéni

* vySetfovaci metody

* [éCba

» zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientii
v stomatologii

¢ vykonava ¢innosti odpovidajici praci
praktické sestry v terénu, v komunitnich
centrech, v 1é¢ebnych ustavech
a détskych zatizenich, v socidlnich sluzbach

Prace praktické sestry v terénu,

v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych
ustavech a détskych zarizenich,

v socidlnich sluzbach
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1.4.23 Odborna praxe

Nazev predmétu: Odborna praxe

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin ve 3. ro¢niku: dle organizace OP (5. tydntl)
Platnost: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je zdokonalovat a prohlubovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky a zaclenit
se do osetfovatelského tymu. Odbornd praxe pfispiva k ziskani dovednosti organizace prace
a k rozsifovani komunikativnich dovednosti.

V prubéhu odborné praxe zaci provadeji ¢innosti v ramei svych odbornych kompetenci, které jsou
stanoveny zadkonem 201/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavéani zpuasobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zmeéné nékterych souvisejicich zakond a vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd.

Pojeti vyuky

Odborna praxe se uskuteciiuje na zdkladé¢ smluvniho vztahu mezi Skolou a zdravotnickym
pracovistém, s kterym je uzaviena rdmcova smlouva o spolupraci pfi praktickém vyucovani.
Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Zaci jsou pouceni o zasadach bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich dodrZzovani v pribéhu celé odborné praxe. Po dobu
odborné praxe Zaci pracuji individualné v rannich a odpolednich sménach pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky. Zdravotnicka zafizeni jsou pfedem seznamena
s obsahem odborné praxe a zodpovidaji za jeho splnéni.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické koly a Vyssi odborné $koly zdravotnické, Sumperk, piispévkové organizace.
Hodnoceni je souéasti znamky pfedmétu oSetfovatelska praxe ve 3. ro¢niku. Zaci jsou hodnoceni
odbornymi ucitelkami v radmci kontrol stanovenych Skolnich pracovist ve zdravotnickych
zafizenich. Dilezitou soucasti je 1 pisemné hodnoceni zastupcii zdravotnickych zafizeni, pod
jejichz dohledem Zaci pracovali.

Digitalni kompetence:

e 7ak ovlada praci s modernimi digitalnimi technologiemi a aplikacemi,

e 74k rozpoznava a vyuziva divéryhodné digitalni zdroje v oblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci,

o 7ak pfedchazi situacim ohroZzujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e prohlubuje znalosti o organizaci
a harmonogramu prace zdravotnického tymu

e pouziva zdravotnickou dokumentaci

e vyhledava a zpracovava informace
ve zdravotnické dokumentaci, ziskané
védomosti si dopliuje studiem odborné
literatury

¢ dodrzuje prava pacientd, povinnost
mlcenlivosti

e spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

¢ zdokonaluje se v komunikaci s pacienty
a vhodné pouzivéa odbornou terminologii

¢ dodrzuje bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi
praci

e fidi se platnymi oSetfovatelskymi standardy

Management oSetirovatelské péce:

* organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

* specifika vybaveni a pracovnich postupti
na osetfovaci jednotce

* [éCebny a organizacni fad, prava pacientd,
sluzebni ml¢enlivost

* pozadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi
pii praci

e upravuje luzko pacienta

e pecuje o osobni hygienu pacientd rizného
stupné sebepéce

e rozli§i zmény zdravotniho stavu pacienta
ziskané pozorovanim a rozhovorem

e prohlubuje znalosti v oblasti prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu u pacientl
ruznych vékovych kategorii

e pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje jeho
potieby

e podili se na realizaci vhodnych
preventivnich opatfeni vzniku opruzenin
a dekubitl

e dezinfikuje pomicky z riznych druhti
materialu a dodrzuje spravny postup
pii ptipravé dezinfek¢nich roztok

e dodrzuje zdsady manipulace se sterilnim
materialem

e dodrzuje Setrné nakladani s pomickami
a tfidéni odpadového materialu

Realizace zakladni oSetrovatelské péce:
* Gprava lizka

* hygienicka péce

* prevence opruzenin a dekubitt

* polohovani pacienta

* péce o pomicky
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e dodrzuje hygienické zasady pii ptiprave
a podéavani stravy pacientim, pii manipulaci
s jidlem

e respektuje kulturni odliSnosti pacientti
ruznych etnik

e orientuje se v dietnim systému, podili se
na podavani dietni stravy podle druhu
onemocnéni

e krmi pacienty dle stupné sebepéce

e podili se na zaji$téni hydratace pacientl

Realizace péce o vyZivu:
* podavani jidla
* hydratace pacientt

e sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin

e sleduje, hodnoti a zaznamenava
vyprazdnovani pacientli (moc, stolice)

¢ pod odbornym dohledem se zdokonaluje
v provadéni klyzma, v asistenci pii
cévkovani zeny

e aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,
spravné pouziva pomtcky

e respektuje zvyklosti pii hygiené
vyprazdiovani u pacientil riznych etnik

Realizace péce o vyprazdiiovani:

* sledovani diurézy

* sledovani odchodu stolice a mo¢i, nacvik
vyprazdnovani

* cévkovani Zeny, klyzma

* péce o inkontinentni pacienty

e ¢ 7jiSt'uje, hodnoti a zaznamenéva

fyziologické funkce

a stav védomi pacienta
» mé&ii fyziologické funkce 1 s pouzitim
modernich

digitalnich technologii
* vazi pacienta, méti jeho vysku a télesné
obvody

Realizace sledovani fyziologickych funkei

@:

» méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu
a dechu, zjiStovani a posuzovani stavu
védomi

* zjiStovani hmotnosti, vysky a télesné obvoda

e pfipravuje pomticky, asistuje pfi Iékarské
vizité
e podili se na plnéni ordinaci po vizité

Realizace asistence u vizity:
* pfiprava pomucek k vizité

* asistence pfi vizité

* organizace prace po vizité

e podili se na piipravé pomucek k odbéru
biologického materialu

e psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
k vykonu

¢ dodrzuje predepsané pracovni postupy
a hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

e odebira biologicky materidl pod odbornym
dohledem

Realizace odbéru biologického materialu:
* pfiprava dokumentace a pomticek

* psychicka a fyzicka ptiprava pacientl

* odbéry biologického materidlu na vySetieni
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¢ podava Iéky pod odbornym dohledem dle
ordinace v pisemné i v digitalni podobé
dychacim a zazivacim ustrojim, kizi,
do dutin

e hospodarné¢ zachézi s 1é¢ebnymi preparaty

e pouziva spravné pomicky k podavani 1¢ki

e sleduje a signalizuje zdravotni stav pacientli
pii podavani 1éka

e podili se na zavadéni a udrzovani kyslikové
terapie

e podili se na odsavani sekretti z hornich cest

¢ dychacich u nemocnych pti védomi starsich
10 let

Realizace podavani 1éka @:

* podavani 1€kt dychacim a zazivacim
ustrojim, kiizi, do dutin

» aplikace kysliku

¢ pod odbornym dohledem aplikuje injekce
pod kizi a do svalu

¢ pod odbornym dohledem pfipravuje léky
a pomicky k aplikaci 1€kt do Zily a asistuje
pii intravendznim podavani 1ékt

e podili se na pfiprave a aplikaci transfiznich
ptipravkt

e sleduje pacienta v prub¢hu transfiuze
a predava informace o pfipadné zméné
zdravotniho stavu

Realizace aplikace 1ékii injekcemi:

* aplikace injekei pod kizi, do svalu

« asistence pfi aplikaci 1€kt do zily

» asistence pfi aplikaci transfuznich ptipravkl

e aktivné vyhledava a uspokojuje psychické,
télesné a socialni potieby pacientii

e v pacientech podporuje odpovédny vztah
k vlastnimu zdravi

¢ zdokonaluje se v komunikaci s pacienty
a objektivné hodnoti jejich potieby

e spolupracuje s fyzioterapeutem, uziva
zakladni metody rehabilitace k prevenci
imobiliza¢niho syndromu

e zajiSt'uje aplikaci tepla a chladu

¢ vypliuje volny Cas pacientil vhodné
zvolenou aktivitou

¢ podporuje a podili se na rozvoji
sobé&stacnosti pacientli

Realizace psychické a fyzické aktivizace
pacientii:
* uspokojovani psychickych, télesnych
a socialnich potieb
« rehabilitace

e podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim,
pifemistovanim a propusténim

e informuje pacienta o lé€ebném fadu
oSetfovaci jednotky a pravech pacienti

¢ pozorovanim a rozhovorem ziskava
potiebné informace pro potieby
oSetfovatelské anamnézy

Realizace prijmu, pirekladu, propusténi,
pacienta:
e asistence a oSetfovatelské intervence
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e podili se na psychické a fyzické ptiprave
pacienta k operaci

¢ pod odbornym dohledem se podili
na predoperacni a nasledné pooperacni péci
0 pacienta

Realizace predoperacni pripravy
a pooperacni péce:

* pfedoperacni pfiprava

* pooperacni pece

e asistuje pii1 prevazu aseptické a septické rany
¢ rozpozna druhy drénii a drenazi
e pod odbornym dohledem se podili na péci

o drény a drenaze

Realizace asistence pri prevazech
a oSetifovani ran a drénii:

* pece o rany

* péce o drény a drenaze
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1.4.24 Psychologie a komunikace

Nazev predmétu: Psychologie a komunikace
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 190

Platnost: od 1.9.2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét psychologie a komunikace umoznuje zadktim ziskat vSeobecny piehled védomosti
a dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych obori psychologie. Formuje vztah zaka
k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah k nemocnym. Vede zaky
k uplatnéni téchto poznatkli nejen v osobnim a obcanském zivoté, ale predevsim k jejich aplikaci
pii feSeni konkrétnich pracovnich probléml a situaci pii vykonu zdravotnického povoléni,
v oSetfovani pfi komplexni péci o pacienta. UCi zaky rozliSovat a respektovat zvlastnosti
jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveéka, ptispiva k utvareni postoji a chovani zak k nemocnym
a zdravotné nebo socialn¢ handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho
prostfedi. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi rtizného typu i s jejich
okolim a osvojuji si zasady tymové prace a efektivni komunikace. Pozornost je vénovéana také
osobnostnimu rozvoji zdki a prevenci syndromu vyhoteni, osvojeni zasad duSevni hygieny
a celozivotni zodpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky pfedmét, ktery je rozvrzen do 2. — 4. ro¢niku.
Ve 2. roéniku je pfedmét psychologie a komunikace zaméfen teoreticky. Zaci se seznamuji se
zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti a vyvojové psychologie.

3. ro¢nik je teoreticko-prakticky, je zaméfen na socialni psychologii a komunikaci a jednani
s lidmi. V teoretické ¢asti predmétu se Zaci seznamuji se socidlni podstatou osobnosti, socidlnimi
skupinami a s poznatky z oblasti komunikace. Ve cvi€enich ziskavaji poznatky o neverbalni
a verbalni komunikaci a osvojuji si riizné komunikacni techniky. Seznamuji se s odliSnostmi
v komunikaci s cizinci a ndrodnostnimi menSinami. Ziskané dovednosti vyuZzivaji v praktickém
vyucovani.

Obsah uciva 4. rocniku je organizovan teoreticko-prakticky a je zaméfen na zdravotnickou
psychologii a komunikaci. Zaci si osvoji individualni piistup k pacientim riznych vékovych
kategorii a psychickych stavli a v riiznych situacich v pribéhu nemoci a hospitalizace. Seznamuji
se 1 s metodami dusevni hygieny.

Mezipredmétové vztahy lze uplatiiovat nejen s predméty oSetfovatelstvi, oSetfovatelska praxe,
které se s psychologii a komunikaci tzce dopliuji, ale i s obcanskou naukou, ¢eskym jazykem
a literaturou, biologii a ekologii.

Pojeti vyuky

V psychologii a komunikaci je kladen diiraz na metody vyuky, které vedou k pfipravé zakt
na zvolenou profesi v oblasti odbornych znalosti a praktickych socialnich dovednosti, které rozviji
osobnost zaka, formuji jeho vztah ke zvolené profesi, ke schopnosti sebepoznavani, tymové
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spolupraci, individualnimu pfistupu k pacienttim, chapani zodpovédnosti za své zdravi, osvojovani
zasad duSevni hygieny, feSeni naro¢nych zivotnich situaci a konfliktt.

Krom¢ tradi¢nich metodickych postupti, jako je vyklad, se vyuka zamétfuje i na demonstraci,
cviceni, diskusi, aktivizacni metody, na praci s textem, odbornou literaturou i s informacemi
ziskanych z rtiznych digitalnich zdrojti. Zaci jsou vedeni k obhajovani vlastnich nazort, zpracovani
a prezentaci samostatnych praci a referatd, efektivnimu vyuzivani vhodnych digitalnich nastrojt.
Vyuka cvi€eni je organizovana ve 3. a 4. ro¢niku v odborné uc¢ebné psychologie, ktera je prostorove
vhodné uspotddana a vybavena pro nacvik modelovych situaci. Cviceni je mozné délit na skupiny.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakt se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu Stiedni
zdravotnické $koly a Vy$si odborné skoly zdravotnické, Sumperk, pfispévkové organizace. Pii
hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti i dovednosti feSit zadané modelové situace
a problémové ukoly.

Hodnoceni zahrnuje ustni, pisemny a prakticky projev zaka, stejn¢ jako jeho schopnost aplikovat
ziskané poznatky na konkrétni modelové situace. Diiraz je kladen na porozumeéni ucivu a jeho
praktické vyuziti, aktivni ptistup zaka k vyuce, efektivni zpracovani a prezentaci zadanych tkolt
a rozvoj jeho vyjadfovacich schopnosti. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
jsou zatazovany pii tymové praci a fizené diskusi na dané téma.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V ptedmétu psychologie a komunikace se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

e 7ak si upeviiuje spravné navyky k uceni,

zak uplatiuje rizné zpisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
zak s porozuménim poslouchd mluvené projevy, pofizuje si poznamky,

zak vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,
zak sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uc€eni, ptijima hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi,

e 74k znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémi:

o 7ak ziskéava informace potiebné k feSeni problému,

e 74k navrhuje zpisob feSeni problému, zdiivodiiuje jej a ovéfuje spravnost zvoleného postupu
a dosazenych vysledki,

e 734k uplatiiuje pii feSeni problému rtizné metody mysSleni, vyuziva svych zkuSenosti,

e 7ak voli prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivad zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

e 7ak se uci spolupracovat pii feSeni problémil se spoluzaky (tymové fesent).

Komunikativni kompetence:

e 7ak se vyjadiuje jasné, jazykove spravné a srozumiteln¢ formuluje své myslenky,
e 7ak se aktivné zapojuje do diskuse, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

e 7ak pouziva odbornou terminologii,
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zak zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevu jinych lidi (ptfednések,
diskusi, porad apod.),
zak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

zak posuzuje realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dasledky svého chovani
a jednani v riznych situacich,

74k je pripravovan ke schopnosti sebepoznavani,

zéak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednéni ze strany jinych lidi,
zéak si oveétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

zék ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, uvédomuje si negativa nespravného zivotniho stylu,
zak umi reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,

zak plni zadané tikoly samostatné, ale také ve skuping,

74k je ptipravovan k interakci a tymové spolupraci,

zak je ptipravovan k pfijimani a odpovédnému plnéni svétenych tkold,

zak nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost pii
zabezpecCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

zak dodrzuje zédkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

zak chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitaim:

zak mé odpové&dny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani,
zak je pfipravovan vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile.

Digitalni kompetence:

zak je veden k vyhledavani a kritickému posuzovani informaci o lidské psychice k analyzovani
a srovnavani s informacemi z jinych zdroja,

zak se zapojuje do spolec¢nosti prostfednictvim digitalnich technologii, vyuziva je ke sdileni
dat, informaci a obsahu s ostatnimi,

zak vyuziva vhodné technologie pro Skolni praci, uklada si zajimavé odkazy pro dalsi pouZiti,
zak pfti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi klade diiraz na etické
jednani spojené s vyuzivanim pievzatych zdroju informaci a dat,

zék analyzuje a interpretuje informace a data a vyvozuje z nich odpovidajici zavéry,

zak posuzuje vliv digitalnich technologii na jednotlivce 1 spole¢nost, hodnoti rizika a ptinosy,

zak pti pohybu v digitdlnim prostiedi respektuje pravidla odpovédného chovani, etického
jednani, respektuje kulturni rozmanitost a aktivné vystupuje proti nepiijatelnému jednani
v online svéte,

zak pti pohybu v online svété a pifi pouzivani digitdlnich technologii rozpozna situace
ohrozujici jeho dusevni zdravi.
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Rozpis uciva a realizace kompetenci

2. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

e pfedmét psychologie

e popiSe zdkladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny

e charakterizuje jednotlivé metody
psychologie a uvede jejich vyuziti

e vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v riznych oblastech lidské ¢innosti

e vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé
odvétvi psychologie

e vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky

Psychologie jako véda:

* piredmét psychologie

* vyvoj psychologie jako védni discipliny
» metody psychologie

* vyznam psychologie

* odvétvi psychologie

* charakteristika lidské psychiky

e rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

e charakterizuje pojmy vnimani, vjem,
pocitek, vyjmenuje a vysvétli zakonitosti
vnimani

e na piikladech objasni smyslovou adaptaci,
smyslové klamy

e charakterizuje pojem predstava, objasni
rozdil mezi pfedstavou a vjemem, rozlisi
druhy predstav a uvede konkrétni ptiklady

¢ objasni pojmy mysleni a fe€¢, souvislost
mezi myS$lenim a feci

e charakterizuje formy mysleni, popiSe
jednotlivé myslenkové operace

e objasni druhy feci, poruchy feci

e definuje pojem pamét’ a uceni a vysveétli
jednotlivé faze paméti, rozlisi druhy, typy
pameéti a uceni, uvede zakladni techniky
uceni, objasni, na ¢em zavisi efektivita
uceni, uvede moznosti vyuziti digitalnich
technologii pfi uceni

e charakterizuje emoce, objasni vlastnosti
a projevy citl, objasni rozdéleni emoci,
uvede konkrétni priklady

e charakterizuje pojem vtile, objasni formy
volniho jednani a vyznam ville

Obecna psychologie @:

« tfidéni psychickych jevl — procest, stavi
a vlastnosti

* vniméani, predstavy

» mySleni a fe¢

* pamét’ a uceni

* procesy emocni a volni

* pozornost, aktivace organismu

» poruchy psychickych procesti a stavi
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e charakterizuje pojem pozornost, vysveétli
a na ptikladech objasni druhy a vlastnosti
pozornosti, objasni Cinitele ovliviiujici
pozornost

e objasni aktivaci organismu a jeji vyznam
pro Clovéka

e vyjmenuje a charakterizuje zékladni
poruchy psychickych procest a stavi

e definuje pojem osobnost

¢ rozd¢li a uvede konkrétni ptiklady Cinitela
ovliviiujicich vyvoj osobnosti

e objasni strukturu osobnosti

e definuje a popiSe rysy osobnosti

e rozlisi vrozené vlastnosti osobnosti

e definuje pojem temperament, uvede rizné
typologie

e definuje pojmy pudy a vlohy

e definuje pojem charakter, objasni slozky
charakteru

e vyjmenuje a charakterizuje stupné a druhy
schopnosti

e definuje jednotlivé ziskané vlastnosti
osobnosti

e vyjmenuje a charakterizuje poruchy
osobnosti

Psychologie osobnosti @:

e charakteristika osobnosti

* utvareni osobnosti @

* struktura

* rysy osobnosti

* vrozené vlastnosti osobnosti (temperament,
pudy, vlohy)

» ziskané vlastnosti osobnosti (charakter,
schopnosti, védomosti, dovednosti, navyky,
zvyky, motivace, potieby, cile, zajmy,
hodnoty)

* poruchy osobnosti

e specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivoté ¢lovéka

e charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v daném vyvojovém
obdobi

Vyvojova psychologie @

* charakteristika ontogenetického vyvoje
psychiky, faktory a zékonitosti vyvoje

» charakteristika vyvojovych stadii

* potieby Cloveéka v jednotlivych vyvojovych
etapach
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3. rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Uc¢ivo

Teorie

¢ vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu

¢ vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech

e vysvétli pojem socidlni vnimani
a dokumentuje chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

e definuje pojem socidlni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztahti

e objasni pojmy konflikty, déleni konflikti,
styly zvladéani a optimalni feSeni konfliktd

e feSi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace

e charakterizuje zdkladni typy socidlnich
skupin, vymezi jejich znaky

e charakterizuje vliv skupiny na vyvoj
jedince

e definuje pojmy pozice, status, role, normy

e popiSe pozadavky na osobnost viidce,
vysvétli a na piikladech charakterizuje
jednotlivé druhy viidcovstvi

e vyjmenuje a charakterizuje poruchy
socializace, uvede poruchy socializace
souvisejici s digitdlnim prostredim

e uvede ptiznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatéZzovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym zpiisobem
reagovat

e objasni pfiznaky syndromu vyhoteni
a ucinné zpisoby prevence vzniku
syndromu

Ziklady socialni psychologie ®®:
* socialni podstata osobnosti, socializace
* socialni uceni

* socialni vnimani

* poznavani a posuzovani osobnosti
* socialni interakce

* konflikty

« feSeni konfliktnich situaci

* socialni skupiny

* vliv na vyvoj osobnosti

* pozice, status, role, normy

* viidcovstvi ve skupiné

* poruchy socializace

* stres, frustrace a deprivace

* syndrom vyhoteni
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e vysvétli pojem komunikace

e objasni slozky komunikace, charakterizuje
jednotlivé typy a druhy komunikace

e uvede specifika komunikace v digitdlnim
prostiedi

¢ vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

¢ vyjmenuje druhy rozhovort, uvede jejich
rozdily, objasni zasady vedeni rozhovora

¢ uvede a charakterizuje specifické
komunikac¢ni techniky, objasni vyznam
jednotlivych specifickych komunikac¢nich
technik

e definuje pojem empatie a objasni jeji
vyznam, popise zpiisoby projevovani
empatie v komunikaci

e definuje pojem asertivita a agresivita,
vyjmenuje asertivni techniky a objasni
jejich vyuziti v praxi

e objasni zdsady komunikace s agresivnim
pacientem

e vysvétli podstatu produktivniho chovéani,
charakterizuje neproduktivni chovani,
definuje pojmy evalvace, devalvace

Komunikace ©®@®:

* komunikace

« verbalni komunikace, neverbalni
komunikace

* druhy rozhovort, zédsady vedeni rozhovort

* specifické komunikacni techniky

* empatie

* asertivita a agresivita

» komunikace s agresivnim pacientem

* produktivniho chovani, neproduktivni
chovani, evalvace a devalvace.

Cviceni

e popise a vytvoii na zdkladé pozorovani
a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢loveka

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti

e uziva digitalni technologie k sebepoznéni
a rozvoji vlastni osobnosti

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest a stavii

Psychologie osobnosti a obecna psychologie

0.

* pozorovani a posuzovani psychickych
procesti a stavil

* sebepoznani a sebehodnoceni osobnosti

e uvede potieby ¢loveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

e vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap

Vyvojova psychologie:
* potieby ¢loveka v jednotlivych vyvojovych
etapach
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e pfedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni komunikace

¢ demonstruje navazovani kontaktt s jedinci
riznych vékovych skupin

e fesi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace

¢ vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym
ditétem, dosp€lym a rodinnymi piislusniky

e objasni z4dsady komunikace s pacienty —
cizinci nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti CeStiny

e identifikuje direktivni a nedirektivni zpiisob
chovani

¢ vyuziva v komunikaci specifické
komunika¢ni techniky

e rozlisi na prikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani

e piedvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym

Komunikace ©:

* typy neverbalni komunikace,

* navazovani kontaktu dle vékovych skupin

« feSeni konfliktnich situaci

» zdsady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi ptislusniky

» zasady komunikace s pacienty - cizinci,
nebo s pacienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny

* direktivni a nedirektivni chovani

* vyuziti specifickych komunikacnich technik.

» asertivni chovani a jednéni s agresivnim
pacientem

4. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucdivo

Teorie

e objasni pojmy klinické psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi

¢ vyjmenuje specifika komunikace se
smyslové 1 télesn€ handicapovanymi

¢ vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postizeni autistického spektra)

a mentalnim postiZzenim

e popiSe zvlastnosti komunikace
u nemocnych s psychickymi obtiZzemi

¢ uvede moznosti vyuziti digitalnich
technologii v pfistupu k jedinciim s riznym
zdravotnim postiZenim

Zdravotnicka psychologie ©®:

» klinick4 psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi;

* ptistup k jedinciim se zdravotnim postizenim
(t€lesng, smysloveé, mentalné, s PAS
a psychickymi obtizemi)

e objasni na ptikladech psychosomatickou
jednotu lidského organizmu

e objasni psychosomatické
a somatopsychické nemoci a uvede jejich

projevy

Psychologie osobnosti:
* psychosomatické a somatopsychické nemoci
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e vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici
psychiku nemocného

e objasni vliv nemoci a zdravotniho postizeni
na psychiku ¢loveéka

e popiSe subjektivni prozivani nemoci, uvede
slozky prozivani, objasni prozivani
pacientt z odliSného, jazykového nebo
kulturniho a ndbozenského prostiedi,
objasni vliv digitalniho prostfedi na
prozivani nemoci

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postizeni muze projevit v chovani a jednani
¢loveka (ditéte, dospélého, seniora
a ptibuznych pacienta)

¢ vyjmenuje a charakterizuje reakce pacienta
na nemoc jako svizelnou situaci

e charakterizuje rizné postoje pacienta
k nemoci

e charakterizuje jednotlivé faze prozivani
nemoci v ¢ase

e objasni pojem adaptace na nemoc
a nemocnicni prostfedi a ur¢i okolnosti
negativné ovliviiujici

e adaptaci, charakterizuje faze adaptace

e charakterizuje hospitalismus a urci jeho
projevy v ruznych vékovych etapach
a zpusoby prevence

e objasni pojem iatrogenie, rozlisi
na ptikladech druhy iatrogenie

e rozIisi ptiznaky strachu, uzkosti a bolesti,
orientuje se v technikach zvladani uzkosti,
strachu a bolesti

e vysvétli zmény chovani nemocného
v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu
a uzkosti

e vyjmenuje a vysveétli faze procesu umirani

e charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozistalym

e zdiivodni vyznam dodrZovani etickych
norem ve vztahu k pacientim
a spolupracovniklim, v€etné povinnosti
mlc¢enlivosti, vyjmenuje a na ptikladech
vysvétli prava pacientli

Zdravotnicka psychologie D@ ®:

* vliv nemoci a zdravotniho postizeni
na psychiku ¢loveéka

* subjektivni prozivani nemoci a jeho
modifikace kulturou

* reakce na nemoc

* postoj pacienta k nemoci

* prozivani nemoci v Case

» adaptace na nemoc a nemocnicni prostiedi

* hospitalismus a jeho prevence

* iatrogenie

* psychologie strachu, uzkosti a bolesti

* psychologie umirani a smrti

* etika v praci zdravotnického pracovnika,
respektovani prav pacientti

* pfedpoklady pro volbu profese

* osobnost zdravotnického pracovnika

* profesionalni adaptace a profesionalni
deformace

* dusevni hygiena a kompenzacni Cinitelé
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¢ uvede osobnostni piedpoklady pro volbu
profese

¢ vyjmenuje faktory, které maji vliv
na psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika

e vysvétli na prikladech projevy
profesionalni adaptace, vyjmenuje projevy
a stupné profesionalni deformace

¢ vyjmenuje zasady a techniky k udrzovani
dobré psychické a fyzické kondice, uvede
moznosti vyuziti digitalnich technologii
v péci o dusevni zdravi

Cviceni

e rozlisi evalvacni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani
v komunikaci

e uplatiuje zasady komunikace se smyslové

¢ i télesné handicapovanymi

e rozlis$i a zhodnoti na piikladech rtizné
ptistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim

e popiSe na piikladu individudlni pfistup
k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

¢ komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich vek, osobnost
a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

e dodrzuje zdsady zdravotnické etiky
a spolecenského chovani

¢ dodrzuje prava pacientl

e uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
¢lovéka

e charakterizuje problémy ve vzajemné
interakci, navrhne taktiky feSeni
konfliktnich situaci

e identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a poznatky vyuZije pro praci v tymu

e navrhne taktiky pfistupu k pacientim
ke zlepSeni adaptace na nemoc

Zdravotnicka psychologie a komunikace

0O®:

* projevy produktivniho a neproduktivniho
chovani, evalvace a devalvace osobnosti

 komunikace a pfistup k jedinciim se
zdravotnim postizenim, feSeni modelovych
situaci

 komunikace a pfistup k pacientim, détem
ruzného véku a rodi¢im

* komunikace se zdravotniky, nadfizenymi,
vztahy ve skupiné

* adaptace na nemoc a nemocni¢ni prostiedi,
hospitalismus

* pfistup k pacientiim s bolesti, strachem
a uzkosti

* pfistup k téZce nemocnym a umirajicim
pacientim

» feSeni situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani, osobni prezentace

» profesni draha zdravotnického pracovnika

* ukazky vybranych relaxacnich technik
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a nemocnicni prostfedi, navrhne
preventivni opatieni hospitalismu
u riznych vékovych skupin

e navrhne taktiky pfistupu k pacientim
s bolesti, strachem a uzkosti, aplikuje
zasady psychoterapeutického pristupu
k pacientiim s bolesti, strachem a uzkosti

¢ voli vhodné formy komunikace a uplatituje
nedirektivni piistup k seniorim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim

e diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny

e uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci

e aplikuje na modelové situaci navazani
produktivniho kontaktu s potencionalnim
zaméstnavatelem, popiSe a demonstruje
vhodné projevy kulturniho vystupovani,
piedvede prezentaci své osobnosti
s vyuzitim digitalnich technologii

¢ vyjmenuje moznosti dal§iho vzdélavani
a pracovniho zatfazeni a navrhne profesni
dréhu

e vysvétli vyznam relaxace, demonstruje
jednoduché formy relaxacnich technik,
vyuziva potencidlu digitalnich médii
v moznostech relaxace
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1.5 Rozvoj klicovych a odbornych kompetenci a za¢lenéni priifrezovych témat

K rozvoji klicovych a odbornych kompetenci prufezovych témat jsou ve vyuce metody voleny tak,
aby v maximalni mife podpofily motivaci zaka, jeho kreativitu a vlastni aktivitu, zdjem o dalsi
studium a vybaveni zéka kompetencemi umoziujici jeho dalsi vzdélavani.

1.5.1 Klicové kompetence:

Absolvent se charakterizuje témito klicovymi kompetencemi:

Kompetence k u€eni:

ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovlada rizné techniky u€eni, dokaze si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

uplatiiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné vyhledava
a zpracovava informace; je Ctendisky gramotny,

s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potfizuje si
poznamky,

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledki svého
uceni od jinych lidi, provadi sebehodnoceni,

zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii:

porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potfebné k feSeni problému,
navrhuje zplsob feSeni, popf. varianty feseni, a zdiivodni je,

vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiuje pii feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematické, empirické)
a mySlenkové operace,

voli prostiedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadiuje se piiméfené¢ ucCelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentuje,

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravng,

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své ndzory a postoje,

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
1 odborna témata,

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.),

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
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dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné
v jednom cizim jazyce,

dosahuje jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napf. rozumi bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynliim v pisemné i Gstni form¢),

chape vyhody znalosti cizich jazykG pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovéani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence:

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednéni a chovéni
v ruznych situacich,

stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsob jednéni ze strany jinych lidi,
ptijima radu 1 kritiku,

ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, je si védom
diisledkt nezdravého zivotniho stylu a zévislosti,

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviluje, je pfipraven feSit své socialni i1 ekonomické zélezitosti, je financéné
gramotny,

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

pfijima a odpovédné plni svétené ukoly,

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukolii, nezaujaté¢ zvazuje
navrhy druhych,

pfispivd k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a predchazi osobnim konfliktim,
nepodléha predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném z4jmu,
dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispiva
k uplatiiovani hodnot demokracie,

uvédomuje si v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité druhych,

zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,

chape vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje,

uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

uznava tradice a hodnoty svého ndroda, chépe jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu,

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a mé k nim vytvofen pozitivni
vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani,

uveédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpisobit se ménicim se pracovnim
podminkam,

ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze,

ma redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelll na pracovniky a umi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady,

umi ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pftilezitostech,

vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svlij odborny potencial a své
profesni cile,

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavateltl a pracovnikd,

rozumi podstaté a principim podnikédni, ma pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani,

dokaze vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence:

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umi je vymezit, popiSe je
a spravn¢ vyuzije pro dané feSeni,

Cte a vytvari rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),
aplikuje znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru,
efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich.

Digitalni kompetence:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti umeélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pii zapojeni do vefejného Zivota,
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néstroje,
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu,

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prosttedk,

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy,

vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a pfinosy,
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e predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

1.5.2 Odborné kompetence

Odborn¢é kompetence vychazeji z kvalifikacnich predpokladii pro vykon povolani Praktické sestry.
Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postoji, které jsou pozadovany u absolvent
oboru Praktické sestry. Zaci jsou vedeni k samostatnému zvladani ¢innosti v oblasti oSetfovatelské
péce podle vyhlasky ¢.55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisu.
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1.6 Realizace priiirezovych témat

Realizace prifezovych témat je provedena pfimym zaclenénim tématu do vzdélavaciho obsahu
predmétu.

1.6.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obdanstvi se realizuje a prostupuje celym vzdélavanim. Zaci jsou
vedeni k upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace, které jsou potfebné pro fungovani
a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také
o budovani obcanské gramotnosti zakl, zdravého sebevédomi, schopnosti jednat s lidmi.
Vychova k demokratické spolecnosti se netyka pouze obsahu vzdélavani, ale i demokratického
klimatu ve Skole, vztahu k socialnim partnerim skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti je zafazeno do uciva velké ¢asti vyucovacich
predméti, stézejnimi pfedméty jsou vSak obcanska nauka a psychologie.

Realizace v pfedmétu:
obcanska nauka,

biologie a ekologie,

Cesky a jazyk a literatura,
ekonomika,

cizi jazyk,

informatika,

psychologie a komunikace,
vychova ke zdravi,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena,
prvni pomoc,
oSetfovatelstvi.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost moralniho usudku,

byl ptipraven klést si zdkladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni,

hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni,

byl schopen odolavat myslenkové manipulaci,

orientoval se v medialnich sdé€lenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuzival masova

a sitova média pro své rtiznorodé potieby,

e dokézal jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hledal
kompromisni feseni,

e Dbyl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech,

e vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je,

e chranit a zachovat pro budouci generace.
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Pruiezové téma: Obcan v demokratické spole¢nosti @

rocnik | pfedmét

ziskané kompetence zaka
realizace prafezového tématu - ndzev celku v ucivu

*mél vhodnou miru

sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho usudku

1. ro¢nik |OBN

Clové&k v lidském spolegenstvi

3.roénik | PSK

Psychologie osobnosti a obecna psychologie-sebepoznani a
sebehodnoceni osobnosti

4. ro¢nik | OBN

Prakticka filozofie

4. ro¢nik | PSK

Zdravotnicka psychologie - etika v praci

* byl pripraven klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a FeSeni

4.roénik | OBN

Prakticka filozofie

3. roénik |EKO

Finanéni vzdélavani

4. ro¢nik | PSK

Zdravotnické psychologie a komunikace - pfistup k t€Zce nemocnym a
umirajicim pacientim

B

.roénik |PSK

Zdravotnicka psychologie-pfistup k jedinciim se zdravotnim postizenim,
psychologie umirani a smrti

.ro¢nik | OBN

Clovek v lidském spolegenstvi

.ro¢nik | OBN

Politicka ideologie

.ro¢nik |DEJ

Historie 2. poloviny 20. stoleti

.roénik |PSK

Zaklady socialni psychologie

W=

.rotnik | ANJ

Zem¢ dané jazykové oblasti

*byl schopen odoldavat myslenkové manipulaci,
sorientoval se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuZival masova
a sitova média pro své riznorodé potieby

2. ro¢nik | INF

Ziskavani informaci a ovéfovani informacnich zdroji

2.roénik | CJL

Informatické vychova
Hodnovérnost informaci a jejich oveéfovani

2.ro¢nik | OBN

Svobodny piistup k informacim

2.ro¢nik | CJL

Informatické vychova - prace s novinovymi texty

3. roénik |CJL

Publicisticky styl, funkce reklamy

* dokazal jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal

kompromisni FeSeni

1. ro¢nik |OSE

Osobnost praktické sestry — kodex zdravotnického pracovnika, prava
pacientll

7 ronik | OBN Pol%t%ka ’a‘hdska Prava
Politicka ideologie
3. ro¢nik |PSK Komunikace

4.rocnik | PSK

Zdravotnicka psychologie a komunikace
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* byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy
a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

1. ro¢nik | OSE Osetrovatelstvi — multikulturni osetfovatelstvi
1. ro¢énik | PP Uvod do pfedmétu — integrovany zachranny systém
2.rocnik | VKZ Odpovédnost ob¢ana za vlastni zdravi
2.rocnik  |OBN | Obcan a volby
Epidemiologie — prevence infek¢nich chorob, o¢kovani, nozokomialni
2. ro¢nik | MEH nakazy

Hygiena — komunalni hygiena, hygiena déti a dorostu, hygiena
a bezpecnost prace ve zdravotnickych a socialnich zatizenich

* vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiredi a snaZil se je
chranit a zachovat pro budouci generace

1. ro¢nik Motivaéni kurz

1. roénik | CJL Kulturni instituce v CR a regionu, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
1.roénik |OBN | Clovék v lidském spoleenstvi

| roénik | BIE Clovek a zivotni prostiedi

Ochrana zivotniho prostiedi
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1.6.2 Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, vCetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho
naplnéni je vedeni zaki k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu
ve vSech jeho formach.

Prifezové téma je zaclenovano ve vzd€lavacim programu v riznych logickych souvislostech.
Ziskané védomosti a dovednosti se propojuji a dopliuji, aby vznikl uceleny obraz ukazujici
slozitost souvislosti v pfirod¢, ve spolecnosti, mezi piirodou a zivotnim prostiedim c¢loveka.
Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je sméfovat z4ky tak, aby pronikli
do souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, posuzovali postaveni Clovéka v pfirodé a vlivy
prostiedi na jeho zdravi.

Realizace v predmétu:
obc¢anska nauka,
biologie a ekologie,
fyzika,

chemie,

Cesky jazyk a literatura,
cizi jazyk,

vychova ke zdravi,
télesnd vychova,
somatologie,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena,
oSetfovatelstvi,
oSetrovatelska péce,
oSetfovatelska praxe.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,

e pochopil postaveni ¢lov€ka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot,

e porozumél souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji,

e respektoval principy udrzitelného rozvoje,

e ziskal ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojil pro zajisténi udrzitelného rozvoje,

e samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskdval informace v pfimych kontaktech
s prostfedim a z riznych informacnich zdroj,

e pochopil vlastni odpovédnost za své jednani asnazil se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi,
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e 0svojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani, dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,
e prohloubil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Pruiezové téma: Clovék a Zivotni prostiedi @

ziskané kompetence zéka

rocnik | pfedmét . oy . . . "
realizace prifezového tématu — nazev celku v ucivu

* pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

I.rocnik |OBN | Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

2.ro¢nik |FYZ Zaklady atomové fyziky

Organicka chemie (uhlovodiky a jejich zdroje, derivaty uhlovodiki)
Provozni havarie

1. ro¢énik | BIE Zaklady ekologie

* pochopil postaveni ¢lovéka v prirodé€ a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot

2.rotnik |CHE

1. roénik |SOM | Funkéni morfologie tkani — vngj$i a vnitini prostedi organismu

Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — Zivotni styl praktické sestry,

l. ro¢nik |OSE . " e
pracovni prostiedi, ochrana zdravi pii praci

1. ro¢nik |BIE Clovek a Zivotni prostiedi

Epidemiologie — prevence infekénich chorob, ockovani, nozokomidlni
nakazy

Hygiena — komunalni hygiena, hygiena déti a dorostu, hygiena

a bezpecnost prace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

.ro¢nik | VKZ Pozadavky na hygienu, bezpe¢nost a zdravi pfi praci

.ro¢nik | VKZ Cinitelé ovliviujici zdravi

.ro¢nik |PSK Psychologie osobnosti — utvafeni osobnosti

.ro¢nik | PSK Vyvojova psychologie

2. ro¢nik | MEH

NN [N N

* porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
* respektoval principy udrZitelného rozvoje

2. ro¢nik ‘ VKZ ‘ Programy na podporu zdravi

» ziskal prehled o zptusobech ochrany prirody, o pouZivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

1. roénik ‘ OSP ‘ Péce o pomicky — pomiicky k jednomu pouZiti

* samostatné a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskaval informace v primych
kontaktech s prostiedim a z riiznych informac¢nich zdroji

1. ro¢nik ‘ BIE ‘ Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi

* pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzil se aktivné podilet na FeSeni
environmentalnich problému

1. ro¢nik ‘ BIE ‘ Ochrana zivotniho prostiedi
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* osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani

1. ro¢nik | BIE Ochrana zivotniho prostiedi

1. roénik |INF Hardware a software

3.roénik | ANJ Zemépis, ptiroda a ochrana zivotniho prostiedi

3. ro¢nik |NEJ Cestovani, turistika, pocasi
Realizace zakladni oSetfovatelské péce u déti a dospélych — péce

. muck

3.roéntk | OPR ORgei)lizz(C:e}é)dbém biologického materialu u déti a dospélych — odbéry

biologického materidlu na vysSetteni (spravné nakladani s odpady)

* dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi

3.rotnik |CIL  |Estetické a funkéni normy

* osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

I.rocnik [SOM | Travici systém — zékladni slozky potravy, metabolismus zakladnich zivin

Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — zivotni styl praktické sestry,

I.rolnik | OSE ochrana zdravi pfi praci praktickeé sestry

1. ro¢nik | OSE Vyziva — zéklady zdravé vyzivy

2. ro¢nik | VKZ Odpovédnost obc¢ana za své zdravi

Vliv digitalnich technologii na télesné a dusevni zdravi — prevence
a feSeni

—

.ro¢nik |INF

.ro¢nik |MEH | Epidemiologie — prevence infekcnich chorob, ockovani

.roénik |CHE Biochemie (pfirodni latky)

NN | N

.rocnik | OSP Bezpecnost, ochrana zdravi pfi odbérech

Management oSetfovatelské péce — pozadavky na bezpecnost a ochranu
3.ro¢nik |OPR zdravi
pii praci

3.ro¢nik | TEV Turistika a sport v ptirodé

3.roénik | ANJ Sport a hry

4. rocnik | ANJ Zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl

l.ro¢nik |NEJ Kazdodenni zivot a rezim dne, Jidlo a stravovani

2.ro¢nik  |RUJ Jidlo, Denni rezim

2.rocnik  |RUJ Lidskeé télo, zdravi, Volny ¢as, konic¢ky, zdjmy
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1.6.3 Clovék a svét prace

Hlavnim cilem tohoto priifezového tématu je nasmérovani zaka k tomu, aby kriticky hodnotil své
osobni dispozice, rozhodoval se a planoval sviij zivot, pracovni kariéru i1 dil¢i aktivity podle svych
schopnosti, osobnostnich vlastnosti, studijnich vysledkt, dale aby kriticky hodnotil vysledky svého
uceni a prace, prijimal radu 1 kritiku od druhych lidi. Dtraz je kladen i na uvédomovani
si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace.

Béhem studia je zak veden k tomu, aby mél piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném
oboru a povolani, mél redlnou ptfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o moznostech profesni kariéry, znal pozadavky zaméstnavateli a byl schopen srovnavat je
se svymi predpoklady, umél se orientovat v informacich o pracovni nabidce a byl schopen na n¢
reagovat. Také je zdk veden ktomu, aby znal sva prava a povinnosti zaméstnavateli
a zameéstnanctl.

Téma prolind celou fadou predméti zejména v obCanské nauce, ekonomice, psychologii
a komunikaci.

Realizace v predmétu:
obcanska nauka,
psychologie a komunikace,
Cesky jazyk a literatura,
cizi jazyk,

informatika,

ekonomika,

vychova ke zdravi,
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena,
chemie,

oSetfovatelstvi,
oSetfovatelska praxe.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e si uvédomil vlastni zodpovédnost za sviij Zivot, byl motivovany k celoZivotnimu uceni pro
udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a osobnimu i profesnimu rozvoji,

e dokazal formulovat své profesni cile, profesni kariéru dle svych potieb a schopnosti,

e byl seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti,

o ziskal schopnost vyhledavat a kriticky posuzovat informacni zdroje o profesnich pfileZitostech
a moznostech dalSiho vzdélavani,

o efektivné se prezentoval pfi jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli,

e orientoval se v zakladnich aspektech pracovniho vztahu, pravech a povinnostech zaméstnancti
a zamé&stnavatell 1 zakladnich aspektech soukromého podnikani, véetné kliCovych pravnich
predpisti.
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Pruiezové téma: Clovék a svét prace @

ziskané kompetence zéka

ro¢nik predmét . oy . . . "
realizace prafezového tématu - nazev celku v ucivu

* si uvédomil vlastni zodpovédnost za sviij Zivot, byl motivovany k celoZivotnimu uceni
pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu prace a osobnimu i profesnimu rozvoji

Zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh

1. ro¢nik INF , .
prace a spole¢nost

Vyvoj oSetfovatelstvi a postaveni praktické sestry v systému

1. ro¢nik OSE A
zdravotni péCe

2. ro¢nik CHE Biochemické déje

4 roénik PSK %}(’lgil;/r(l);mcka psychologie- ptedpoklady pro volbu profese, dusevni

* dokazal formulovat své profesni cile, profesni kariéru dle svych potieb a schopnosti

Vyvoj osetfovatelstvi a postaveni praktické sestry v systému

1. ro¢nik OSE © s
zdravotni péce

2. ro¢nik CIL Motivacni dopis
4. ro¢nik PSK Zdravotnicka psychologie-profesni draha
3. ro¢nik EKO Podnikani

* byl seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prileZitosti

3. ro¢nik EKO Podnikani

» ziskal schopnost vyhledavat a kriticky posuzovat informacni zdroje o profesnich
prilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani

2. ro¢nik INF Ziskavani informaci a ovéfovani informacnich zdroji
2. ro¢nik CHE Biochemické déje

« efektivné se sebe prezentoval pri jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli
1. ro¢nik CIL Stylistika

Administrativni styl (zadost, Zivotopis, Ufedni korespondence)

2. ro¢nik CIL Dopis - osobni, Ufedni

1. - 4. rocnik | ANJ Jazykové dovednosti - pravopis, psani

1.-3. ro¢nik |NEJ/RUJ |Recové dovednosti

Zdravotnicka psychologie- feSeni situaci souvisejicich s hledanim

4. roénik PSK . ,
zaméstnani, osobni prezentace

*orientoval se v zakladnich aspektech pracovniho vztahu, pravech a povinnostech
zaméstnanci a zaméstnavatelu i zdkladnich aspektech soukromého podnikani, véetné
kli¢ovych pravnich piedpisu

Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — pracovni prostiedi,

1. ro¢nik OSE fowe g
ochrana zdravi pfi praci

2. ro¢nik VKZ Pozadavky na hygienu, bezpecnost a zdravi pfi praci
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2. ro¢nik VKZ Pojisténi povinné a nepovinné
2. ro¢nik MEH Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych a socialnich zafizeni
4. ro¢nik OBN Pravo
3. ro¢nik OPR Management oSetiovatelské péce - sluzebni mlcenlivost
3. ro¢nik OPR Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
Podnikani
3. ro¢nik EKO Mzdy a zakonné odvody

Danova soustava a finanéni trh

e seznamil se

se sluzbou

kariérového poradenstvi a zaméstnanosti

1. ro¢nik

Motivaéni kurz

1- 4. ro¢nik

T¥idnicka hodina
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1.6.4 Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych ptilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni
kvalifikace, stejn¢ jako pfi praci, obCanskych aktivitach 1 ve volném case je jedna z klicovych
kompetenci a je nezbytnd pro schopnost celozivotniho uceni 1 zapojeni absolventl
do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zacClenit digitalni technologie do vyuky a do Zivota Skoly a propojit formalni vyuku
se zkusenostmi zakl z jejich neformalnich vzdé€lavacich aktivit a u¢eni mimo skolu.

Hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zaky digitalnimi kompetencemi tak, aby aplikovali
digitalni technologie pti nejriznéjsich ¢innostech a pfi feseni problémd.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni ke komunikaci i prostfednictvim
digitalnich technologii.

V obcanském vzdélavacim zadkladu jsou zéaci vedeni k vyuzivani digitdlnich technologie
v praktickém Zivot€, ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni praktickych otazek
svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi
osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pti ziskdvani a hodnoceni informaci z riiznych zdrojt.
Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku
feSeni vzhledem k realité.

V estetickém vzdélavani jsou zéaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani
vysledku této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

Realizace v predmétu:

MW

e napiic¢ vSemi predmety.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e vyhledaval prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluZzeb, napt. pfi komunikaci s ufady, chdpal vyznam digitalnich
technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota,

e kriticky posuzoval vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota cloveka, spolecnosti
a Zivotni prosttedi, zvazoval ptileZitosti a rizika a snazil se rizika minimalizovat,

e béZné a samoziejmée vyuzival vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych
potieb, digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavoval a ménil podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby,

e vyuzival digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, budoval si osobni
vzdélavaci prostiedi; byl schopen rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitadlni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat, orientoval se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti, byl schopen podpofit ostatni v rozvoji jejich digitadlnich kompetenci a predat
zakladni bezpecnostni rady a doporuceni, s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
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vytvarel a spravoval své digitalni identity; aktivné pecoval o svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvaii sami, nebo n¢kdo jiny,

e chranil sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostredi; chrénil digitalni
zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitadlnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim,
pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzoval jejich spolehlivost
a postupoval vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udajti a soukromi dané sluzby,

e pii pohybu v online svét¢ a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazel situacim
ohrozujicim télesné 1 duSevni zdravi, ptizpisoboval své digitalni i fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami,

e znal a uplatiioval pravni normy v digitdlnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich udajii, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

e pii interakcich v digitalnim prostiedi respektoval pravidla chovani a jednal eticky, respektoval
kulturni rozmanitost, aktivné vystupoval proti nepiijatelnému jednani v online svéte, s daty
ziskanymi prosttednictvim riiznych néstroju a sluzeb, v rizném digitadlnim prostiedi pracoval
s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich,

e navrhoval bezpec¢na feseni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie, dokdzal druhym poradit s vyfeSenim technickych problém1,

e vyjadioval se za pomoci digitdlnich prostfedki a vytvarel a upravoval vlastni digitdlni obsah
v riznych formatech, ménil, vylepSoval a zdokonaloval obsah stavajicich dél s cilem vytvorit
novy, originalni a relevantni obsah,

o ziskdval data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitdlnim prostiedi, ptfi vyhleddvani
pouzival rizné strategie, ziskand data a informace kriticky hodnotil, posuzoval jejich
spolehlivost a uplnost,

e prizplisoboval organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a tic¢elu,

e komunikoval prostiednictvim riznych digitadlnich technologii a ptizplisoboval prostredky
komunikace danému kontextu,

e sdilel prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi, pouzival
digitalni technologie pro spolupréci a spolecné vytvateni zdrojl a znalosti.

Priifezové téma: Clovék a digitalni svét @

ziskané kompetence Zaka

ro¢nik predmét . oy . . . y
realizace prufezového tématu - nazev celku v u€ivu

* se zapojoval do ob¢anského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb

3. ro¢nik OBN Dané

2. ro¢nik CIL Administrativni styl

1. ro¢nik INF Internet a pocitacoveé sité
2.-4.roénik | PSK napfi¢ tematickymi celky
1.-2. ro¢nik | OSP napfi¢ tematickymi celky
3.-4.ro¢nik  |OSE napfic tematickymi celky
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*kriticky posuzoval vyvoj technologii a jejich vliv na riizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolecnosti a Zivotni prostiredi; zvazovali prilezitosti a rizika a snazil se rizika

minimalizovat

2. ro¢nik VKZ Cinitelé ovliviiujici zdravi

1. roénik INF Zl9move uda}ostl a technologie v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spole¢nost

1. ro¢nik SOM Uvod do studia

3. roinik PSK Soc1aln} psychologie
Komunikace

2. ro¢nik KLP Vysetirovaci metody

* vyuzival vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych

poti‘eb
1. roénik CIL Projevy psané
1. ro¢nik BIE Dédi¢nost a proménlivost, rodokmen
2. ro¢nik MAT Finan¢ni matematika
3. ro¢nik MAT Statistika, pravdépodobnost
4. ro¢nik TEV Kondi¢ni programy
.- 4. rocnik | ANJ grr(?(rlrll;ll;tliliili feCové dovednosti
1.-3.rotnik | NEJRUJ grr(?(rlrll;ll;tliliili feCové dovednosti
2. ro¢nik VKZ PoZadavky na hygienu, bezpecnost a zdravi pfi praci
1. roénik SOM napfi¢ tematickymi celky
3. ro¢nik EKO napfi¢ tematickymi celky
2.-4.roénik | PSK napfi¢ tematickymi celky
1.-2.ro¢nik PP napfi¢ tematickymi celky
1.-2. ro¢nik | OSP napfi¢ tematickymi celky
3.-4.ro¢nik  |OSE napfi¢ tematickymi celky
2. ro¢nik KLP napfi¢ tematickymi celky

* pfi Skolni praci vyuzival vhodné digitalni technologie; ukladal si zajimavé odkazy
pro dalsi pouZiti

1. rocnik FYZ Mechanika, Newtonovy zédkony
7 rocnik FYZ Elektricky obvod, Ohmiv zadkon
Optika
1. rocnik BIE Vlastnosti zivych organismu

1.-4.ronik |TEV Teoretické poznatky

1. ro¢nik CHE Atom, molekula

2. ro¢nik CHE Organickeé slouceniny

1. ro¢nik SOM napfic tematickymi celky
3. ro¢nik EKO napfic tematickymi celky
2. ro¢nik KLP napfi¢ tematickymi celky
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* chapal rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, budoval svou digitalni identitu
a zajimal se o to, jak k ni pFispivaji ostatni

3. ro¢nik EKO Finanéni vzdélavani

2. ro¢nik INF Digitalni stopa, digitalni identita

*udrzoval sva digitalni zarizeni zabezpecena, chranil data pred zneuZzitim, rozpoznal
a nahlasil nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi pri vyuzivani
digitalnich sluZeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vZdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby

2. ro¢nik INF Zpusoby utokl na technologie, zdkladni prvky ochrany

* pri pouzivani digitalnich technologii predchazel situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi

1. roénik INF Vliv digitalnich technologii na télesné a dusevni zdravi
Rizeni ¢innosti organismu, humoralni fizeni organismu
1. roénik SOM Senzorické funkce, smyslové organy
Nervoveé fizeni organismu
3. ro¢nik PSK Socialni psychologie
2. ro¢nik KLP Nervovy systém
* odliSoval vlastni a cizi digitalni obsah, pFi praci v digitalnim prostiedi a pri praci
s osobnimi udaji dodrZovali pravni normy
l1.- 2. rocnik | INF napti¢ tematickymi celky
3. ro¢nik CJL Odborny styl — prezentace, referat
2. ro¢nik OSP Sledovani fyziologickych funkci
2. ro¢nik OSP Podévani a aplikace 1¢kt
2. ro¢nik OSP Odbéry biologického materialu
1. ro¢nik OSE Vyziva
2. ro¢nik OSE Pacient a nemocni¢ni prostredi
o Préce praktické sestry v terénu, komunitnich centrech, 1écebnych
4. rocnik OSE ustavech a détskych zatizenich, socidlnich sluzbach
OPR/
3. ro¢nik odbornd | Realizace sledovani fyziologickych funkci
praxe
3. ro¢nik OPR Realizace podéavani 1ékt détem a dospélym
3. roénik odbornd | p - lizace podavani 1k
praxe
2. ro¢nik KLP Diagnosticko-terapeuticky proces

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal eticky,
s ohleduplnosti a s respektem k ostatnim

1.- 2.ro¢nik | INF naptic tematickymi celky
2.-4.ro¢nik | PSK napfi¢ tematickymi celky
1.-2. ro¢nik | PP naptic tematickymi celky
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1.-2. ro¢nik | OSP napfi¢ tematickymi celky

3.-4.rocnik  |OSE napfi¢ tematickymi celky

2. ro¢nik KLP napfi¢ tematickymi celky

* esil problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii

1. ro¢nik BIE Ochrana ptirody

2. ro¢nik MAT Goniometrie

1. rocnik PP Integrovany zachranny systém

7 roinik PP Zé§ady ,jednéni v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych
udélosti

4. ro¢nik OSE 0Os. péce u nemocnych s onem. totalni endoprotéza kycle

4. ro¢nik OSE 0Os. péce na ocnim oddélenti

4. ro¢nik OPR 0s. péce u pacientii s endoprotézou kycelniho kloubu

4. ro¢nik OPR 0Os. péce u pacientli na o¢nim oddéleni

* rozeznal provozni stav pocitace / digitalniho zarizeni a podle toho postupovali, v pripadé

nesnazi si vyzadali pomoc

1. roénik INF

Soucasna vypocetni zafizeni

e vytvarel jednoduchy digitalni obsah v zakladnich digitalnich formatech, kombinoval je,

vyuzival je ke spInéni stanovenych cili

1. roénik CJL

Projevy psané

3. roénik CJL

Odborny styl — prezentace, referat

3.-4.ro¢nik | ANJ

Produktivni feGové dovednosti

1.- 3. ro¢nik |NEJ/RUJ

Produktivni feCové dovednosti

* provadél zakladni zmé
novym ucelim

ny obsahu, ktery vytvoril nékdo jiny, s cilem prizpiisobit ho

1. ro¢nik CJL

Transformace textu

3. ro¢nik EKO

napfi¢ tematickymi celky

* ziskaval potfebné informace z ruznych digitalnich zdrojii na zakladé vlastnich kritérii

pro vyhledavani; ovéril jejich spolehlivost v jinych zdrojich

2. ro¢nik CIL Medialni vychova, hodnovérnost informaci
1. ro¢nik CIL Zdroje informaci, reSerSe, evidence, kritika
1. ro¢nik DEJ Poznévani déjin

3. roenik gko | Fodnikani

napfi¢ tematickymi celky

1.- 2. ro¢nik | PP

napfi¢ tematickymi celky

1.- 2. ro¢nik | OSP

napfi¢ tematickymi celky

3.-4.ro¢nik |OSE

naptic tematickymi celky

2. ro¢nik KLP

napfic tematickymi celky

* ukladal informace tak,

aby je mohl opétovné najit, pouzit, pripadné upravit

3. ro¢nik EKO

napfi¢ tematickymi celky

1. roénik INF

Souborovy systém a pamét'ova uloziste
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* komunikoval pomoci digitalnich technologii a s vice uZivateli najednou, pro konkrétni

komunikaéni situaci vybiral vhodnou technologii

3. ro¢nik

EKO

napfi¢ tematickymi celky

1.- 2. ro¢nik

PP

napfi¢ tematickymi celky

e vyuzival digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzaky a uciteli

l.-4roénik | ANJ napfi¢ tematickymi celky

1.- 3. ro¢nik | NEJ/RUIJ | napfi¢ tematickymi celky

2.-4.rocnik |PSK napfi¢ tematickymi celky

1.-2. ro¢nik | PP napfi¢ tematickymi celky

1.- 2. rocnik | OSP napfi¢ tematickymi celky

3.-4.ro¢nik |OSE napfi¢ tematickymi celky

2. ro¢nik KLP napfi¢ tematickymi celky

2. ro¢nik DEJ Svét v blocich — novodoba a regionalni historie
3. ro¢nik EKO napfi¢ tematickymi celky

4. ro¢nik TEV Sportovni hry
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1.7 Materialni a personalni podminKky realizace SVP

1.7.1 Materialni podminky

Skola pro realizaci $kolniho vzd&lavaciho programu ma k dispozici historickou budovu na ulici
Kladska 2 v Sumperku.

Pro zajisténi ubytovani a stravovani ma skola vlastni domov mladeze o kapacité¢ 70 lazek, ktery
se nachazi v blizkosti skoly, a skolni jidelnu v budové¢ skoly.

Materialni zazemi pro vyuku studijniho oboru prakticka sestra odpovida pozadavkim pro toto
vzdélavani. Skola je pro vyuku dobie vybavena a ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni.

Kmenové ucebny:
Kmenové (universalni tfidy) jsou tfi a jsou vybaveny modernim nabytkem a zdkladnim
didaktickym vybavenim: tabule, PC a dataprojektor.

Odborné ucebny:

odbornych uc¢eben vyuzivanych i ve v§eobecné vzdélavacich predmétech je Sest:

e ucebna biologie — audiovizudlni a projekéni techniky,

e ucebna vypocetni techniky — vnitini sit,, terminalovy server a 30 terminalovych stanic, ptfipojeni
na internet,

e ucebna somatologie (80 mist) - nejvétsi ucebna ve skole, kterd je vyuzivana i k odbornym
semindiim, konferencim, prednaSkam, k setkavani srodi¢i. Je vybavena komplexni
audiovizualni technikou, VAU,

e ucebna Ceského jazyka — audiovizudlni a projekcni techniky,

e ucebna osSetiovatelstvi — audiovizualni a projekéni techniky, doplnéna odbornymi pomiickami,

e ucebna prvni pomoci — audiovizudlni a projekéni techniky, doplnéna odbornymi pomutckami.

Odborné ucebny pro skupinovou vyuku:

e dv¢ jazykové ucebny — audiovizudlni a projek¢ni techniky, nasténné cizojazycné postery,
slovniky,

e ucebny oSetrovatelstvi jsou tfi stejn€ vybavené ucebny, které simuluji nemocni¢ni pokoje, jsou
vybaveny modernimi oSetfovatelskymi lizky s no¢nimi stolky, pomickami pro oSetfovani
ditéte 1 dospélého nemocného, k dispozici jsou audiovizudlni a projekéni techniky,

e ucebna psychologie — uzpiisobend pro nacvik komunikativnich a relaxa¢nich technik,
audiovizudlni a projek¢ni techniky.

Dopliiujici uéebny:
e mala telocvicna uréena pro gymnastiku, aerobic, kondi¢ni cviceni,

e posilovna, kde jsou k dispozici posilovaci stroje, stil na stolni tenis, sprchy a Satny pro zaky.

Mezi dalsi prostory Skoly patii kantyna, automat na kdvu a c¢aj, ¢ajovna, ktera slouzi k relaxaci
zakl ve volnych hodinéch.
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Ve druhém poschodi Skoly je mala studovna. Tato mistnost se vyuziva jako mistnost konzultacni,
pro jednani tfidnich uciteld.

Ve skole je jidelna, ktera ma kapacitu pro 400 stravniki a je postupné modernizovana.

K osobni hygiené¢ zaka a ucitelti slouzi WC na kazdém podlazi, pro ucitele je sprcha ve 2. poschodi,
pro zéky v ptizemi u posilovny.

Ve skole je 8 kabineti pro ucitele vybavenych pocitacem a internetem, odbornou literaturou, ktera
je stale aktualizovéana. Dalsi prostory ve Skole jsou vyuzity pro kancelare feditele Skoly, zastupce
feditele a vedouci ucitelku praktického vyu€ovéni, vychovného poradce, pro sekretariat, pro
vedouci stravovny a pro ekonomku $koly, dv€ mistnosti slouzi jako sklad pro uklidové pomiicky
a dilna pro Skolnika.

Zaci maji ve §kole piistup ke studijnim materialim ve dvou knihovnach, které jsou vybavené
rozsahlym sortimentem odborné literatury i beletrie a umoziuji zaptij¢ovani i mimo vyucovani.
V odbornych vyu€ovacich hodinéch se pouzivaji moderni didaktické pomucky a to — oSetfovatelské
modely a torza, resuscitatni modely, anatomicka torza, vakuované dlahy, digitalni véhy,
anatomické a cizojazyéné postery apod. VSechny ucebny a didaktické pomucky Skola dle
finan¢nich mozZnosti pravidelné doplituje a inovuje.

1.7.2 Personalni podminky

Skola je po personalni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru praktickd sestra.
Personalni podminky realizace SVP na $kole jsou na vysoké tirovni, nebot’ vsichni pedagogicti
pracovnici jsou kvalifikovani. Kromé toho jsou priibézné vzdélavani v systému dalSiho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli (DVPP) podle pfedem sestavené¢ho planu DVPP. Plan je sestavovan
s ohledem na konkrétni potfeby nasledujiciho Skolniho roku a zahrnuje riizné oblasti. Nejcast¢jsi
oblasti je aktualizace obsahu vzdélavani v souvislosti s vyvojem legislativy. To se tykd zejména
vedoucich pracovnikll (pfijimacich zkouSek, maturitnich zkousek, legislativy ve zdravotnictvi,
pedagogice atd.), vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, koordinatora informacénich
a komunikaénich technologii, koordinatora SVP a environmentalniho koordinatora. Dalsi oblasti
je inovace vzdélavacich metod a vyuzivani modernich didaktickych pomucek a digitadlnich
technologii ve vSech oblastech vzdélavani u vseobecné-vzdélavacich uciteld, tak i u odbornych
uciteld.

VSichni pedagogicti pracovnici si v ramci celozivotniho vzdé€lavani rozviji pedagogickou
a odbornou zpiisobilost.

Tabulka 1 prehled uciteld

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich piredméti 40%

Ucitelé odbornych predméti 60%
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Vedeni $koly je ¢tyrélenné:

o feditel skoly,

e statutarni zastupce,

e zastupce feditele,

e ucitelka fidici praktické vyucovani.

Dalsi funkce:

e vychovny poradce,

Skolni metodik prevence,

koordinator informac¢nich a komunikacnich technologii,
koordinator EVVO,

koordinator SVP.

Prehled predmétovych komisi:
e komise pro v§eobecné vzdélavaci predméty,
e komise pro odborné predméty.

1.8 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich a ostatnich
cinnostech

Pti veskerych Cinnostech provadénych Skolou (oblast vzdélavaci, vychovna, zdjmova apod.)
postupuje Skola v souladu s platnymi pravnimi ptfedpisy a rozpisem dohledd v pritbéhu vyuky,
kontroluje dodrZovani pravidel bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany.
Dodrzovani téchto platnych norem je zajisténo kazdym jednotlivym vyucujicim v jeho pfedmétu
a ur¢enym pedagogickym dohledem. Nedilnou souc¢asti BOZP a PO je pravidelné proskolovani
pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnanci Skoly.

Na zacatku kazdého Skolniho roku je nezbytné prokazatelnym zptisobem provést seznameni zaki
se Skolnim fadem, GDPR, se zasadami bezpecného chovani ve Skole 1 mimo ni a se zakladnimi
ustanovenimi pravnich norem tykajicich se BOZP a PO souvisejicich s ¢innostmi vykonavanymi
zaky. Pti kazdé Cinnosti je potfeba respektovat fyziologické a psychické moznosti Zakt. Je nutné
vénovat pozornost boji proti Sikan¢ a ostatnim spolecensky nebezpecnym jevim.

Pted zahajenim praktické vyuky ve 3. ro€niku v ramci pfedmétu oSetfovatelska praxe jsou Zaci
pouceni bezpe¢nostnim technikem zdravotnického zafizeni o predpisech a nafizenich, které
se tykaji dodrzovani zdsad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o pozarni ochrané, na zacatku
4. ro¢niku a vzdy pted zahajenim vyuky na jednotlivych oSetfovacich jednotkéch je skupina zakt
poucena odbornou ucitelkou o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti.
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1.9 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Za zakladni socialni partnery skola povazuje rodice a zaky. Rodice se Skolou spolupracuji aktivné
prostiednictvim Spolku pratel skoly a Rady skoly. Ze strany rodicu je Skola podporovana moralné
i materialng. Reditelka §koly se pravidelné setkava s pedagogickou radou, zastupci poradniho sboru
a se zastupci zaki ze vSech tfid na rad¢ studentli, kde maji moznost vyjadfit své nazory
k aktualnimu déni. Jednéni jsou piinosna pro zaky i ucitele.

Za vyznamné socialni partnery je povazovana Nemocnice Sumperk a.s. a dal$i zdravotnicka
i socialni zafizeni, ve kterych je realizovana prakticka ¢ast vyuky. Zaci jsou v nemocnici
pfipravovani pro své povolani a probiha zde i prakticka ¢ast maturitni zkousky. Tato pracovisté
také vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky formou exkurzi. Soucinnost s nemocnici a dals$imi
zdravotnickymi i socidlnimi zafizenimi je oboustranné vyhodna, protoze umoznuje zakim ziskavat
nejmodernéjsi poznatky z oblasti oSetfovatelstvi a mediciny, také jim pfiblizuji realitu profese.

Socialnim partnerim dava moznost podilet se na vzdélavani zaki.

Pii pracovnich schiizkach vedeni §koly s vedoucimi pracovniky Nemocnice Sumperk a.s. diskutuje
Skola o pozadavcich na vzdélavani praktické sestry.

Za socialni partnery lze povazovat i vyssi a vysoké skoly se zdravotnickym zaméfenim, na kterych
si ¢ast naSich absolventi dopliiuje dalsi vzdélani.

Tabulka 2 prehled socialnich partnerti

socialni partner adresa

Nemocnice Sumperk a.s. Nerudova 640/41 787 01 Sumperk

Détské centrum Pavuéinka Sumperk,

oy , . Dr. Benese 13, Sumperk
prispévkova organizace ’ P

Streni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola

Sumperk Hanacka 3, 787 01 Sumperk

Zakladni Skola pro Zaky se specifickymi
poruchami u¢eni a matetska Skola logopedickd | Erbenova 16, 787 01 Sumperk
SCHOLA VIVA o.p.s.

Interna Zabteh s.r.o. Jiraskova 24. 789 01 Zabieh

Socialni sluzby pro seniory Sumperk,
piispévkova organizace

U Sanatoria 25, 787 01 Sumperk

Petrov nad Desnou 203,

Diakonie Sobotin 788 16 Petrov nad Desnou

Charita Sumperk Jeremenkova 7, Sumperk, 787 01
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Prilohy

Priloha ¢. 1, vnitirni Klasifikac¢ni rad

Vnitini klasifika¢ni rad

Hodnoceni prospéchu zaka

Stupenn prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje prisluSnému vyucovacimu predmétu. Pri
uréovani stupné prospéchu v jednotlivych vyucovacich predmétech na konci klasifika¢niho
obdobi se stupen prospéchu neurcuje na zakladé priiméru z klasifikace za prislusné obdobi,
ale prihlizi se k pribéZnym vysledkiim prace zZaka.

Zci se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ formy a metody
odpovidaji jejich vzdélavacim potifebam a moZnostem, pravo na vytvoreni nezbytnych
podminek pro vzdélavani a na poradenskou pomoc $koly a Skolského poradenského zarizeni
(vyhl. MSMT ¢&. 73/2005 Sb.). Pii hodnoceni téchto Ziki se p¥ihliZi k povaze postiZeni nebo
znevyhodnéni.

Stupnice hodnoceni
Hodnoceni a prospéch zdka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech
je klasifikovan témito stupni:

Stupeii 1 (vyborny)

Zak ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a pln& chape vztahy
mezi nimi. Samostatné a tvofiveé uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolt. Jeho tstni a pisemny projev je spravny, piesny a vystizny. Graficky projev je
piesny a esteticky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti ucelené a pIné chape vztahy
mezi nimi. Samostatné nebo podle menSich podnéti uclitele uplatituje osvojené poznatky
a dovednosti pii feseni teoretickych a praktickych tikold. Ustni a pisemny projev miva mensi
nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Graficky projev je esteticky bez vétSich
nepresnosti. Vhodné texty je schopen studovat samostatné nebo s mensi pomoci.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil, faktd, pojmi, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykonavani poZadovanych teoretickych a praktickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepiesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby.
V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité



vysledkii jeho Cinnosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma
mensi nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle ndvodu ucitele.

Stupen 4 (dostate¢ny)

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkli zavazné mezery.
V uplatnovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych tkola
se vyskytuji zdvazné chyby. Pii vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevii je nesamostatny.
V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev
ma vazné nedostatky ve spravnosti a v grafickém projevu se projevuji nepiesnosti, graficky projev
je malo esteticky. Zavazné chyby dovede zak s pomoci ucitele castecné opravit. Pfi samostatném
studiu ma velké téZkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil ucelend, presné a GipIné, mé v nich zavazné a znaéné mezery.
V uplatiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukoli
se vyskytuji velmi zavazné chyby. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného casté
logické nedostatky. V istnim a pisemném projevu ma zavazné problémy ve spravnosti, presnosti
a vystiznosti. Graficky projev ma vazné neptesnosti a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni se vyjadiuje slovné:

a) prospél(a) s vyznamenanim

b) prospél(a)

¢) neprospél(a)

d) nehodnocen(a)



Dolozka o piechodném ustanoveni SVP

Skola: Stiedni zdravotnické $kola a Vy3§i odborna $kola zdravotnicka, Sumperk, p.o.
Skolni vzdélavaci program: Praktické sestra (53-41-M/03), denni studium
Platnost SVP od: 1.9.2025

Piechodné ustanoveni pro obdobi nabéhu aktualizovaného SVP

Vzhledem k jednotném zavadéni aktualizovaného Skolniho vzdélavaciho programu
od 1.9. 2025 napfti¢ vSemi ro¢niky, se stanovuji nasledujici prechodné ustanoveni:

1. Pro zéky, kteti ve Skolnim roce 2025/2026 pokracuji ve vzdélavani v pfedmétu Informatika,
ve 2. roéniku, podle aktualizovaného SVP, nejsou vysledky vzdélavani ovlivnény zménou
Skolniho vzdélavaciho programu. Obsahem pfedmétu jsou samostatné tematické celky, které
bezprostfedn¢ nenavazuji na uc¢ivo prvniho ro¢niku.

2. Prifezova témata jsou zafazovana od Skolniho roku 2025/2026 dle jednotlivych ro¢niki
a predmeétu dle aktualizovaného SVP.

Toto pfechodné ustanoveni plati po dobu Skolnich rokt (2025/2026, 2026/2027, 2027/2028),
tedy do ukondeni vzdélavani zaku, ktefi zacali studium podle piedeslé verze SVP platného
0d 2.9.2019.

Dne: 21.8.2025

Mgr. Eva Cmakalova, feditelka $koly



Skolni vzdélavaci program pro studijni obor:
Prakticka sestra, 53-41-M/03, denni forma studia

byl schvalen Skolskou radou pro 5Z5 Sumperk dne 25. 8. 2025.

Mgr. Katefina Strpkovd, pfedsedkyné& SR



