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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu na Vy$§i odborné $kole zdravotnické Sumperk (dale VOSZ) je pfipravit vieobecnd
orientovanou diplomovanou sestru, kterd bude schopna samostatné ptisobit v péc¢i o zdravi, prevenci i pé¢i o nemocné.
Absolventi prakticky zaméfeného programu jsou schopni samostatné odborné ¢innosti v péci o zdravi jako vSeobecna sestra
v nemocnicich, ambulantnich slozkach statnich i privatnich, terénni i domaci péci v ramci primarni, sekundérni
i terciarni zdravotni péce o populaci. Uplatni se jako v§eobecna sestra s predpoklady i pro vedeni oSetfovatelského tymu.
Zaméstnavatelé ve zdravotnickych zafizenich hodnoti praxi studentd i absolventi VOSZ velmi dobie. Setienimi
v zdravotnickych a socialnich pracovistich je trvale a dlouhodobé doloZen zajem o absolventy VOSZ, protoZe jsou ve svém
oboru zaméfeni predevsim na praktické ¢innosti. Diplomovana vSeobecna sestra ma moznost se dal vzdelavat v ramci
specializani pripravy v jednotlivych usecich osetfovatelské péce, nebo pokracovat ve vysokoskolském studiu
osetfovatelstvi.

Prostupnost se studiem na vysoké kole (dale VS) je dlouhodobé v fe$eni na urovni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
télovychovy. Existence kreditniho systému na vyssich odbornych skolach (dale VOS) miize vést k usnadnéni prostupu pro
absolventy VOS na VS.

Vymezeni ziskanych kli¢ovych kompetenci (nepovinné):
Profese v§eobecné sestry zahrnuje ¢tyii zakladni oblasti kompetenci:

1. Autonomni kompetence v§eobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpisobilosti poskytuje, pfipadné zajistuje
zékladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy.

Podpora zdravi a prevence viniku onemocnéni

e Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje, z holistického hlediska, bere v tvahu prosttedi, ve kterém
ziji, a jejich zpusob zivota. Zjistuje dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce,
a vyuziva je.

e Urcuje opatieni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat jednotlivci, rodiny
a skupiny sami nebo s pomoci jinych osob.

e Vysvétluje a motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostiedi a zivotni styl ovlivnit nebo
zmenit.

e Podili se na vyhodnocovani vysledkl provedenych opatfeni nebo sama tato vyhodnoceni provadi.

e Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto programt.

Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

o Identifikuje potfeby pacienti/klientl vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spole¢ensko-kulturni
a duchovni, zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivct nebo skupin.

e Urcuje vhodna opatfeni a sestavuje plan oSetiovatelské péCe a dalSich opatieni pro uspokojovani potieb, rozvoj,
zachovani nebo navraceni sobéstac¢nosti a zmiriiovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a diistojné smrti.

e Poskytuje oSetfovatelskou péci a provadi dalsi opatfeni nebo jejich vykonani zajist'uje prostiednictvim jin¢ho ¢lena
tymu, pfipadné jejich zajisténi iniciuje.

e Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatfeni a modifikuje oSetfovatelsky plan.

Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

e Zprostredkovava jednotliveim, rodinam, skupinam a jejich pfibuznym potiebné informace v pfiméfené formeé
z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky
v informovanosti klientd/pacientti vyhodnotit.

e Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnikt a jinych pracovnikl ve zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

e Respektuje role jednotlivych profesionalti pti koordinaci a plnéni odbornych ukoll v multidisciplinarnim tymu,
zachovava a posiluje vzijemny partnersky vztah apodili se na vSech spolecenskych opatienich v zajmu
pacienta/klienta.

e Provadi vySetieni a 1é¢ebna opatieni, ktera indikuje 1€kat, v rozsahu svych kompetenci.

e 7Znd adodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci ptislusné kompetentni
odborniky.

3. Kompetence vSeobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji oSetiovatelstvi

e Kiriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky osetfovatelského vyzkumu
a praxe zalozené na dikazech.

e Zisk4dva nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky, pficemz
vyuziva vSech dostupnych informacnich zdrojt.

e Usiluje o sviij odborny rlst v ramci celoZivotniho vzdélavani.

4. ManazZerské kompetence vSeobecné sestry

e Ridi a koordinuje ¢leny osetiovatelského tymu pii péci o pacienta/klienta (bezpeéné prostiedi, delegovani tukold
a dohled, tymova péce).

e Posuzuje aanalyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a kontroluje
opatfeni k zamezeni ptisobeni téchto rizik.

e Vykonava oSetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a néklady.

e Podili se systematicky a nepfetrzit€ na programech zajistovani kvality péce.

e Utastni se rozhodovacich procesti v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji osetfovatelstvi.

Vseobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, etickymi normami a profesnimi
standardy.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomované v§eobecné sestry vykazuji zodpovédny a precizni ptistup ke své praci.
Disponuji vysokou mirou sebekontroly a sebeovladani, maji rozvinuté organizacni schopnosti a pii interakci s lidmi
projevuji jistotu, pohotovost a kultivovanost ve svém vystupovani a upravé zevnéjsku.

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa:

Absolventi zvoleného studijniho programu jsou piipraveni samostatn¢, na zaklad¢é vlastniho posouzeni a rozhodnuti
a v souladu s diagnézou stanovenou lékatem zabezpeCovat komplexni oSetfovatelskou péci osobam, rodinam nebo
skupinam klientl/pacientli v rozsahu své odborné zpUsobilosti stanovené zdkonem ¢. 96/2004 Sb., v platném znéni,
o podminkach ziskavani a uznavani zputsobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani, véetné jeho zmén
a dodatkti, dale se znénim vyhlasky €. 55/2011 Sb., ktera stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki.

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vSeobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkové organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

2. Uplatnéni absolventa

Charakteristika moZnosti uplatnéni absolventa:
e VsSeobecna sestra v systému zdravotni péce
e VsSeobecna sestra v institucich zajistujicich zdravotni i socialni sluzby
e VSeobecna sestra ve statnich i nestatnich lizkovych i ambulantnich zatizenich

Vycet profesnich ¢innosti

Absolventi vzdélavacitho programu Diplomovand vSeobecnd sestra poskytuji a zajistuji oSetfovatelskou péci
prostiednictvim oSetfovatelského procesu v souladu s diagnézou stanovenou lékafem a v rozsahu své odborné zptsobilosti.

Jsou piipraveni:

e stanovovat na zdkladé posouzeni pacienta/klienta oSetrovatelskou diagndzu, oSetfovatelsky plan a vyhodnocovat
vysledky péce,

e zajiStovat bezpetné a vhodné prostiedi pro péci a 1écbu,

e vyhodnocovat potfeby a troven sobéstacnosti pacienta/klienta, projevy jeho onemocnéni a rizikovych faktor za
pouziti méficich technik pouzivanych v oSetiovatelské praxi,

e sledovat a orienta¢né hodnotit fyziologické funkce, tj. dech, puls, elektrokardiogram, télesnou teplotu, krevni tlak
a dalsi télesné parametry,

e pozorovat, hodnotit a zaznamenavat stav pacienta/klienta,

e zajiStovat herni aktivity déti,

zajiStovat a provadét vysetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky),

provadet odsavani sekretl z hornich cest dychacich a zajistovat jejich prichodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany,

oSetfovat stomie, centralni a periferni Zilni vstupy,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitaéni oSetfovani, predev§im polohovani,

dechova cviceni a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu hybnych a tonusovych odchylek,

vcetné poruch z imobility,

e provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti,

e edukovat pacienty/klienty, popiipad¢ jiné osoby v oSetfovatelskych postupech a pfipravovat pro né informacni
materialy,

e hodnotit socidlni situaci pacienta/klienta, identifikovat potifebnost spoluprace socidlniho pracovnika
a zprostredkovat pomoc v otazkach socialnich a socialné-pravnich,

e zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, prelozenim a propusténim pacienta/klienta,

e provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym, po stanoveni smrti 1ékafem zajisStovat péci o télo
zemielého,

e zajistovat pfejimani, kontrolu a uloZeni 1éCivych ptipravkl véetné omamnych latek, a manipulaci s nimi,

e zajiStovat pfejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostiedkd a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci
a sterilizaci.

Absolventi vzdé€lavaciho programu Diplomovana vSeobecna setra jsou schopni se bez odborného dohledu a na zakladé
indikace 1¢kare podilet na poskytovani preventivni, diagnostické, 1é€ebné, rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péci,
pfipravovat pacienty/klienty k diagnostickym a lécebnym postuptim, na zéklad¢ indikace 1ékate je provadét nebo pii nich
asistovat, zajiStovat pii t€chto vykonech osetfovatelskou péci.

Jsou piipraveni:

e podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou nitrozilnich injekci unovorozencu a déti do tii let véku a s vyjimkou
radiofarmak,
e zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,
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Uplatnéni absolventa

provadét screeningova a depistazni vysSetieni, odebirat biologicky material a orientacné hodnotit, zda jsou vysledky
fyziologické,

provadet osetfeni akutnich a opera¢nich ran, vetné drént,

provadet katetrizaci mo¢ového méchyte zen a divek nad 10 let, peCovat o mocové katétry pacientt vSech vékovych
kategorii, v¢éetn¢ vyplachu mocového méchyfte,

provadet vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly,

zavadeét nasogastrickou a jejundlni sondu pifi védomi pacientim star§im 10 let, pecovat o né€, aplikovat vyzivu
sondou, pripadné zaludecnimi nebo duodenalnimi stomiemi u pacientli v§ech vékovych kategorii,

provadét vyplach zaludku u pacientl pti védomi starSich 10 let.

Absolventi vzdéldvaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra jsou piipraveni pod odbornym dohledem Iékare:

aplikovat nitrozilng krevni derivaty,
spolupracovat pfi zahajeni aplikace transfuznich piipravkil, oSetfovat pacienty/klienty v prib&hu aplikace a pfi
jejim ukonceni.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vS§eobecna sestra jsou pripraveni:

pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiiovat pii praci s pfistroji bezpecné pracovni postupy,

podporovat v ramci oSetrovatelské péce zdravi jedinct, rodin a skupin, spolupracovat na realizaci programi
zaméfenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva,

podilet se na vyzkumnych Setfenich a sbéru informaci,

dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii praci,

dodrzovat pracovnépravni ptredpisy a pozadavky na vykon pracovnich Cinnosti vSeobecné sestry a jinych
zdravotnickych pracovnik,

jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce a s védomim socidlni, kulturni i multikulturni a duchovni dimenze
povolani,

chapat vyznam zdravi pro jedince i spole¢nost i podil a roli pacienta/klienta a zdravotnika pii upeviiovani zdravi,
respektovat osobnost a dlstojnost pacienta, klienta a jeho prava,

poskytovat oSetfovatelskou péci pacientim/klientim z odlisného sociokulturniho prostiedi, jednat s védomim
jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky,

e chranit a upevilovat své zdravi, umet se vyrovnat s narocnosti povolani, celit stresu a syndromu vyhoteni,
e vyuzivat efektivné pro svou praci a profesni rast rizné zdroje informaci, informa¢ni a komunikac¢ni technologie
1 znalost cizich jazykd,
e usilovat o zvySovani spoleCenské a odborné prestize povolani vSeobecné sestry.
Vycet profesi:

VS8eobecna sestra
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3. Vzdélavaci program

Charakteristika vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavki na vzdélavani vieobecné sestry stanovenych pravnimi piedpisy CR
a smérnic EU.

Obsahuje odborné teoretické védomosti z véd, o které se opira vSeobecné oSetfovatelstvi, jako jsou anatomie, fyziologie,
patologie, mikrobiologie, oSetfovatelstvi ve vztahu ke vSeobecnému a specializovanému lékarstvi, k vSeobecné a
specializované chirurgii, k péci o dit€ v pediatrii, k péci o Zenu, matku a dité, k dusevnimu zdravi a psychiatrii, k péci o
staré lidi a gerontologii, k domaci a primarni péci a k profesni etice.

Déle obsahuje vybrané socidlni discipliny, které umoziuji Iépe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob, zmény ve
spolecnosti, jako i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostfedim ¢lovéka a které pomahaji vytvaret
odborné kompetence a osobnostni kvality studentl. Jedna se napf. o psychologii a komunikaci, sociologii, pravo ve
zdravotnictvi, problematiku narodnostnich mensin a multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi, edukaci
pacienti/klientd.

Studenti se rovnéz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oSetiovatelstvi. Odborné vzdelani sestry
prohlubuji také vybrané poznatky z pfirodnich a aplikovanych véd (napt. biofyzika, biochemie, radiologie, farmakologie,
epidemiologie a hygiena) a zdkladi managementu.

Vzdélavani zahrnuje i vzdé€lavani studentl v cizim jazyce, véetn€ zakladi latinského jazyka. Vzdélavani v latinském jazyce
je zaméteno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné pro studium a porozuméni odborné komunikaci. Cilem
vzdélavani studentd v cizim jazyce je dosdhnout, v navaznosti na predchozi jazykové vzdélani na stiedni skole, takové
urovné jazykovych znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni B2 Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyk,
a zaroven je pripravit i pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pii poskytovani oSetiovatelské péce pacientim/
klientim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni tcely, popf. pro studijni pobyt nebo praci v
zahranici.

Vzd¢lavaci program rozviji pocitaovou gramotnost studentti. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich systémech
(IKS) ma predevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na sezndmeni studentt se specidlnimi programy pro zdravotnictvi,
na vyuzivani IKS v oSetfovatelské praxi v podob& nemocnicnich informacnich systémt a jako zdroje informaci.
Vyznamnou slozku vzdé€lavani tvori praktickda vyuka, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych postupti, dovednosti
pléanovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi pacienty/ klienty a pracovat v tymu.
Prakticka vyuka se uskutecnuje v nemocnicich a ostatnich zatizenich primarni, sekundarni a terciarni péce, zajistujicich
zdravotni péc¢i za spoluprace a soucinnosti v§eobecnych sester a dalSich zdravotnickych pracovnikt zptsobilych k vykonu
¢innosti bez odborného dohledu v osetfovatelském a Ié¢kaiském tymu.

Systematicky se zaméfuje na bezpeCnost a ochranu zdravi pifi praci, stejné¢ jako na dodrzovani hygienickych a
protiepidemiologickych standarda.

Pojeti vzdélavaciho programu:

Vzdélavaci program Diplomovana v§eobecna sestra pfipravuje k vykonu povolani vSeobecné sestry jako zdravotnického
pracovnika zpisobilého k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Program splituje pozadavky pravnich
dokumentd CR a smémic EHS na odbornou teoretickou a praktickou piipravu vieobecnych sester. Absolvovani
vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani vieobecné sestry.

Cilem realizace vzdélavaciho programu je ptiprava studentl k vykonu ¢innosti, které provadi vSeobecna sestra v ramci své
odborné zptisobilosti bez indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou 1ékarem, na zaklad¢ indikace 1ékate a pod odbornym
vedenim lékare.

V prubéhu realizace vzdélavaciho programu je nutné vést studeny k vytvareni zaddoucich profesnich postoji, navykt
a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Studenti musi byt vedeni k odpovédnosti za kvalitu své prace,
k empatii, altruismu a angazovanosti ve prospéch pacienti/klientl, dodrzovani bezpe¢nych pracovnich postupd,
ekologickému a ekonomickému chovani. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali lasku k povolédni a pozitivni hodnotovou orientaci
pottebnou pro pracovni, osobni i ob¢ansky Zivot, aby byli pfipraveni se celozivotné vzdélavat a uspé$n¢ se vyrovnavat
s problémy. Diraz je kladen na budovani pozitivniho vztahu studentti k jejich zdravi a na uvédomeni si dtlezitosti prevence
nemoci.
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3.

Vzdélavaci program

Cile vzdélavaciho programu:
1. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani piimé oSetfovatelské péée orientované na individualni
potieby jednotlivct, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci.

2. Cile sméfujici k ziskani znalosti pravnich ptedpisii v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce v Ceské
republice.

Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiujici k vykonu zdravotnického povolani.

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladniho ptedpokladu k celozivotnimu profesnimu
vzdélavani.

3. Vzdélavaci program

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

1.

W

Diikladné sezndmeni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji bezpecnostnim piedpistim.
Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

Pouceni studentil o pravidlech chovani ¢lovéka za mimotadnych situaci.

Studenti jsou prokazatelné sezndmeni pied zahdjenim praktické vyuky:

se zasadami oznamovani urazil, zptisobem evidence poranéni na pracovistich, pracovnimi a zdravotnimi riziky
(kategorizace praci, plsobeni zafeni, fyzicka zatéz, chemické latky, pracovni poloha), zdroji pracovnich rizik
(mechanickd, elektrickd, chemickd, zafeni, materialy a latky) a ochrannymi opatfenimi proti pisobeni rizik
(kontrolovana pasma, prestavky, poskytovani a pouzivani ochrannych prostfedkl, obecné zasady bezpecného
chovani, 1ékatska preventivni péce, poskytovani ockovani — profylaxe onemocnéni virovou hepatitidou po
mimofadné expozici studenta krvi pacienta/klienta pii poranéni a zavazné kontaminaci kiize a sliznic),

se zésadami poskytovani a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostitedkii a mycich, Cdisticich
a dezinfek¢nich prostiedki na pracovistich,

se zasadami hygienicko-epidemiologického rezimu na zdravotnickych pracovistich (dezinfek¢ni rezim, hygiena
rukou, manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid a manipulace s odpady, zasady pro odbér biologického
materialu, likvidace biologického odpadu, manipulace s pradlem kontaminovanym biologickym materidlem),

se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a pii vykonu prace (bezpecnostni pokyny a podminky ochrany
zdravi pii praci, zasady bezpe¢né manipulace s chemickymi latkami, pouzivani a obsluha elektrickych zatizeni,
bezpecénostni znacky a signaly, bezpe¢na obsluha a manipulace se zafizenimi a zdravotnickymi pfistroji),

s organizaci pozarni ochrany a zajiSténi pozarni bezpecnosti, zdkazem uZzivani navykovych latek, obecnymi
zasadami chovani pfi pozaru a pfi zachrannych pracich, obecnymi zasadami manipulace s hasicimi pfistroji a
prostiedky.

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vSeobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkové organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

3. Vzdélavaci program

Organizace vyuky:

Pocet tydni

1. 2. 3.
ro¢nik ro¢nik ro¢nik
70 LO 70 LO 70 LO

Druh ¢innosti

Teoretické vyuka 8 8 7 7 7 7
Prakticka ptiprava 8 8 9 9 9 7
Samostatné studium

a zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3
Casova rezerva 1 1 1 1 1 1
Ptiprava k absolutoriu )
a absolutorium

Celkem 20 20 20 20 20 20
Piesah do prazdnin 0 4 0 4 0 0

Odborna praxe prazdninova

* Uvede se pouze tehdy, je-li vzd&lavaci program 3,5lety
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3. Vzdélavaci program

Podminky uznani predchoziho vzdélavani:

Reditel $koly uzna ucelené dosazené vzdélani studenta, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzdé&lani nebo jinym
prokazatelnym zptsobem. Césteéné vzdélani studenta mize feditel $koly uznat, pokud je dolozeno dokladem o tomto
vzdélani nebo jinym prokazatelnym zplisobem a od doby jeho dosazeni neuplynulo vice nez 10 let nebo pokud student
znalosti z tohoto vzdélani prokaze pti zkousce stanovené feditelem skoly. Uzna-li feditel Skoly dosazené vzdélani studenta,
uvolni zéka z¢4asti nebo zcela z vyucovani a z hodnoceni v rozsahu uznaného vzdélani.

Podminky prijimani do vys§iho roéniku vzdélavani ve vyssi odborné Skole:

Reditel §koly mize uchaze¢e piijmout do vyssiho neZ prvniho roéniku vzdélavani ve vy3si odborné $kole. V ramci
ptijimaciho fizeni mtze feditel Skoly po posouzeni dokladili uchazece o predchozim vzdélavani stanovit jako podminku
prijeti vykonani zkousky a uréit jeji obsah, termin, formu a kritéria hodnoceni, a to v souladu s akreditovanym vzdélavacim
programem piislusného oboru vzdélani. V pripadé, ze teditel skoly rozhodne o piijeti uchazece, ur¢i rocnik, do néhoz bude
uchaze¢ zatazen.

Podminky zmény oboru vzdélani:

V ramci Skoly neni mozné z ditvodu pouze jednoho oboru.

Podminky prestupu z jiné vyssi odborné §koly:

Reditel skoly pfijme uchazece do vyssiho nez prvniho roéniku vzdelavani ve vyssi odborné skole pouze v pripad¢, Ze obsah
ptedchoziho vzdélavani uchazece odpovida obsahu vzdélavani v téch rocnicich, které student nebude absolvovat.

Podminky preruSeni vzdélavani:

Studium Ize prerusit na zadost studenta, a to i opakovang, v celkovém souctu na dobu 2 let. Po dobu pferuSeni studia
pozbyva student status studenta Skoly. Zadost o pferuseni studia student podava pisemné tediteli skoly, ktery rozhoduje,
zda zadosti vyhovi.

Podminky pro déleni a slu€ovani studijnich skupin:

Nejniz§i pocet studentti ve studijni skupiné pti zahajeni studia v prvnim ro¢niku je 10, nejvyssi pocet studentd ve studijni
skuping je 30.

V souladu s akreditovanym vzdélavacim programem lze na vyuku nékterych pfedméti nebo v jinych odiivodnénych
pripadech délit studijni skupiny na podskupiny, pfipadné spojovat studijni skupiny a podskupiny.

Pti déleni studijnich skupin a spojovani studijnich skupin a podskupin je feditel §koly povinen zohlednit:

1. pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi studentd,

. didaktickou a metodickou naroc¢nost piedmétu,

. specifika studentil se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a nadanych studentu,

. charakter osvojovanych védomosti a dovednosti,

. pozadavky na prostorové zabezpeceni vyuky,

. pozadavky na materialni zabezpeceni vyuky,

. efektivitu vzdelavaciho procesu z hlediska stanovenych cilii vzdélavani i z hlediska ekonomického.

~N N BN
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DalSi podminky (vzdélavani studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, konani talentovych zkousek aj.):
V ramci spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) jsou vyucujici proskoleni o specifickych poruchach
uceni, o moznostech a zptisobech prednaseni, zkouSeni a hodnoceni téchto studenti. Studenti jsou vedoucim studijni
skupiny informovani o moznosti konzultace s vyucujicimi v oblasti ipravy pfednasek a moznych formach hodnoceni.

Student, ktery ma specifickou poruchu uceni, si je povinen ve vlastnim z4jmu opatfit potvrzeni z PPP, pokud vyzaduje
zvlastni formy vyuky a hodnoceni. Na zaklad¢ toho pak informuje ptislusné vyucujici.

Podminky pro konani komisionalni zkousky:

Forma komisionalni zkousky se pouzije vzdy v piipadé konani druhé opravné zkousky a dale v ptipadech, kdy student
pozada teditele Skoly o piezkouseni z divodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni svého vzdélavani. Tuto formu zkousky
Ize dale pouzit v ptipad¢ konani rozdilové zkousky a v piipadech, kdy to stanovi akreditovany vzdélavaci program.
Komisionalni zkouska se kona v terminu stanoveném feditelem Skoly tak, aby byl stanoveny termin studentovi oznamen
alesponi 7 dni pted jejim konanim. Pokud je termin dohodnuty se studentem, neni pfedchozi oznameni nutné.

Komisi jmenuje feditel skoly.

Komise je tficlenna; tvofi ji piedseda, kterym je feditel Skoly nebo jim povéfeny ucitel, zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici
studenta danému predmétu, a prisedici, kterym je jiny vyucujici t€hoz nebo piibuzného predmétu.

Vysledek zkousky ur¢i komise vétSinou hlasi. O komisiondlni zkouSce se pofizuje protokol, ktery se stdva soucasti
pedagogické dokumentace studenta.

Student mtize v jednom dni skladat pouze jednu komisionalni zkousku. Vysledek komisionalni zkousky, ktery je konec¢ny,
sdéli predseda komise prokazatelnym zptisobem studentovi. Dalsi pfezkouSeni neni mozné, s vyjimkou ptipadt, kdy tuto
formu hodnoceni stanovil akreditovany vzdélavaci program.

Student se mtize ze zavaznych diivod z komisionalni zkousky omluvit, avSak nejpozdéji den pied jejim zahajenim. V
takovém piipadé feditel Skoly stanovi, piipadné se studentem dohodne nahradni termin zkousky. Z nahradniho terminu
zkousky se Ize omluvit pouze jednou.

Odstoupi-li student od zkousky po jejim zahdjeni, nedostavi-li se ke zkousce bez omluvy, nebyla-li jeho omluva uznana,
nebo porusi-li zavaznym zpisobem pravidla zkousky, posuzuje se, jako by zkousku vykonal netispé$né€. Student se muze
ze zavaznych, zejména zdravotnich, divodu pisemné omluvit i dodate¢né, avsak nejpozdéji do 3 dnti od uplynuti terminu
urceného pro vykonani zkousky. O uznani zdvaznosti a omluvitelnosti divodii rozhoduje feditel skoly.

Konkrétni obsah a rozsah komisionalni zkousky stanovi feditel Skoly v souladu s akreditovanym vzdélavacim programem.
Zkouska muze byt ustni, pissmna nebo prakticka podle charakteru vyu¢ovaného predmétu; formy zkousky se mohou
kombinovat.

Komisionalni zkouska je vefejnd s vyjimkou pisemné zkousky a jednani zkusebni komise o hodnoceni studenta; praktické
zkousky jsou nevetejné v pripadech, kdy je to nutné z divodu ochrany zdravi, bezpecnosti prace a z divodu ochrany
soukromi pacienta/klienta.

Podminky pro postup do vyssiho ro¢niku:

Do vyssiho ro¢niku studia mtize postoupit student, ktery splnil vSechny pozadavky stanovené uc¢ebnim planem ptislusného
studijniho programu pro ro¢nik predchazejici.
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Vymezeni forem dalSi prace se studenty:

1. Individualni konzultace

Popis: Pravidelna setkani se studenty zamétena na individualni rozvoj, odborné otazky nebo problémy, které studenti fesi.
Cil: Podpora studentti v jejich osobnim a odborném rozvoji, feSeni specifickych obtizi.

2. Skupinové projekty a prezentace

Popis: Prace ve skupindch na projektech tykajicich se aktualnich témat ve zdravotnictvi, nasledné prezentace vysledki
ostatnim studentiim.

Cil: Podpora tymové spoluprace, rozvoj prezentacnich dovednosti a kritického mysleni.

3. E-learningové moduly
Popis: Vytvoreni flexibilnich online modult, které studenti mohou absolvovat vlastnim tempem.
Cil: Otevtrit pristup ke vzdélavacim zdrojim a podpotit autodidaktické schopnosti studentt.

4. Staz a praxe
Popis: Zajisténi praxi v riznych zdravotnickych zatizenich, kde studenti mohou ziskat praktické zkusenosti.
Cil: Umoznit studentim aplikovat nabyté znalosti v realném prostiedi, osvojeni si klinickych dovednosti.

5. Workshopy s odborniky
Popis: Pozvani odbornikii z praxe na workshopy, které jsou zaméteny na aktudlni trendy a inovace ve zdravotnictvi.
Cil: Umoznit studentim interakci s profesiondly, ziskani cennych poznatkti a networking.

6. Evaluace a sebehodnoceni

Popis: Pravidelna sebehodnoceni a reflexe studentského procesu vzdélavani s cilem zhodnotit pokroky a oblasti pro
zlepSeni.

Cil: Podpora sebereflexe a osobniho rozvoje studentt.

Kazda z téchto forem bude pfizplsobena specifickym potiebam Skolniho vzdélavaciho programu a individualnim
podminkam student.
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Ucebni plan
a 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
= Nazev pfedmétu ratk z0 H [ECTS* LO H [ECTS* 0 H [ECTS* Lo H [ECTS* 0 H [ECTS* LO H [ECTS* hodin
Zkr:
Povinné zakladni pfedméty - znalosti z oborti a véd 2ty C [NV P | C|NV C [NV P | C|NV P | C|NV P | C [NV P/C/NV
Anatomie ANA 5 | 20 | KZ 2 7 5 20| zK 3 14/10/40
Fyziologie FYZ 4 | 15| Kz 1 4 | 4 | 15| ZK 2 8/8/30
Odbornd latinskd terminologie OLT 0|11] z 1 4 | 0 |11|KzZ| 1 8/0/22
Farmakologie FAR 0|20| KZ| 1 6/0/20
Patologie PAT 2 |17 | KZ 1 4 2 |17 | ZK 2 8/4/34
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH 2 17| 2z 1 4 | 2 |17 ZK| 2 8/4/34
Z4klady biofyziky ZBF 4 |14 | KZ| 2 4/4/14
Zéklady biochemie ZBCH 4 | 14 | KZ 2 4/4/14
Zaklady genetiky ZGE 6 |0 |18|KZ| 1 6/0/18
Hematologie HEM 4 | 4 |22|KzZ| 1 4/4/22
Klinickd propedeutika KLP 3 |17 [Kz| 1 4 | 3 |17|KzZ| 1 8/6/34
Zéklady zobrazovacich metod ZME 6 |2 |20|KzZ| 2 6/2/20
Ochrana vefejného zdravi ovz 0|9 |z 1 4 10| 9 |K| 1 8/0/18
Zdravotni gramotnost ZGR 2 | 18 | Kz 1 4/2/18
VyiZiva a dietetika VDI 6 0 | 20| KZ 1 6/0/20
Rehabilitagni o3etfovatelstvi REO 2 3114 z 1 2 3 |14 | Kz 1 4/6/28
Povinné oborové predméty - oetfovatelstvi a klinické obory
Prvni pomoc PRP 3 |18 | Kz 1 3 3 |118] ZK 2 6/6/36
OSetrovatelstvi (A) OSE 0 6 z 1 3 0 6 z 1 0 6 z 1 3 0 6 | KZ 1 410 6 | KZ 1 4 0 6 | ZK 2 20/0/36
O3etfovatelsky proces a potfeby ¢lovéka(A) opC 2 (10| Z 1 2 | 2 |10|KzZ| 1 3|2 |11(kKz| 1 3 (2 ]11|z]| 3 10/8/42
Osetrovatelské postupy OPO 10 | 29 | KZ 2 5110|229 | zK 2 10/20/58
Komunitni péée KOP 2 (30| z 1 2/2/30
w Transkulturni o3etfovatelstvi (A) TOS 2 (30| Z 1 4/2/30
£ Etika v oSetfovatelstvi (A) EOS 6|0 |20[Kz] 1 6/0/20
S Vyzkum v o3etfovatelstvi (A) VOS 2 22| Kz | 1 4/2/22
O3etfovatelska péce v internich oborech (A) OIN 6 [26| KZ| 1 7|6 |26|zK]| 2 7|7 ]126|Kz| 1 7 | 7 |26|zK| 3 |28/26/104
O3etfovatelska péce v operacnich oborech (A) 000 6 [26| KZ| 1 7|6 |26|zK]| 2 7|7 ]126|Kz| 1 7 | 7 |26|zK| 3 |28/26/104
O3etiovatelska péce v neurologii (A) ONE 8| 4 32|z 2 8/4/32
Osetrovatelska péce v pediatrii (A) OPE 3 |22 | Kz 1 9 3 |22]| K 2 18/6/44
Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi (A) oGP 3 120(KzZ| 1 5[3]20[z | 2 10/6/40
Osetrovatelska péce v psychiatrii (A) OPS 8 |4 |40|2ZK| 3 8/4/40
Osetfovatelska péce v onkologii a paliativni pé&i (A) ooP 5|5 |50 |zK| 3 5/5/50
O3etfovatelska péce ve vybranych klinickych oborech (A) OVK 4 | 4 [27|KZ| 2 4 | 4 (27| K| 3 8/8/54
O3etfovatelska péce v infekénim lékafstvim OIF 4 | 2 | 24| Kz 2 4/2/24
OSetiovatelska péce v geriatrii (A) OGE 5 5 | 44 | KZ 2 5/5/44
Intenzivni o3etfovatelska péce 10P 3|2 ]20(kKz| 1 3 (2 ]20(Kz| 2 6/4/40
Povinné zakladni predméty - znalosti z dalSich obord
Zéklady filozofie ZF| 6 0 |18] z 1 6/0/18
Ziklady sociologie 7S50 0|2 z 1 6/0/20
Obecna a vyvojova psychologie (A) OVP 4 22| 2z 1 4 | 4 |22|2zK| 3 8/8/44
Zdravotnicka psychologie (A) ZPS 2 |11] Z 1 2 2 | 11| Kz 1 2 2 |11 | Kz 1 2 2 | 11| ZK 2 8/8/44
Komunikace ve zdravotnictvi KZD 6 13| Z 1 2 | 6 |13 ZK| 2 4/12/26
Zaklady pedagogiky a edukace ve zdravotnictvi (A) ZPE 4 12 |28| 12 1 4/2/28
Ziklady zdravotnického managementu ZZM 5 3 | 24| Kz 1 5/3/24
Zdravotnické pravo (A) ZDP 5|3 |22(kz| 1 5/3/22
Informatika a statistika ve zdravotnictvi 1S2 5 9 z 1 0| 5 9 | KZ 1 0/10/18
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Osetfovatelska praxe

Osetiovatelska praxe OPR 320 8 320 z 8 360 8 360 z 8 360 z 8 280 ZK 6 2000
Odborna praxe prazdninova OPP 160 z 4 160 z 4 320
w o |Cizijazyk (A) 0 |10 25 1 (o0f10(25(Kz| 2 |0 | 8|32 1 |0|8|32|kz| 2]0o|10f[25|z| 1 |0|10|25|z| 3 | o/s6/164
E % -anglicky ANJ
§_ L; -némecky NEJ
o Absolventsky seminaf ABS 4 | 0|18 2 0 4/0/18
S
Celkem hodin prednasek 346| 45 53 72 68 58 50
Celkem hodin cviceni 292 53 51 47 41 51 49
Celkem hodin nekontaktni vyuky 1662 206 240 343 287 306 280
Celkem hodin praxe 2320 320 480 360 520 360 280
Celkem hodin 4620
Celkem kreditt 180, 25 35 25 35 25 35
Vysvétlivky:
A — ptedmét absolutoria Zk — zkouska
C—cviceni Z0 — zimni obdobi
H- hodnoceni *nepovinny 0daj
KZ — klasifikovany zapocet
LO — letni obdobi
NV-nekontaktni vyuka
P—prednaska
Z — zapocet
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Poznamky k u¢ebnimu plianu (nepovinné):
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ANATOMIE ANA povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 7/5/20 KZ 2

1. ro¢nik — LO: 7/5/20 ZK 3

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji predméty
fyziologie a patologie.

Cil predmétu:

Student:

e pojmenuje jednotlivé organy a organové soustavy, rozumi organismu jako celku, uvédomuje si vztahy
jednotlivych organti a organovych soustav,

pouziva ¢eskou i latinskou terminologii,

demonstruje na modelech stavbu a ulozeni jednotlivych organti a systémi,

charakterizuje anatomické zmény vyvojovych stadii lidského organismu,

vlastnimi slovy vysvétli souvislosti mezi organovymi soustavami.

Obsah piredmétu:
e Pichled stavby lidského téla
- bunka, stavba, zivotni projevy bunky,
- prehled tkani (epitelova, svalova, nervova, pojivova).
e Orientace na lidském téle
- roviny a sméry, nomenklatura.
e Kosterni soustava
- stavba kosti,
- vyvoj a rust kosti, osifikace,
- spojeni kosti, kloub, typy kloub,
- kostra trupu,
- kostra horni koncetiny,
- kostra dolni koncetiny,
- lebka.
e Svalova soustava
- stavba svalu (snopce, fascie, zacatek, ipon svalu, tvar svalli, nazvoslovi podle funkce, podle tvaru),
- svaly hlavy a krku,
- svaly trupu,
- svaly HK,
- svaly DK.
e Travici ustroji
- stavba stény travici trubice,
- popis ¢asti travici trubice — dutina Ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké sttevo, tlusté stfevo, slinivka
biisni, jatra, pobfisnice.
e Dychaci ustroji
- popis ¢asti dychaci soustavy — dutina nosni, hrtan, pradusnice, pradusky, plice, pleura, mezihrudni
prostor.
e Mocové ustroji
- popis ¢asti mocové soustavy — ledviny, mo¢ovod, moCovy méchyi, mocova trubice zeny, muze.
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e Pohlavni Gstroji zeny
- popis casti pohlavniho Ustroji Zeny — vajecnik, vejcovod, dé¢loha, pochva, zevni pohlavni organy.
e Pohlavni Gstroji muze
- popis ¢asti pohlavniho ustroji muze — varle, nadvarle, obaly varlete a nadvarlete, chamovod,
semenné vacky, predstojna zlaza, pyj.
e Soustava ob&éhova
- stavba a popis srdce,
- stavba cévni stény, rozdéleni cév,
- cévy velkého krevného ob¢hu (tepny, zily),
- cévy malého krevniho obéhu (tepny, zily).
e Soustava mizni
- mizni uzlina, mizni céva, miza,
- mizni cévy a uzliny DK, panve a bticha, HK, hlavy a krku, hrudniku, mizovody.
e Nervova soustava
- popis ¢asti CNS — micha, prodlouzena micha, Varoliiv most, mozecek, stfedni, mozek, mezimozek,
koncovy mozek,
- periferni nervova soustava,
- stavba mi$niho nervu, nervy kréni, hrudni, bederni, kiizové,
- nervy hlavove,
- autonomni nervova soustava — sympatikus, parasympatikus.
e Stavba ktlize, ptidatné kozni organy.
e Stavba smyslovych organti — zrakové ustroji, Cichové Gstroji, chutové Ustroji, sluchové Ustroji.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
Atlas vybranych kapitol anatomie clovéka. Ostrava: Ostravska univerzita, 2018. ISBN 978-80-7464-941-7.

DOLEZAL, Antonin. Anatomicky slovnik: pivod a vyznam anatomické terminologie. Jessenius. Praha:
Maxdorf, [2018]. ISBN 978-80-7345-571-2.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Ziklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. piepracované
a dopInéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. 307 stran. ISBN 978-80-271-2111-3.

GRIM, Milo§, GRUDA, Rastislav. Zaklady anatomie. Druhé vydani. Praha: Galén, 2019. ISBN 978-80-
7492-401-9.

HAVLICEK, Karel et al. Strucnd anatomie lidského téla: obrazova priloha: ucebni opora pro studenty
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Vydani: 1. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2019. 241
stran. ISBN 978-80-7560-192-6.

HAVLICEK, Karel; CERVENKOVA, Zuzana a BLANAR, Vit. Anatomické listy. 4. doplnéné vydani.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2019. ISBN 978-80-7560-242-8.

KACHLIK, David. Anatomie pro nelékariské zdravotnické obory. Praha: UK, nakladatelstvi Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-4058-7.

STUCHLA, Lada. Prehled anatomie a fyziologie clovéka: pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2024. ISBN 978-80-271-2903-4.

https://www.vovcr.cz/odz/zdrav/130/page00.html

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
FYZIOLOGIE FYZ povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 4/4/15 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 4/4/15 ZK 2

Forma vyuky:

prednasky,
cvifeni, seminafe,
konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v pfedmétu anatomie.
Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Grovni bungk, organt a jednotlivych
organovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studentim ucelenou piedstavu o ¢innosti zdravého
lidského organismu.

Cil predmétu:
Student:

pouziva ¢eskou i latinskou terminologii,

vlastnimi slovy vysvétli funkei jednotlivych organti i organovych soustav,
uvadi vztahy mezi jednotlivymi orgdnovymi soustavami,

osvoji si zakladni fyziologické hodnoty.

Ramcovy rozpis uciva:

1.

2.

Fyziologie télnich tekutin — t¢lesna voda (intracelularni a extracelularni prostor, slozeni télnich tekutin,
tvorba a pfesun vody v organismu, acidobazicka rovnovaha).

Bunécna fyziologie — funkce bunéénych organel, funkce bunééné membrany — membranovy transport,
iontové kanaly.

Fyziologie svalstva

- funkce hladké svaloviny a jeji projevy,

- funkce pfi¢n€ pruhovaného svalu, svalova kontrakce a relaxace,

- projevy ¢innosti svald,

- nervosvalovy pfenos na kosternim svalu, nervosvalovy pienos na hladkém svalu,

- svalovy tonus, svalova sila, inava kosterniho svalu.

Krev — funkce krve, slozeni krve, plasma, krevni elementy, krevni skupiny, Rh-systém, slezina, krevni
transfuze, hemostaza.

Fyziologie imunitniho systému — antigen, nespecifickd a specifickd imunita, fizeni imunity, vyuZiti
imunity — imunizace.

Fyziologie dychani — ventilace, pienos dychacich plyni, fizeni dychani, difuze — transport kysliku
a oxidu uhlic¢itého alveolokapilarni membranou, perfuze — plicni cirkulace, transport O, a CO; krvi.
Fyziologie srdce a krevniho obéhu — pievodni systém srde¢ni, srdecni revoluce, srde¢ni vydej, zevni
projevy srde¢ni Cinnosti, elektrické projevy srdecni Cinnosti, fizeni srdecni Cinnosti, krevni tlak,
dynamika malého a velkého krevniho ob&hu, pritok krve v jednotlivych organech, obéh lymfy, fetalni
obch.

Fyziologie traveni a vstiebavani

- funkce dutiny Gstni, jicnu,

- funkce tenkého stieva,

- funkce Zaludku, tvorba Zzaludec¢ni §t'avy, ovlivnéni produkce Zaludecni §tavy,

- motilita stieva, stievni $§t'ava,

- funkce tlustého streva,

- funkce pankreatu, fizeni sekrece pankreatu,

- vyznam jater pro traveni a metabolismus, krevni ob&h jater nutritivni a funk¢ni,

- traveni a vstfebavani jednotlivych Zivin,

- Tizeni Cinnosti traviciho ustroji.
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9. Fyziologie ledvin
- prehled funkci ledvin,
- fizeni Cinnosti ledvin — prutok krve ledvinami, fizeni tubularnich procesti,
- funkce jednotlivych casti nefronu,
- ptehled vstfebavani jednotlivych latek,
- tvorba a vyluCovani mo¢i,
- fizeni ¢innosti ledvin.
10. Fyziologie ktize
- funkce ktize, vliv kiize na termoregulaci,
- vyznam a funkce koznich analyzatort.
11. Termoregulace
- télesna teplota a jeji fizeni,
- tvorba a vydej tepla, vyznam poceni,
- regulace télesné teploty,
- termoregulace u novorozence.
12. Fyziologie 714z s vnitini sekreci
- Tizeni zlaz s vnitini sekreci,
- funkce jednotlivych zlaz s vnitini sekreci.
13. Funkce muzského pohlavniho systému, pohlavni hormony, sekundarni pohlavni znaky, spermiogeneze,
mechanismus erekce a ejakulace.
14. Funkce zenského pohlavniho systému, pohlavni hormony, menstruaéni cyklus, fyziologie téhotenstvi
a porodu — oplozeni, funkce placenty, vyvoj embrya a plodu, porod, laktace.
15. Funkce CNS
- reflex, vzruch, funkce synapse, funkce neuroglie,
- tvorba mozkomisniho moku, vyznam MMM,
- funkce pateini michy, mozkového kmene, Varolova mostu, sttedniho mozku,
- funkce retikularni formace,
- funkce mozecku, vyznam mozecku v procesu motorického uceni,
- funkce mezimozku (talamu, hypotalamu),
- bazalni ganglia a jejich funkce,
- funkce mozkové kiry, mozkova korova centra,
- funkce mozkovych bariér (hematoencefalicka, hematolikvorova, likvoroencefalicka).
16. Funkce periferni nervové soustavy
- funkce misnich nervi, nervové plexy,
- funkce hlavovych nervi.
17. Funkce autonomniho nervového systému — funkce a vyznam sympatiku a parasympatiku, funkce
mediatord autonomniho nervstva.
18. Senzorické funkce
- funkce zrakového analyzatoru,
- funkce chutového analyzatoru,
- funkce sluchového analyzatoru,
- funkce Cichového analyzatoru.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie clovéka. 3. prepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. 307 stran. ISBN 978-80-271-2111-3.

KOPECKY, Miroslav a kol. Somatologie. 1. vydani Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 313
s. Ucebnice. ISBN 978-80-244-2271-8.

MERKUNOVA, Alena a OREL, Miroslav. Anatomie a fyziologie ¢lovéka pro humanitni obory. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.
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MOUREK, Jindtich. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. 2., dopl. vyd. Sestra (Grada).
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

OREL, Miroslav. Anatomie a fyziologie lidskeho téla: pro humanitni obory. Psyché (Grada). Praha: Grada,
2019. ISBN 978-80-271-0531-1.

PETREK, Josef. Zdklady fyziologie clovéka pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-271-2208-0.

ROKYTA, Richard et al. Fyziologie. Tteti, pfepracované vydani (prvni vydani v nakladatelstvi Galén).
Praha: Galén, [2016], ©2016. 434 stran. ISBN 978-80-7492-238-1.

ROKYTA, Richard, MARESOVA, Dana, TURKOVA, Zuzana. Somatologie: ucebnice. 7. vydani. Praha:
Wolters Kluwer, 2016. 259 stran. ISBN 978-80-7552-306-8.

SILBERNAGL, Stefan a DESPOPOULOS, Agamemnon. Atlas fyziologie ¢lovéka: preklad 8. némeckého
vydani. 4. Seské vydani. Pielozil Katefina JANDOVA, pielozil Milo§ LANGMEIER, pielozil Otomar
KITTNAR, pielozil Eduard KURISCAK, pielozil Pavla MLCKOVA, pielozil Martina NEDBALOVA,
ptrelozil Vladimir RILJAK, ptelozil Michal WITTNER. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-
4271-7.

STUCHLA, Lada. Piehled anatomie a fyziologie clovéka: pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2024. ISBN 978-80-271-2903-4.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/130?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE OLT povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 4/0/11 4 1

1. ro¢nik — LO: 4/0/11 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zdkladni medicinskou terminologii
a gramatickymi pravidly. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potitebné pro studium odbornych
predmétii a pro budouci povolani. Elementarni znalost latinské terminologie vyrazné umoznuje porozumeéni

vvvvvv

projevu.

Cil predmétu:

Student:

e zna latinské, fecké a fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravne je pouziva,

e chape stavbu medicinskych terminti, zejména slozenin a souslovi, jejich strukturni vzorce a determinacni
vztahy,

e umi spravné¢ odhadnout nezndmé terminy PER ANALOGIAM a orientuje se v béznych terminech
Iékaiské praxe,

e chape zakladni mechanismy latinské gramatiky, je schopen pielozit slovni spojeni, popt. jednoduchou
vétu,

e (te s porozuménim pfimétené narocny odborny text,

e ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka MEDICAL TERMINOLOGY a je schopen presného,
vystizného a logického vyjadiovani.

Ramcovy rozpis uciva:

latinska abeceda, délka slabik, pfizvuk,

vyslovnost, pravidla a vyjimky,

tvaroslovi,

substantiva I. -V. deklinace,

slovesa I. - IV. konjugace, sloveso esse,

adjektiva L., IL., III. deklinace, participia prézentu, chemické nazvoslovi,

¢islovky zakladni 1-1000, fadové 1-20, Cislovky podilné a nasobné,

adverbia,

slovotvorba — prefixy, sufixy, slova slozena,

latinska véta, vystavba, preklad,

fectina v 1ékarské terminologii — tzv. fecké deklinace 1. I1., II1., fecka adjektiva,
prace s odbornym textem, lékafskym slovnikem a jinymi jazykovymi ptiru¢kami,
receptura — recepturni fraze a zkratky,

diagnoza, pitevni protokol,

nacvik aktivniho uzivani latinsko-fecké terminologie v odborné komunikaci s diirazem na terminologii.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$sim odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury:
KABRT, Jan. Jazyk latinsky I pro stiedni zdravotnické Skoly. 6. pteprac. vyd. Praha: Informatorium, 2001.
ISBN 80-86073-80-7.
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KABRT, Jan; VALACH Vladislav. Strucny lékarsky slovnik. Avicenum, Praha 1971.

MARECKOVA, Elena a REICHOVA, Hana. Uvod do Iékaiské terminologie: zdklady latiny s prihlédnutim
k Fectine. 7., ptepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-80-210-8699-9.

NECAS, Pavel; SCHANELOVA, Eva a CEBISOVA, Klara. Latinskd [ékariskd terminologie. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2.

PLASILOVA, Jitina a KOTT, Otto. Zdklady latinské lékarské terminologie pro bakaldiské zdravotnické
obory. V Plzni: Zapadoc€eska univerzita, 2011. ISBN 978-80-7043-977-7.

VOKURKA, Martin. Prakticky slovnik mediciny. 6. roz§. vyd. Praha: Maxdorf, 2000. ISBN 80-85912-38-
4.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/483 ?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaé¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
FARMAKOLOGIE FAR povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 6/0/20 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podéva zdkladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky,
vymezuje pojem léCivo, jeho formy a ddvkovani, zpiisoby podani, interakce. Seznamuje studenty se
skupinami 1é¢ivych ptipravkd, jejich formami a zasadami podavani s navykovymi latkami a léCivymi
ptipravky as jejich ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci 1éCivych piipravkil
a lidského organismu.

Cil pfedmétu:

Student:

e je schopen zaradit 1€k do 1ékové skupiny,

zna hlavni a vedlejsi 0¢inky 1€k,

zna hlavni 1ékové interakce,

zna zaklady managementu ve farmakoterapii,

pouci klienta o zptisobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie.

Ramcovy rozpis uciva:

uvod do farmakoterapie,

zakladni pojmy,

zpusoby aplikace 1éku,

distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu,
navykové latky — ucinky, zasady manipulace, zasady pfi aplikaci,
e specialni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ.

Popis hodnoceni pfedmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
EYBL, Vladislav. Vybrané kapitoly z obecné farmakologie. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0679-8.

HYNIE, Sixtus. Farmakologie v kostce. Praha: Triton, 2009. ISBN 80-7254-181-1.

KERTYS, Martin. Zdklady vseobecnej farmakologie. Bratislava: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-
271-1746-8.

KVETINA, Jaroslav, HERINK, Josef, VOPRSALOVA, Marie. Zdklady farmakologie. 1. dil, Obecna
farmakologie. Brno: Veterinarni a farmaceuticka univerzita, Farmaceuticka fakulta, 1999. ISBN 80-85114-
45-3.

KVETINA, Jaroslav. Zdklady farmakologie. Brno: Veterinarni a farmaceuticka univerzita, 2000. ISBN 80-
7305-391-8.

LULLMANN, Heinz; MOHR, Klaus a HEIN, Lutz. Barevny atlas farmakologie. 5. Seské vydani. Prelozil
Jifi SLIVA. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori. 2., zcela prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-4157-4.

PERLIK, Frantisek. Zdklady farmakologie. 2., preprac. a dopl. vyd. Ziklady (Galén). Praha: Galén, c2011.
ISBN 978-80-7262-759-2.
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SLIVA, Jiii, VOTAVA, Martin. Farmakologie: Lékai'ské repetitorium. Praha: Triton 2011. ISBN 978-80-
7387-500-8.

VOTAVA, Martin, SLIVA, Jifi. F. armakologie v kostce. Praha. Stanislav Juhanidk — Triton, 2021. ISBN 978-
80-7553-893-2.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/144?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/143?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
PATOLOGIE PAT povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 4/2/17 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 4/2/17 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e exkurze,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje studentim obecné poznatky
o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych systémech
a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni
znalosti o chorobnych stavech.

Cil predmétu:

Student:

e vysvétli zevni a vnitini pti¢iny nemoci,

vysvétli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie,

vysvétli podstatu vzniku konkrement a patologickych pigmentaci,

popise a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét,
uvede klasifikaci nadort, objasni pojem prekanceroza,

vysvétli zmény v organismu pii poruchach jednotlivych tkéani, organti a organovych soustav.

Ramcovy rozpis uciva:

patologie, patologie a patofyziologie v systému lékaiskych véd a obord, metody patologie,
nemoc a jeji priciny,

regresivni zmény,

zanet,

infekce a imunita,

progresivni zmény,

nadory,

nemoci krve a krvetvorby,

nemoci srdce a cév,

patologie dychaciho ustroji,

patologie zazivaciho Ustroji,

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych,
patologie zenského a muzského pohlavniho systému,
nemoci a poruchy Zlaz s vnitini sekreci,

nemoci pohybového Gstroji,

e patologie nervového systému.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTOVA, Jarmila. Patologie pro bakaldre. 4. vyd. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-246-0794-8.

JANIKOVA, Jitka. Patologie pro stiedni zdravotnické Skoly. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing,
2017. ISBN 978-80-271-0375-1.
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MACAK, Jirka a MACAKOVA, Jana. Patologie. 3., doplnéné a prepracované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3507-3.

NAIR, Muralitharan a PEATE, lan. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Pielozil Hana POSPISILOVA.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0229-7.

POVYSIL, Ctibor, STEINER, Ivo. Obecnd patologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-773-8.

POVYSIL, Ctibor, STEINER, Ivo. Specidlni patologie. 2., doplnéné a pfepracované vydani Praha: Galén,
2007. ISBN 978-80-7262-494-2.

SILBERNAGL, Stefan, LANG, Florian. Atlas patofyziologie. 2. ¢eské vydani Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3555-9.

STRITESKY, Jan. Patologie: [ucebnice pro zdravotnické Skoly a bakaldriské studium]. Olomouc: Epava,
2001. ISBN 80-86297-06-3.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/132?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaé¢nich technologii:

26

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/topic/132?displayType=blocks

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
MIKROBIOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA MEH povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 4/2/17 4 1

1. roénik — LO: 4/2/17 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviCeni, seminare,

e exkurze,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne zakladni strukturu
obecnymi vlastnostmi mikroorganismti, bunéénych prvkd imunitniho systému, primarni a sekundarni
imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity vcetné selhani obrannych
mechanismil, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci
a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich,
prevenci nakaz vzniklych v pifimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomidlnich
nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického materialu.
a protiepidemickymi opatienimi, orientacné i splatnymi pravnimi piedpisy v této oblasti. Seznamuje
studenty s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Cil pfedmétu:

Student:

e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vefejného zdravi,

e analyzuje klasifikaci mikroorganismui,

e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které piedstavuji, ochranu organismu proti ptisobeni
mikroorganism,

e identifikuje jedince s rizikem nakazy,

e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou,

e demonstruje principy bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientl, vCetné postupi dekontaminace
pouzivanych pomucek,

e dodrzuje pfi praci zasady antisepse a asepse,

e cedukuje pacienty a jejich rodinné prislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi, demonstruje principy
bariérového rezimu pfi oSetfovani pacienttl.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Seznameni s jednotlivymi obory, principy $ifeni infekci
- definice oborl mikrobiologie, epidemiologie a hygiena,
- napli prace epidemiologického pracovisté (KHS),
- napln prace nemocni¢niho epidemiologa a hygienika,
- zpusoby $ifeni infekci v lidské populaci,
- infekce spojené se zdravotni péci (ISZP),
- zasady prace s infekénimi pacienty, izolace, zvySeny hygienicky rezim (ZHR),
- zplsoby usmrceni mikroorganismil.
2. Obecna mikrobiologie, zaklady laboratorni diagnostiky
- zakladni dé€leni infek¢nich agens,
- fyziologicka mikroflora,
- zpusoby pfezivani a mnozeni infek¢nich agens v lidské populaci,
- biofilmové infekce,
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- zpusoby diagnostiky bakterii, viri a parazitd v mikrobiologické laboratofi,
- zpisoby pfimé a neptimé diagnostiky infekcénich agens,
- pravidla odbéru biologického materialu pro mikrobiologické vysetieni.
3. Specialni bakteriologie
- klinicky nejvyznamnéjsi bakterie, zakladni systematika, primarni patogeny,
- respiracni bakterialni infekce,
- infekce gastrointestinalniho traktu (GIT),
- uroinfekce,
- infekce kosti a kloubi,
- infekce ran,
- sexualn¢ pfenosné infekce,
- anaerobni infekce,
- mykobakteridlni infekce (TBC, atypické mykobakteriozy),
- zasady lécby bakterialnich infekci, problém antibiotické rezistence,
- zéklady imunologie, principy specifické a nespecifické imunitni odpovédi, vakcinace,
- drogova zavislost z pohledu rizika infek¢énich komplikaci.
4. Specialni virologie, parazilologie, mykologie
- klinicky nejvyznamnéjsi viry, zakladni systematika,
- zplsob pfezivani a §ifeni virG v populaci,
- adenoviry,
- herpesviry,
- poxviry,
- papovaviry,
- pikornaviry,
- ortomyxoviry,
- paramyxoviry,
- virus vztekliny,
- arboviry,
- viry hepatitidy,
- rotaviry,
- koronaviry,
- HIV,
- lécba virovych infekei,
- infekce zptsobené houbami (mykoézy),

vvvvvv

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vyssim odborném vzdé¢lavani.

Seznam studijni literatury:
DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0693-6.

HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldiské studium a
vSechny typy zdravotnickych skol. V Praze: Stanislav Juhanak — Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-934-1.

SCHINDLER, Jifi. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oboru. 2., dopl. a pteprac. vyd. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, Helena. Nozokomidlni nékazy. 3. vyd. Jessenius. Praha: Maxdorf, c2013. ISBN 978-80-7345-
286-5.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/183?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/185?displayType=blocks

Legislativa:
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ZAKON ¢&.258/2000 Sb., 0 ochrané veiejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisii.

VYHLASKA MZ CR ¢&. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchdzent vzniku a §ifent infekcnich
onemocnéni a hygienické podminky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce.

VYHLASKA MZ CR ¢&. 355/2017, kterou se méni vyhlaska &.537/2006 Sb., o ockovdni proti infekcnim
nemocem, ve znéni pozdéjsich zakonii.

Vyhlagka MZ CR &. 473/2008 Sb., o systému epidemiologické bdélosti pro vybrané infekce.

https://www .khshk.cz/wp-
content/uploads/2023/05/metodicky _navod hygiena rukou pri_poskytovani_zdravotni_pece.pdf

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY BIOFYZIKY ZBF povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — ZO: 4/4/14 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zéklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lécebnych metod v ramci osetiovatelské péce. Studenti
ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych ucincich.
Seznami se také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Cil pfedmétu:

Student:

e ma piehled o struktufe a vlastnostech molekul, zna molekulové vlastnosti latek,

vysvétli uéinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pretlaku, pocasi...),

popise biomechanické funkce kosti a kloubt,

zna podstatu ¢innosti srdce, krevniho obéhu,

vysvétli princip méfeni krevniho tlaku,

popise mechanismus dychani a princip funkcniho vySetteni plic,

vnima oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad,

ma predstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi,

charakterizuje UCinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infracerveného zafeni na lidsky organismus,

vysvétli vznik aSifeni akénich potenciald, charakterizuje ucinky elektrického proudu na lidsky

organismus,

e zna zaklady radiologickych vysetfovacich a 1éCebnych metod, popiSe zptisoby ochrany obyvatelstva pii
radiacni havarii.

Ramcovy rozpis uciva:

e molekulova biofyzika — struktura a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti latek,

e uCinky fyzikalnich faktor na lidsky organismus — gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku

a pretlaku,

biomechanika pohybového systému,

biofyzika krevniho ob&hu,

biomechanika dychani,

biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce,

elektrické vlastnosti tkani — akéni potencial, jeho vznik a Sifeni, ak¢éni potencialy srde¢ni, mozkové,

1écebné vyuziti elektrického proudu,

o fyzikalni zéklady radiologickych vysetfovacich a 1é€ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho zafeni,
biologické ucinky zafeni, radiologické, diagnostické a 1éCebné metody,

e radiacni ochrana obyvatelstva.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vyssim odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury:
ROSINA, Jozef; KOLAROVA, Hana a STANEK, Jiti. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1383-7.

ROSINA, Jozef, Jana VRANOVA a Hana KOLAROVA. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské
obory. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-2526-5.
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ROSINA, Jozef. Zaklady lékarskeé biofyziky: pro studenty lékarskych fakult. Praha: Grada Publishing, 2022.
ISBN 978-80-271-2574-6.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/138?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY BIOCHEMIE ZBCH povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — ZO: 4/4/14 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je pojimén jako teoreticky celek. Seznamuje studenty se zdkladnimi poznatky z oblasti biochemie,
zejména metabolismus zakladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismu, sacharidy, lipidy,
bilkoviny, nukleotidy, enzymy, vitaminy a hormony. Studenti ziskévaji znalosti o biologickém materialu pro
klinicko-biochemické vysetteni, metodach a technikach odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovani a odeslani
ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referenénimi hodnotami. Seznamuje se zakladnimi
technologiemi pro biochemicka vysetfeni.

Cil predmétu:

Student:

e orientuje se ve vyznamu zakladnich pojmli obecné biochemie,

e rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu,
e rozumi vyznamu referen¢nich hodnot v klinické praxi.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Biochemie vybranych skupin pfirodnich latek
- sacharidy, bilkoviny, lipidy,
- Dbiokatalyzatory — enzymy, vitaminy, hormony,
- nukleové kyseliny.
2. Metabolické zpracovani zivin
- metabolické pochody a jejich poruchy,
- metabolismus sacharidu,
- metabolismus bilkovin,
- metabolismus lipidd.
3. Zakladni pojmy klinické biochemie
- vzorky pro biochemicka vySetieni,
- referen¢ni hodnoty,
- zékladni principy biochemickych vysetieni v klinické praxi.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
HOLECEK, Milan. Regulace metabolizmu cukrii, tukui, bilkovin a aminokyselin. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1562-7.

KOOLMAN, Jan a ROHM, Klaus-Heinrich. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-2977-0.

ODSTRCIL, Jaroslav. Biochemie. Vyd. 2., upr. Brno: Narodni centrum osetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych oborti, 2005. ISBN 80-7013-425-9.

RACEK, Jaroslav a RAJDL, Daniel. Klinickd biochemie. Tteti, pfepracované a rozsitené vydani. Praha:
Galén, [2021]. ISBN 978-80-749-2545-0.

STERN, Petr. Obecnd a klinickd biochemie: pro bakaldrské obory studia. 2., upr. vyd. Praha: Karolinum,
2011. ISBN 978-80-246-1979-8.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY GENETIKY ZGE povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — LO: 6/0/18 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zadkladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na
urovni molekul, bunék a organismt s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji pfehled o nejcastéjsich geneticky
podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalni
1 postnatalni), soucasn¢ je podan prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice a o etickych
a pravnich a psychosocialnich aspektech oboru.

Cil pfedmétu:

Student:

e vysvétli zakladni pojmy,

popise bunécny cyklus a déleni bungk,

nakresli schéma dédic¢nosti krevnich skupin,

vlastnimi slovy charakterizuje vyznam a ¢innost genetického poradenstvi,
vytvoii jednoduchy rodokmen,

diskutuje o projevech, diagnostice a 1é¢bé genetickych onemocnéni.

Ramcovy rozpis uciva:

vymezeni pojmu genetika, pojmovy slovnik,

molekularni genetika (nukleové kyseliny, transkripce, translace, mutace),
cytogenetika (bunéény cyklus, déleni buniky, diferenciace, buné¢na smrt),
zaklady dédi¢nosti (geny, znaky, alely, zakony dédi¢nosti),

genetika Clovéka, genom,

e klinicka genetika, geneticky podminéné choroby.

Popis hodnoceni pfedmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
DAVIES, Kevin a KOTYK, Arnost. Rozlustény genom: pribéh nejvétsiho objevu nasi doby. Fénix (Paseka).
Praha: Paseka, 2002. ISBN 80-7185-464-6.

FISCHLOVA, Hana. Zdklady genetiky. V Plzni: Zapadoeska univerzita, 2011. ISBN 978-80-7043-973-9.

FORETOVA, Lenka. Dédicnost jako rizikovy faktor pro vznik nadori. 4. vyd. Praha: Liga proti rakoving,
[2008]. ISBN 80-238-7619-8.

JELINEK, Jan. Biologie a fyziologie ¢lovéka a vivod do studia obecné genetiky. Olomouc: Nakladatelstvi
Olomouc, 2003. ISBN 80-7182-138-1.

KOCAREK, Eduard. Genetika: obecnd genetika a cytogenetika, molekuldrni biologie, biotechnologie,
genomika. 2. vyd. Biologie pro gymnazia. Praha: Scientia, 2008. ISBN 978-80-8696-036-4.

OTOVA, Berta, Romana MIHALOVA a Klara BOBKOVA. Zdklady biologie a genetiky ¢lovéka. Vydani
druhé. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4565-0.

PASSARGE, Eberhard. Barevny atlas genetiky. Ilustroval Jirgen WIRTH, pielozil Milada KOHOUTOVA.
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-3099-8.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/139?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
HEMATOLOGIE HEM povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — LO: 4/4/22 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky celek. Cilem predmétu je poskytnout studentiim zdkladni poznatky z
hematologie a transfuzniho lékaistvi. Tento pfedmét seznamuje se slozenim krve, s charakteristikou
a funkci jednotlivych krevnich bun¢k a s procesem hemostazy a hemokoagulace. Umoziiuje studentim
orientaci ve fyziologickych hodnotdch krevniho obrazu a hemokoagulacnich vySetfenich. Seznamuje
studenty s vrozenymi i ziskanymi patologickymi zménami krevnich elementl a poskytuje zakladni orientaci
v hematoonkologii. Dale objasiuje zakladni principy transfuzniho Iékafstvi, seznamuje s vyrobou
transfuznich pfipravkd, indikacemi pro jejich aplikaci a s potransfuznimi komplikacemi.

Cil predmétu:

Student:

e objasni slozeni a funkci krve,

charakterizuje vyvoj, fyziologii a funkci jednotlivych krevnich elementu,

orientuje se ve fyziologickych hodnotach krevniho obrazu,

charakterizuje hemostatické a hemokoagulacni procesy,

charakterizuje pfiCiny, klinicky obraz a 1écbu rlznych typli anémii a poruch hemostazy
a hemokoagulace,

orientuje se v problematice onkologické hematologie,

je schopen aplikovat ziskané poznatky do oSetfovatelské praxe v pé¢i o pacienty s hematologickymi
onemocnénimi,

charakterizuje ABO systém, Rh systém a ostatni skup. systémy erytrocyti, HLA systém,

objasni zasady ucelné hemoterapie,

orientuje se ve vyrob¢ transfuznich ptipravkd,

ma prehled o potransfuznich reakcich.

Ramcovy rozpis uciva:

sloZeni a funkce krve,

vyvoj, fyziologie a funkce erytrocyti,

vyvoj, fyziologie a funkce leukocytii a trombocyti,
krevni obraz,

fyziologie krevniho srdzeni,

neonkologickd hematologie (anémie, poruchy leukocytarniho systému, vrozené a ziskané poruchy
hemostazy a hemokoagulace),

onkologicka hematologie (leukemie, lymfomy),
krevni skupinové systémy,

hemoterapie (zasady, transfuzni ptipravky),
potransfuzni reakce.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie clovéka. 3. prepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. 307 stran. ISBN 978-80-271-2111-3.
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INDRAK, Karel (ed.). Hematologie a transfuzni lékarstvi. Lékarské repetitorium. V Praze: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-722-4.

JILKOVA, Helena. Transfuzni lékai'stvi. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice 2009. 98 s. ISBN 978-80-
7395-151-1.

PENKA, Miroslav a SLAVICKOVA, Eva. Hematologie a transfuzni lékaistvi I. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3459-0.

PENKA, Miroslav a SLAVICKOVA, Eva. Hematologie a transfuzni lékarstvi I1. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3460-6.

REHACEK, Vit a MASOPUST, Jifi. Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4534-3.

VOKURKA, Samuel. Zdkladni hemato-onkologickda onemocnéni a jejich charakteristiky. Praha: Galén,
c2008. ISBN 978-80-7262-553-6.

VYDRA, Jan; NOVAK, Jan; LAUERMANNOVA, Marie a CERMAK, Jaroslav. Hematologie v kostce. 3.,
ptepracované a doplnéné vydani. Medicina (EEZY Publishing). Praha: EEZY, 2023. ISBN 978-80-88506-
13-3.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
KLINICKA PROPEDEUTIKA KLP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 4/3/17 KZ 1

1. ro¢nik — LO: 4/3/17 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich
a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vysetfovacich metodach
v klinickych oborech mediciny. Seznamuje studenty s technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim
celkového zdravotniho stavu clovéka. Zameétfuje se na hodnotici a méfici techniky pouzivanych
v oSetfovatelské praxi. Umoziuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani ptiznaki, signalizujicich
odchylky od normalniho vyvoje.

Cil predmétu:

Student:

e rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje,

pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie,

demonstruje fyzikalni vySetieni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav,

edukuje pacienta o podstaté vySetieni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni spolupraci,
monitoruje pacienta v prubéhu vysetieni, ale i po vySetfeni a dokumentuje dtlezité udaje,
definuje rizika komplikaci a preventivné jim piedchazi,

uplatituje pfi préci tolerantni a empaticky piistup,

dodrzuje zésady asepse a prevence nozokomialnich nakaz.

Ramcovy rozpis uciva:

e tloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich pfiznakii charakterizujicich odchylku od
zdravi,

e posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta sestrou,

propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vysetfovaci metody, punkce,

biopsie,

diagnostické postupy a metody v kardiologii,

diagnostické postupy a metody v pneumologii,

diagnostické postupy a metody v gastroenterologii,

diagnostické postupy a metody v nefrologii,

e diagnostické postupy a metody v hematologii.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
HLOCH, Ondfej. Uzitecné tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-271-0311-9.

CHROBAK, Ladislav. Propedeutika vnitiniho Iékarstvi: nové, zcela prepracované vydani doplnéné testy.
2. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

NEJEDLA, Marie. Fyzikalni vySetieni pro sestry. 2., pieprac. vyd. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4449-0.
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SPINAR, Jindfich a LUDKA, Ondtej. Propedeutika a vysetiovaci metody vnitinich nemoci. 2., pieprac. a
dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4356-1.

TABORSKY, Milos; ZADRAZIL, Josef; SCUDLA, Vlastimil; PROCHAZKA, Vlastimil; KOLEK,
Vitézslav et al. (ed.). Interni propedeutika. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Edice postgradualni
mediciny. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN 978-80-204—-4645-9.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni édst. Sestra (Grada). Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEICKOVA, Renata; SEDLAROVA, Petra; WIRTHOVA, Vlasta; OTRADOVCOVA, Iva a
KUBATOVA, Lucie. OsSetrovatelské postupy v péci o nemocné Ill: specialni cast. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/121?2displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY ZOBRAZOVACICH METOD ZME povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — LO: 6/2/20 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e exkurze,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou ¢innosti a naplni obori
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné oSetfovatelské péce, mezioborové
spoluprace a radiacni ochrany.

Cil predmétu:

Student:

e zna a umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany,

e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a 1écebné
ucely,

e 7zna zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani radiologickych, diagnostickych a lécebnych
metod,

e zna zékladni druhy opatfeni k ochran¢ zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek i moznosti
improvizované ochrany.

Ramcovy rozpis uciva:

radiologie jako medicinsky obor,

ionizujici zareni — vznik, vlastnosti, biologické ucinky, prvni pomoc, radia¢ni ochrana,

ptistroje klasické rentgenologie, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu,

angiologicka vysetfeni — intervence, priprava pacienta,

CT - princip, pouZiti, pfiprava pacienta, postprocesing,

MR - princip, pouZiti, pfiprava pacienta,

kontrastni latky — rozd¢€leni, pouziti, nezadouci reakce, terapie,

denzitometrie — princip, pouZiti,

nuklearni medicina — princip, pouZiti,

ultrasonograficka vySetieni — princip a jejich aplikace, ptiprava pacienta,

specialni radiologie — vySetfovaci postupy:

- muskuloskeletalni radiologie, dychaci 1stroji, travici trubice, uroradiologie a zobrazovani
pohlavnich organti, mamografie, mizni uzliny, hlava a krk, neuroradiologie, pediatricka radiologie,
intervencni radiologie, urgentni radiologie, nuklearni medicina.

e dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zafeni,

e ochrana zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek (radiacni ochrana).

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTUSEK, Daniel. Diagnostické zobrazovaci metody pro bakaldrské studium fyzioterapie a lécebné
rehabilitace. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004. ISBN 80-210-3537-4.

ELIAS, Pavel, ZIZKA, Jan. Dopplerovska ultrasonografie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 1998. ISBN 80-
901753-5-X.
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ELIAS, Pavel, VALEK, Vlastimil. Moderni diagnostické metody. 11. dil, Vypo&etni tomografie / Pavel Elia3
[a kol.]. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 1998. ISBN 80-7013-294-9.

FERDA, Jifi. Inovativni zobrazovaci metody. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-186-5.

FERDA, Jifi; MIRKA, Hynek; BAXA, Jan a MALAN, Alexander. Ziklady zobrazovacich metod. Praha:
Galén, 2015. ISBN 9788074921735.

HUSAK, Véclav. Radiacni ochrana pro radiologické asistenty. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2009. ISBN 978-80-244-2350-0.

KLENER, Vladislav. Principy a praxe radiacni ochrany. [1. vyd.]. Praha: Azin CZ, 2000. ISBN 80-238-
3703-6.

KUBINYTL Jozef: SABOL, Jozef a VONDRAK, Andrej. Principy radiacni ochrany v nukledrni mediciné
a dalsich oblastech prace s otevienymi radioaktivnimi latkami. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-
80-271-0168-9.

SEIDL, Zden&k. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4108-6.

SLAMPA, Pavel. Radiacni onkologie: pro postgradudini pripravu i kazdodenni praxi. Jessenius. Praha:
Maxdorf, [2021]. ISBN 978-80-7345-674—-0.

VALEK, Vlastimil, ZIZKA, Jan. Moderni diagnostickeé metody. 3. dil, Magneticka rezonance. Brno: Institut
pro dalsi vzdélavani pracovnikll ve zdravotnictvi, 1996. ISBN 80-7013-225-6.

VALEK, Vlastimil. Moderni diagnostické metody — VII. ¢dst INTERNET NEJEN PRO RADIOLOGY. Brno:
IDVZP, 1998.

VOMACKA, Jaroslav; NEKULA, Josef a KOZAK, Jiti. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty.
Tteti, doplnéné vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2023. ISBN 978-80-2446-204-2.

Zakon €.263/2016 Sb., atomovy zakon.

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:

41

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OCHRANA VEREJNEHO ZDRAVI (\4 povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 4/0/9 4 1

1. ro¢nik — LO: 4/0/9 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cilii Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané a podpote vetejného zdravi, o ptedchazeni vzniku, $ifeni
a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci v¢etné hromadné se vyskytujicich
onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych praci ajinych vyznamnych
poruchach zdravi.

Cil predmétu:

Student:

e definuje a analyzuje vyznam a ochranu vefejného zdravi,

e identifikuje rozdily mezi nespecifickou a specifickou imunitou,

e charakterizuje aktivni a pasivni imunitu,

e cdukuje pacienty/klienty a jejich rodinné piislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi.

Ramcovy rozpis uciva:

imunitni systém, imunita a jeji poruchy a 1écba,

zakladni imunologické techniky a vySetfeni imunitniho systému,

autoimunitni a alergické reakce u ¢lovéka,

ockovani — ockovaci kalendat od narozeni do dospélosti, moznosti ockovani v dospélosti,
imunitni reakce a chorobné stavy, imunoterapie,

prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni v CR dle legislativy,

e vefejné zdravi a jeho ochrana, zdravotni vychova vetejnosti, legislativa.

Popis hodnoceni pfedmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTUNKOVA, Jitina a PAULIK, Milan. Vysetrovaci metody v imunologii. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3533-7.

HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stiedni zdravotnické skoly. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-5562-5.

JILEK, Petr. Imunologie: strucné, jasné, piehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-0595-3.

MAURITZOVA, Ilona (ed.). Civilizacni choroby a oSetiovatelstvi: shornik z 6. védecké konference s
mezinarodni ucasti: 12.5.2011. Praha: Vysoka $kola zdravotnicka Praha, 2012. ISBN 978-80-904955-1-7.

PODSTATOVA, Hana. Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 1.vyd. 2009 ISBN 978-80-7262-
597-0.

SENK, Zden&k. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci ve statni spravé a samospravé: pravni predpisy
BOZP s odbornym komentarem, vzorové dokumenty a formuladre, judikaty k problémovym oblastem BOZP,
poznamky a doporuceni autora. Prdce, mzdy, pojisteni. Olomouc: ANAG, [2015]. ISBN 978-80-7263-953-
3.
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Legislativa:

https://www.khshk.cz/wp-
content/uploads/2023/05/metodicky navod hygiena rukou pri_poskytovani zdravotni pece.pdf

ZAKON ¢&.258/2000 Sb., 0 ochrané veiejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisii.

VYHLASKA MZ CR ¢&. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky predchézeni vzniku a §ifent infekcénich
onemocnéni a hygienické podminky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii socialni péce.

VYHLASKA MZ CR ¢&. 355/2017, kterou se méni vyhlaska &.537/2006 Sb., o ockovdini proti infekcnim
nemocem, ve znéni pozdéjsich zakonii.

https://www.vover.cz/portal/topic/196?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZDRAVOTNI GRAMOTNOST ZGR povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 4/2/18 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s diirazem na nejnovejsi védecky ovérené poznatky
tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpofe zdravi. Poskytuje studentim uceleny piehled
o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich
edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziiuje jim osvojeni si kompetenci pro
provadéni edukaci u osob vsech vékovych a socialnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce nevhodnych
navykt, péce o (domaci) prostiedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi potiebami.

Cil predmétu:

Student:

e definuje zdravi a charakterizuje determinanty a faktory ovliviiujici zdravi,

e uvede formy a prosttedky upeviiovani zdravi a piedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy klientl
(v€etné zdravotnickych pracovniki),

e vyjmenuje a objasni rizikové faktory poskozovani zdravi, orientuje se v problematice riznych druht
zavislosti,

e dokéze poskytnout adekvatni informace pfi zjiSténych rizicich a pii pfimém ohrozeni zdravi jednotlivcil,
rodin a komunit,

e definuje pojem primarni, sekundarni a terciarni prevence,

e popise moznosti prevence nozokomialnich nakaz,

e realizuje a zpracuje samostatne nebo v tymu projektovou, prizkumnou praci na téma zdravy zivotni styl,
posoudi a vyhodnoti informace.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Zdravi a jeho determinanty, pohled na zdravi a nemoc:
- pojeti zdravi a nemoci, definice zdravi a nemoci, kvalita zivota,
- determinanty a faktory zdravi jedince a populace.
2. Zdravotni programy a zdravotni politika, zdravotni gramotnost
- zdravotni programy a zdravotni politika, programy podpory zdravi,
- priority evropské zdravotni politiky, zdravotni systémy, rozvoj zdravotnich systémt v Evropé,
- vznik azakladni vymezeni zdravotni gramotnosti, modely zdravotni gramotnosti, zdravotni
gramotnost v evropském kontextu,
- zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi, zdravotni gramotnost pro vSechny.
Metody zdravotni gramotnosti — zdravotni vychova, typy zdravotni vychovy, edukac¢ni ¢innost.
4. Péce o zdravi, zakladni metody péce o zdravi, zasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim
Zivoté
- zdravotnictvi jako systém, zdravotni péce, podpora zdravi, péce o zdravi, Zivotni styl,
- prevence nemoci, bezpecné chovani, ochrana a podpora vetejného zdravi,
- individualni a spolecenské podminky zdravého zptisobu zivota; odpovédnost za vlastni zdravi,
- oblasti zdravého zptisobu zivota v jednotlivych obdobich, vychova ke zdravému zptisobu Zivota,
péce o osoby se specifickymi potiebami.
5. Poskozovani vlastniho zdravi
- rizikové faktory, zavislosti,
- problematika stresu, agrese,

W
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- problematika zneuZzivani.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stredni zdravotnické skoly. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-5562-5.

HOLCIK, Jan. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost: k teoretickym zdkladiim cesty ke zdravi. Brno:
Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2010. ISBN 978-80-210-5239-0.

JURENIKOVA, Petra. Zisady edukace v oSetiovatelské praxi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2171-2.

KICKBUSCH, Ilona; PELIKAN, Jirgen M.; APFEL, Franklin a TSOUROS, Agis D. (ed.). Zdravotni
gramotnost: solidni fakta. Ptelozil Zden¢k KUCERA. [Praha]: Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci
s Ustavem pro zdravotni gramotnost, z.u. a Statnim zdravotnim tstavem, [2020]. ISBN 978-80-85047-63-
9.

KOPECKY, Miroslav et al. Uvod do vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. 1. vydani Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. 80 s. Studijni opora. ISBN 978-80-244-3369-1.

KOPECKY, Miroslav; KIKALOVA, Katefina a TOMANOVA, Jitka (ed.). Antropologicko-psychologicko-
socialni aspekty podpory zdravi a vychovy ke zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.
ISBN 978-80-244-3472-8.

MARKOVA, Marie. Determinanty zdravi. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2012. ISBN 978-80-7013-545-7.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: vod do problematiky. Praha: Galén, c2012. ISBN 978-
80-7262-845-2.

SULISTOVA, Radka a TRESLOVA, Marie. Pedagogika a edukacni ¢innost v oSetiovatelské péci pro sestry
a porodni asistentky. Ceské Budé&jovice: JihoCeska univerzita, 2012. ISBN 978-80-7394-246-5.

https://www.vover.cz/portal/topic/133?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/91 ?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/82?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
VYZIVA A DIETETIKA VDI povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — LO: 6/0/20 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy ¢lovéka
avlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zdsadami piipravy stravy a alternativnimi
zpusoby podavani — parenterdlni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky
podvyzivy a nadmérné vyzivy. Soucésti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Cil predmétu:

Student:

e chape a umi objasnit souvislosti mezi vyzivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé slozky stravy,

definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy,

dokaze vyhodnotit energetickou potiebu organismu a vypocitat potiebu zakladnich zivin pro jednotlivce,

objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na vek, pohlavi a zdravotni stav,

porovna nékteré alternativni zptisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb, dok4dze vyhodnotit pozitiva

a negativa alternativniho stravovani,

rozliSuje zakladni druhy 1é¢ebnych diet,

e umi charakterizovat malnutrice,

e umi objasnit rozdily asouvislosti mezi enteralni a parenteralni vyzivou, definuje jejich pozitiva
a negativa a moznosti vyuziti, znd moznosti indikace a kontraindikace.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Energeticka a biologicka hodnota stravy
- slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivée ¢lovéka,
- vypocet zastoupeni zakladnich Zivin, nerostnych latek a vitamind ve strave,
- vypocet bazalniho metabolismu, prace s tabulkami vyzivovych hodnot.
2. Alternativni sméry ve vyzive
- vymezeni pojmil raciondlni a alternativni vyziva,
- vegetarianstvi, veganstvi, vitaridnstvi, délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy,
- nekteré kulturni odliSnosti ve vyzive a stravovacich navycich.
3. Vyziva Zeny, vyziva v obdobi t¢hotenstvi a laktace
- vyziva pti téhotenskych komplikacich, gesta¢ni diabetes,
- kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny, slozeni matetského mléka, nahrazky matefského mléka.
4. Vyziva déti
- vyziva novorozencd, kojenct a nedonosenych déti,
- prevod ditéte na smiSenou stravu,
- vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje, problematika détské obezity, bulimie a anorexie.
5. Vyziva dospélych
- energeticka zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyzivé, problematika obezity dospélych,
- vyziva ve stafi, pfi¢iny nedostate¢né vyzivy ve stafi.
6. Klinicka vyziva, vyziva nemocnych
- metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného,
- zékladni druhy lécebnych diet — dietetika,
- malnutrice, enteralni a parenteralni vyziva

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:
ANDEL, Michal a BENES, Petr. VyZiva nemocnych v tezkych stavech: parenteralni vyZiva. Vyd. 3. dopl.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi, 1998. ISBN 80-7013-271-x.

BERANEK, Jaromir. Dietni stravovani: jednotny dietni systém. Hotely a restaurace. Praha: MAG
Consulting, c2007. ISBN 978-80-86724-32-4.

BOHACOVA, Véra, PITHA, Jan (ed.). 140 otdzek a odpovédi o vyzivé a potravindch. Manudl dietologie.
Praha: Forsapi, c2012. ISBN 978-80-87250-18-1.

GREGORA, Martin. Vyziva malych déti: vychova ke spravné vyzive, skladba détske vyzivy, obezita
v détském veku a jak ji predchazet, alergie a funkcni potraviny. Vydani 1. Praha: Grada, 2004. 95 s. Pro
rodice. ISBN 80-247-9022-X.

GREGORA, Martin, ZAKOSTELECKA, Dana. Jidelnicek kojencii a malych déti. 4. aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2019. 192 stran, 24 necislovanych stran obrazovych ptiloh. ISBN 978-80-247-4737-8.

GROFOVA, Zuzana. Nutricni podpora: prakticky radce pro sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1868-2.

KASPER, Heinrich. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4533-6.

KOHOUT, Pavel; HAVEL, Eduard; MATEJOVIC, Martin a SENKYRIK, Michal (ed.). Klinickd vyziva.
Praha: Galén, [2021]. ISBN 978-80-749-2555-9.

MARTINIK, Karel a kol. Vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. III. dil, Ovlivnéni zdravotniho stavu
vyzivou ve stari. Vydani 1. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007. 97 s. ISBN 978-80-7041-141-4.

SHARMA, Sangita. Klinickd vyziva a dietologie: v kostce. Pielozil Hana POSPISILOVA. Sestra (Grada).
Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0228-0.

STRANSKY, Miroslav; PECHAN, Lydie a RADOMSKA, Véra. Vyziva a dietetika v praxi: (fyziologie a
epidemiologie vyzivy, dietetika). Ceské Bud€jovice: JihoCeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2019. ISBN 978-80-7394-766-8.

SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

SVACINA, Stépan; MULLEROVA, Dana a BRETSNAJDROVA, Alena. Dietologie pro [ékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2., upr. vyd. Lékarské repetitorium. Praha: Triton, 2013.
ISBN 978-80-7387-699-9.

TUREK, Bohumil, DOSTALOVA, Jana. VyZiva ve stari. Praha: Ustav zemé&délskych a potravinaiskych
informaci, 2002. ISBN 80-85120-54-2.

ZADAK, Zdenék. Vyziva v intenzivni péci. 2., 10z3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2844-5.

ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozitené vydani. Medicus. Praha: Current
Media, [2019]. ISBN 978-80-88129-44-8.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/92?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/1752displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta predmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
REHABILITACNI OSETROVATELSTVI REO povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. roénik — ZO: 2/3/14 Z 1

3. ro¢nik — LO: 2/3/14 KZ 1

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a
fyzikalni mediciny, vcetné zékladl balneologie. Studenti ziskavaji zdkladni znalosti o klimatickych
rehabilitacniho oSetfovatelstvi lezi v prevenci imobilizacniho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nauci
provadéet ukony rehabilitacniho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni, dechovou gymnastiku,
vCasnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim v§eobecnych sester.

Cil pfedmétu:

Student:

e orientuje se v zakladech lécebné rehabilitace,

e implementuje ziskané poznatky v kontextu specializované oSetfovatelské péce,

e aplikuje rehabilitacni péci v jednotlivych klinickych oborech u akutnich, subakutnich a chronicky
nemocnych,

e demonstruje standardni postupy z rehabilitacniho oSetfovatelstvi, rekondice a respiracni fyzioterapie.

Ramcovy rozpis uciva:

reedukace lokomoc¢nich funkeci,

nacvik chlize — zakladni typy chize,

lokomoce s pomtickami — zdsady pouzivani, ergonomické nastaveni pomtcek (berle, hole, choditka),
respiracni fyzioterapie,

vliv polohy a pohybt téla na dychani,

metody a techniky hygieny dychacich cest,

dechova gymnastika,

reedukace pohybu,

kondi¢ni kinezioterapie,

ergoterapie zamétena na nacvik sebeobsluznych funkci a aktivit kazdodenniho zivota (ADL),
e kompenzaéni pomticky.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vyssim odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury:
BRAUNER, Radek. Moznosti rehabilitace u déti a dospélych. Vydani: prvni. Brno: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2019. ISBN 978-80-7013-600-3.

BUCHTELOVA, Eva a CHARVATOVA, Alena. Fyzioterapie v indikacni oblasti II: ucebni text. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyné¢ v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2017. ISBN 978-80-7561-
060-7.

DOSBABA, Filip; KRIZOVA, Dagmar a HARTMAN, Martin. Rehabilitacni osetiovdni v klinické praxi.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1050-6.
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DYLEVSKY, Ivan. Klinickd kineziologie a patokineziologie. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-
271-0230-3.

HAVLICKOVA, Michaela a kol. Lécebnd rehabilitace ve vybranych oborech. 2. vydani. Rehabilitacni a
fyzikalni terapie. Praha: Raabe, [2022]. ISBN 978-80-7496-494-7.

JANDOVA, Dobroslava. Balneologie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2820-9.

JANDOVA, Dobroslava, KUBICEK, Miroslav, VESELA Irma. Lécebnd rehabilitace v ortopedii a
revmatologii. 2. vydani. Rehabilitacni a fyzikalni terapie. Praha: Raabe, [2022]. ISBN 978-80-7496-497-8.

KNOPPOVA, Tereza, MACEK, Milo§, SMOLIKOVA, Smolikova. Lécebnd rehabilitace v internim
lékarstvi. Praha: Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe, [2017]. Rehabilitacni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-
7496-311-7.

KRIVOSIKOVA, Maria. Uvod do ergoterapie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2699-1.

LEVITOVA, Andrea a HOSKOVA, Blanka. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4836-8.

NAVRATIL, Leos (ed.). Fyzikalni lécebné metody pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-
271-0478-9.

NAVRATIL, Leo§ a SEDIVCOVA, Milada Luisa. Lécebnd rehabilitace v geriatrii. Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3132-7.

PODEBRADSKY, Jiti a JESENICKA, Radana. Fyzikdlni terapie: manudl a algoritmy. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2899-5.

SMOLIKOVA, Libuse a MACEK, Milo§. Respiracni fyzioterapie a plicni rehabilitace. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2010. ISBN 978-80-7013-527-3.

SVESTKOVA, Olga; ANGEROVA, Yvona; DRUGA, Rastislav; PFEIFFER, Jan a VOTAVA, Jifi.
Rehabilitace motoriky clovéka: fyziologie a lécebné postupy. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-
271-0084-2.

VACEK, Jan a kol. Lécebna rehabilitace u neurologickych diagnoz. Rehabilitacni a fyzikalni terapie. Praha:
Raabe, [2017]. ISBN 978-80-7496-309-4.

VOIJTA, Véclav a PETERS, Annegret. Vojtiv princip: svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické
ontogenezi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2710-3.

WAGNER, Uwe. Polohovdni v péci o nemocné. Prelozil Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2053-6.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/486?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
PRVNI POMOC PRP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 3/3/18 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 3/3/18 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni,

e exkurze,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedmét poskytuje védomosti a dovednosti pro
poskytovani pfednemocnic¢ni prvni pomoci pfi nahle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, vCetné urazt
a nehod. Studenti se seznami s postupy a zasadami pii riznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji
dovednosti v rdmci praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti
pfedmétu jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil pfedmétu:

Student:

e analyzuje vzniklou situaci a rozhodne o prioritach,

e posoudi aktualni stav dospélych i déti a ur¢i zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni
pomoci v ramci platnych Guidelines,

e zahdji neodkladnou resuscitaci u dospélych i déti a na zaklad€¢ vyhodnoceni situace v ramci platnych

Guidelines je schopen prakticky pouzit AED,

adekvatné poskytne prvni pomoc zranénému v bezvédomi,

adekvatn€ poskytne prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubli a mékkych ¢asti téla,

charakterizuje ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému,

popise zasady poskytovani prvni pomoci ptfi mimotradnych udalostech.

Ramcovy rozpis uciva:

e prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci, vyznam a zajisténi
poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém,

e zhodnoceni stavu postizeného — Algoritmus — ABCDE,

e neodkladna resuscitace dospélych a déti — dychani z plic do plic, nepfima srde¢ni masaz, praktické
pouziti AED, zajisténi priichodnosti dychacich cest — bez pomiicek, s pomiickami,

e medicina katastrof,

e obvazova technika, pfirucni lékarna, transport ranénych,

e prvni pomoc pfi:
- duseni, tonuti, obéSeni, astmaticky zachvat,
- otrava oxidem uhelnatym, Sok, mdloba, bezvédomi, kiece,
- zavazna poranéni lebky, mozku, patete a michy, krku a hrudniku,
- poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt,

e nejcastéj$i zavazné akutni stavy v t€hotenstvi,

e nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti; zadvazné akutni psychické poruchy.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BASTECKA, Bohumila a kol. Terénni krizova prdce: psychosocialni intervencni tymy. Vydani 1. Praha:
Grada, 2005. 299 s. ISBN 978-80-247-6715-4.

BERANKOVA, Monika; FLEKOVA, Anna a HOLZHAUSEROVA, Blanka. Prvni pomoc pro stiedni
zdravotnické Skoly. 2., aktualiz. vyd. Praha: Informatorium, 2007. ISBN 978-80-7333-054-5.
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BYDZOVSKY, Jan. Piredlékaiskd prvni pomoc. Vydani 1. Praha: Grada, 2011. 117 s. Zdravi & Zivotni styl.
ISBN 978-80-247-2334-1.

HALUZIKOVA, Jana. Zdklady prvni pomoci a prednemocnicni péce pro nelékaiské obory. Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-1739-0.

KLEMENTA, Bronislav a kol. Resuscitace. 2., rozsitené vydani Olomouc: Epava, 2014. 280 s. ISBN 978-
80-86297-47-7.

MALEK, Jii{ a KNOR, Jifi. Lékarskd prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-0590-8.

MUCHA, Josef a ERTLOVA, Frantiska. Pednemocnicni neodkladnd péce. Vyd. 2. preprac. Brno: Néarodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2003. ISBN 80-7013-379-1.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/83?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSTVI OSE povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — ZO: 3/0/6 Z 1

1. ro¢nik — LO: 3/0/6 Z 1

2. ro¢nik — ZO: 3/0/6 Z 1

2. ro¢nik — LO: 3/0/6 KZ 1

3. ro¢nik — ZO: 4/0/6 KZ 1

3. ro¢nik — LO: 4/0/6 ZK 2

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piredmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu
s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pifedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni
terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas
a ve svéte, s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se soucasnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systémi a se zajistovanim kvality péce o
zdravi populace.

Cil pfedmétu:

Student:

charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu, jeji trendy vyvoje,
prakticky realizuje filozofii zmény v oSetfovatelstvi,

pouziva odbornou terminologii v oSetfovatelstvi,

definuje pfijemce osetfovatelské péce,

definuje funkce a roli sestry a jeji kompetence v modernim oSetfovatelstvi 21. stoleti,
orientuje se v profesni ptiprave sester, legislativeé a sesterskych organizacich,
charakterizuje zakladni pojmy koncepce, model, teorie, osSetfovatelské teorie,
kategorizuje oSetfovatelské modely,

definuje vybrané osetfovatelské modely a teorie,

prakticky aplikuje vybrané oSetiovatelské modely a teorie.

Ramcovy rozpis uciva:
e historie mediciny a oSetfovatelstvi v cizin€ a u nas.
e historie vzdélavani sester, sesterské organizace,
e oSetfovatelstvi jako veédni disciplina
- definice, vyvoj, obory a metodologie,
- metaparadigmata oSetfovatelstvi, zdravi a oSetiovatelstvi, politické, ekonomické podminky
a principy, ptijemce oSetfovatelské péce, prostredi, oSetfovatelské ¢innosti,
- nozokomialni nakazy a jejich prevence,
e osobnost sestry — profese oSetfovatelstvi, funkce a role sestry v modernim oSetfovatelstvi 21. stoleti,
legislativa v  oSetfovatelstvi, profesni piiprava a kompetence sester, postaveni sestry
v multidisciplinarnim tymu,
osetfovatelska praxe, metody oSetrovatelské péce,
filozofie zmény v oSetfovatelstvi, realizace zmén,
klasifikaéni systémy oSetfovatelstvi,
osetfovatelské modely
- terminologie a kli¢ové pojmy koncepénich modeli a teorii v oSetfovatelstvi,
- kategorie koncepénich modeld a teorii v oSetfovatelstvi,
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- environmentalni model F. Nightingale, biomedicinsky model, model sebepéce D. E. Orem,
adaptacni model C. Roy, model fungujiciho zdravi Marjory Gordon, teorie zakladni oSetiovatelské
péce Virginie Henderson, teorie transkulturni péce Madeleine Leininger,

- prakticka aplikace vybranych koncepcnich modeli a teorii — kazuistiky,

e zvySovani efektivity a kvality oSetfovatelstvi s dlirazem na maximalni eliminaci rizik v péci o pacienta

- strategie cesty ke zvySovani bezpeci, iloha lidského faktoru v bezpeci pacientii, hodnoceni bezpeci
pacientu,

- prevence a kontrola infekci,

- prevence a hodnoceni rizika padu,

- prevence a hodnoceni rizika malnutrice,

- zvySovani bezpecnosti 1éCby v osetfovatelské praxi.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
ARCHALOUSOVA, Alexandra. Metodologie oSetrovatelské praxe s vyuzitim oSetiovatelskych teorii
a modelii. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN 978-80-87023-28-0.

BRABCOVA, Iva a BARTLOVA, Sylva. Management v oSetiovatelské praxi. Praha: NLN, Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-402-7.

FARKASOVA, Dana a kol. Tedria oetrovatelstva — principy a prax. Martin: OSVETA, 2020. ISBN 978-
80-8063-503-9.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Pielozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Pielozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

JAROSOVA, Darja. Filozofie a modely osetiovatelstvi. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné socialni
fakulta, 2006.

JAROSOVA, Darja. Osetiovatelské teorie a modely: studijni opora. Vydani 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostraveé, 2013. 75 s. ISBN 978-80-7464-214-2.

JAROSOVA, Darja; MAJKUSOVA, Kamila; KOZAKOVA, Radka a ZELENIKOVA, Renata. Klinické
doporucené postupy v osetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
5426-0.

JEDLICKOVA, Jaroslava; OPALKOVA, Katetfina; SVOBODA, Tomés a MICUDOVA, Erna.
Management kvality a rizik perioperacni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2024. ISBN 978-
80-271-3461-8.

KILIKOVA, Maria. Metaparadigmy teérie osetrovatelstva. Vydanie: prvé. Ptibram: Ustav sv. Jana
Nepomuka Neumana, 2017. ISBN 978-80-88206-03-3.

KUTNOHORSKA, Jana. Historie oSetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3224-4,

MADAR, Rastislav, Renata PODSTATOVA a Jarmila REHOROVA. Prevence nozokomidlnich néikaz v
klinické praxi. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1673-9.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Uvod do oSetiovatelstvi. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych
politik v Opavée, 2012.
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MASTILIAKOVA, Dagmar. Funkcni typy zdravi: Model Marjory Gordonové pro posuzovani zdravi —
Standardni model osetiovatelstvi. Opava: Slezska univerzita v Opave, Fakulta vetejnych politik v Opave,
2012.

MIERTOVA, Michaela. Riziko pddu v osetiovatelské praxi: u hospitalizovanych pacientii s neurologickym
onemocnenim. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0850-3.

PAVLIKOVA, Slavomira. Modely oetrovatel'stva v kocke. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-1918-4.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi 1. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

PODRAZILOVA, Petra et al. Teorie oSetiovatelstvi: (skripta pro bakaldiské studijni obory). Vydani 1.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2016. 136 stran. ISBN 978-80-7494-297-6.

POSPISILOVA, Eva a TOTHOVA, Valérie. Vyvoj vybranych osetiovatelskych postupii od nejstarsich dob
po soucasnost. V Praze: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-824-5.

SKRLA, Petr a SKRLOVA, Magda. Rizeni rizik ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2616-8.

SRAMOVA, Helena. Nozokomidlni nékazy. 3. vyd. Jessenius. Praha: Maxdorf, c2013. ISBN 978-80-7345-
286-5.

SUPSAKOVA, Petra. Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb: manudl pro praxi. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0062-0.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VEVODA, Jiti. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4732-3.

VOROSOVA, Gabriela; SOLGAJOVA, Andrea a ARCHALOUSOVA, Alexandra. Standardizovand
terminologie pro osetrovatelskou diagnozu. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-
247-5304-1.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. Praha: Grada, 2011.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3419-4.

Platné legislativni normy vztahujici se k problematice osetfovatelstvi.

https://www.vover.cz/portal/topic/91?displayType=blocks

https://www.vover.cz/portal/topic/497?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY CLOVEKA orPC povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. rocnik — ZO: 2/2/10 Z 1

2. ro¢nik — LO: 2/2/10 KZ 1

3. ro¢nik — ZO: 3/2/11 Kz 1

3. rocnik — LO: 3/2/11 7K 3

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje studentim pochopit hlavni tkol
profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle rtiznych obort a autorii
a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se
zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského
procesu. Umoziuje studentlim ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského
procesu.

Cil pfedmétu:

Student:

e orientuje se v klasifikacich lidskych potieb podle riznych oborti a autord,
definuje kategorie lidskych potieb a jejich uspokojovani,

rozpozna deficitni potieby a charakterizuje jejich vyznam v oSetfovatelstvi,
popise osetfovatelsky proces jako metodu osetfovatelstvi,

pouziva odbornou terminologii oSetfovatelského procesu,

charakterizuje vyvoj oSetfovatelského procesu,

prakticky realizuje oSetiovatelsky proces v jeho jednotlivych fazich.

Ramcovy rozpis uciva:

motivace lidskych potieb,

klasifikace lidskych potfeb podle riznych obort a autort,

potieby v osetfovatelstvi,

charakteristika, metody oSetfovatelského procesu a jeho historicky vyvoj,
cile a vyhody osetfovatelského procesu,

faze oSetiovatelského procesu,

reflexe jednotlivych fazi procesu v osetfovatelské praxi,

vyuzivani mezinarodn€ uzivané klasifikace,

e dokumentace oSetiovatelského procesu.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
FARKASOVA, Dana a kol. Teoria oSetrovatelstva — principy a prax. Martin: OSVETA, 2020. ISBN 978-
80-8063-503-9.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). Osetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pfelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.
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JAROSOVA, Darja a BOCKOVA, Sotia. Vyuzitelnost oSetiovatelskych klasifikaci NANDA International a
NIC v domaci peci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-
000-1.

JAROSOVA, Darja; MAJKUSOVA, Kamila; KOZAKOVA, Radka a ZELENIKOVA, Renata. Klinické
doporucené postupy v osetrovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
5426-0.

KOPACIKOVA, Miria; CETLOVA, Lada a STANCIAK, Jaroslav. Osetiovatelsky proces a potieby
pacienti/klientu. Jihlava: Vysoka skola polytechnicka Jihlava, 2012. ISBN 978-80-87035-51-1.

KOZAKOVA, Radka. Piipadové studie pro vyuku osetiovatelstvi a porodni asistence. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-215-9.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Uvod do oSetiovatelstvi. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Fakulta vefejnych
politik v Opavé, 2012.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Funkcni typy zdravi: Model Marjory Gordonové pro posuzovdni zdravi —
Standardni model osetfovatelstvi. Opava: Slezské univerzita v Opavé, Fakulta vetejnych politik v Opavé,
2012.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Posuzovini stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika: v moderni
oSetrovatelské praxi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5376-8.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi 1. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi II. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

PODRAZILOVA, Petra et al. Teorie oSetiovatelstvi: (skripta pro bakaldiské studijni obory). Vydani 1.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2016. 136 stran. ISBN 978-80-7494-297-6.

SIKOROVA, Lucie. Potreby ditéte v oSetiovatelském procesu. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3593-1.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TOTHOVA, Valérie. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN
978-80-7387-785-9.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VOROSOVA, Gabriela; SOLGAJOVA, Andrea a ARCHALOUSOVA, Alexandra. Standardizovand
terminologie pro osetrovatelskou diagnozu. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-
247-5304-1.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKE POSTUPY OPO povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — ZO: 5/10/29 KZ 2

1. ro¢nik — LO: 5/10/29 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s prevahou nécviku praktickych Cinnosti a ziskavani
zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patii mezi jednu z bazalnich osetfovatelskych disciplin. Zamétuje
se na nacvik osetfovatelskych technik vykond a postupti oSetfovatelskych intervenci. Diiraz je kladen na
dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, véetné¢ tématu dezinfekce a sterilizace,
dodrzovani postupt lege artis ve shod¢ s nejnovéjSimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii,
akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Cil predmétu:

Student:

prakticky ovlada vykony spadajici do kompetenci vSeobecné sestry,

odtivodni zvoleny osetfovatelsky postup upacienta/klienta,

pracuje samostatné, bezpecné a presn€, dodrzuje zasady profylaxe a asepse,
ur¢i aktudlni a potencialni potfeby pacienti/klientt,

zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta,
umi zachézet se zdravotnickymi prostedky,

dodrzuje zésady BOZP,

tesi vzniklé problémové situace,

pouziva zdravotnickou dokumentaci,

aktivizuje pacienta/klienta ke spolupraci,

aplikuje znalosti oSetfovatelského procesu do realizace oSetrovatelskych postupil.

Ramcovy rozpis uciva:

osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zédkladnich oSetfovacich jednotek,
péce o nemocni¢ni ldzko, pomocna zatizeni [tizka,

vySetfovaci a 1é¢ebné polohy,

péce o hygienu déti a dospélych,

osetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence,

sledovani fyziologickych funkei,

péce o vyzivu déti a dospélych,

povinnosti sestry pfi vyprazdilovani moce a stolice u déti a dospélych,
vizita,

péce o teélo zemielého,

peroralni aplikace 1ékd,

mistni aplikace 1¢ka

oxygenoterapie,

parenteralni aplikace 1ékda.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Pielozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

JIRKOVSKY, Daniel a HLAVACOVA, Marie. Osetiovatelské postupy a intervence: ucebnice pro
bakalarské a magisterskeé studium. Praha: Fakultni nemocnice v Motole, 2012. ISBN 978-80-87347-13-3.

KACHLOVA, Miroslavaa PLEVOVA, Ilona. Postupy v oSetiovatelské péci 2. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1243-2.

KACHLOVA, Miroslava a PLEVOVA, Ilona. Postupy v osetirovatelské péci 4. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-1244-9.

PLEVOVA, Ilonaa KACHLOVA, Miroslava. Postupy v oSetiovatelské péci 1. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3032-0.

PLEVOVA, Ilonaa KACHLOVA, Miroslava. Postupy v oSetiovatelské péci 3. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3033-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VEVERKOVA, Eva; KOZAKOVA, Eva a DOLEIJSI, Lucie. Osetiovatelské postupy pro zdravotnické
zdachranare I. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-2747-9.

VEVERKOVA, Eva; KOZAKOVA, Eva; MATEK, Jan; ZACHOVA, Veronika a SVOBODA, Pavel.
Osetiovatelské postupy pro zdravotnické zachranare II. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-
2099-4.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cdst. Sestra (Grada). Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni ¢ast. Sestra (Grada). Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEICKOVA, Renata; SEDLAROVA, Petra; WIRTHOVA, Vlasta,; OTRADOVCOVA, Iva a
KUBATOVA, Lucie. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Ill: specidlni cast. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

ZOUBKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
2013. ISBN 978-80-7464-250-0.

Platné legislativni normy vztahujici se k problematice osetfovatelstvi.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/117?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:

58

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/topic/117?displayType=blocks

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
KOMUNITNI PECE KOP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 2/2/30 4 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméten na problematiku primarni péce,
domaci péce a oblast komunitniho oSetiovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacienti/klientd
v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkiach domaciho a komunitniho prostiedi, véetné
organizace sluzeb pro klienty v kontextu domaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné l¢kaiskych
sluzeb, dohledem nad zdravim obcanti, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje se na provadéni
prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpiisobu Zivota apod. Soucasti
pfedmétu je problematika zdravotniho postizeni a jeho dusledki, véetn€ specifické péce o zdravotné
postizené osoby.

Cil pfedmétu:

Student:

charakterizuje oSetfovatelstvi v primarni sféte v CR,

charakterizuje oetfovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi,

definuje komunitu, jeji zakladni charakteristiky, principy komunitni péce a poslani komunitni prace,
specifikuje cilové skupiny komunitni péce,

specifikuje osetfovatelské modely aplikované v komunitni pé¢i,

popise rozvoj domaci péce, jeji cile, formy, vyhody a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci,
vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce,

uvede postup a podminky piijeti klienta do domaci péce, popise pfipravu prvni a naslednych navstév
u klienta, specifikuje ¢leny multidisciplinarniho tymu v ramci komplexni domaci péce, orientuje se ve
vedeni dokumentace.

Ramcovy rozpis uciva:

osetfovatelstvi v primarni pé&i v CR — prace sestry,

rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR,

komunita a komunitni péce,

cilové skupiny komunitni péCe — seniofi, lidé se zdravotnim handicapem, etnické mens$iny, rodina,
ohrozené skupiny (lidé bez pristiesi, nezaméstnani, uzivatelé drog) aj.

etické a pravni aspekty komunitni péce,

socialni a zdravotni sluzby a instituce v komunitni péci,

poskytovatelé komunitni péce.

management domaci péce

- pravni ramec, financovani, marketing, materialn¢ technické zabezpeceni,

- organizace a fizeni, dokumentace,

- cile domaci péce,

formy domaéci péce a jejich obsah,

prace s klienty v domaci péci — priprava a pribéh navstev,

oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni a domaci péci,

zhodnoceni a posouzeni aktualniho stavu, aktudlni a potencidlni oSetfovatelské diagnozy, planovani
osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.
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Seznam studijni literatury:
HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stredni zdravotnické skoly. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-5562-5.

JAROSOVA, Darja. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2007. ISBN 978-
80-247-2150-7.

JAROSOVA, Darja a BOCKOVA, Sona. Vyuzitelnost osetiovatelskych klasifikaci NANDA International a
NIC v domaci péci. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-
000-1.

KALVACH, Zdengk. Krehky pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4026-3.

KOZAKOVA, Radka. Komunitni oSetiovatelskd péce o seniory. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave,
2011. ISBN 978-80-7464-079-7.

KRATKA, Anna a SILHAKOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v komunitni péci. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zling, 2008. ISBN 978-80-7318-726-2.

MARKOVA, Marie (ed.). Komunitni oSetiovatelstvi pro sestry: ucebni text pro sestry v komunitni péci.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2009. ISBN 978-80-7013-499-
3.

MESSER, Barbara. 100 tipii pro planovani domaci oSetrovatelské péce. Ptelozil Renata HALMO. Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0215-0.

MICHALIK, Jan. Rodina pecujici o ¢lena se zdravotnim postizenim — kvalita Zivota. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3643-2.

PLEVOVA, Ilona. Osetrovatelstvi II. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

SIKOROVA, Lucie. Détskd sestra v primdrni a komunitni péci. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3592-4.

STASTNA, Jaroslava. Kdy? se iekne komunitni prdace. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3356-5.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
TRANSKULTURNI OSETROVATELSTVI TOS povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 4/2/30 4 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetn¢ Romi. Seznamuje se se
specifiky pée o bezdomovce. Zdlrazije transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoziuje
pochopit odliSné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédCeni pacienta.

Cil pfedmétu:

Student:

e pouziva zakladni terminologii, definuje model transkulturni péce,

rozliSuje multikulturni a transkulturni pfistup k oSetfovatelské péci,

charakterizuje vlastnosti nejriiznéjsich kulturnich etnik a minorit,

vyjmenuje faktory ovliviiujici preference, potfeby a chovani ptislusnikti jinych kultur,

pfistupuje v uspokojovani bio-psycho-socialné-spiritualnich potfeb ptijemct oSetfovatelské péce na
zaklade¢ jejich ritudlnosti a specificnosti, nepouziva predsudky a stereotypy,

e zohlednuje a zabezpecuje specifické potieby klienta vyplyvajici z jeho etnicity, naboZenstvi a kultury,
e vyhleda informace o problematice narodnostnich mensin a transkulturniho oSetfovatelstvi,

e charakterizuje systém zdravotni péce o cizince, postaveni cizincti v CR.

Ramcovy rozpis uciva:

e zakladni terminologie multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi, vyznam multikulturniho
a transkulturniho pfistupu, transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, historické
souvislosti,

e teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi, multikulturni spolecnost a jeji disledky pro
osetfovatelskou péci, aspekty poskytovani kulturné specifické oSetrovatelské péce,

e multikulturni spolecnost, migrace, problematika migrace, integrace migrantd,

e systém zdravotni péCe o cizince — zékladni pojmy, hodnotovy zaklad systému péce o zdravi,
determinanty zdravi, systém péée o cizince v CR,

e etnocentrismus a systémy zdravotni péce jako subkultura — etnocentrismus, kulturni Sok, subkultura
profesionalni zdravotnické péce, myty a nepravdy v péci o pacienty jinych etnika a kultur, rady pro péci
o pacienty/klienty jinych kultur a etnik,

e gpiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi (oficidlni cirkve, naboZenské sekty), komunikace s cizinci ve
zdravotnickém zafizeni, komunikacni bariéry, odliSnosti a zvlastnosti jednotlivych narodnostnich,
nabozenskych, kulturnich a etnickych skupin,

e postaveni cizincii a narodnostnich mensin v CR, problémy souZiti majority a minority.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury: ) )
IVANOVA, Katetina; SPIRUDOVA, Lenka a KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi 1.
Sestra (Grada). Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1212-1.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni osetiovatelstvi pro praxi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4413-1.
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OLISAROVA, Véra; TOTHOVA, Valériev a TOUMOVA, Kristyna. Teoretickd a ﬁlozoﬁckd vychodiska
problematiky mensin v oSetrovatelské péci. Ceské Bud€jovice: JihocCeska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
Zdravotné socialni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-674-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi II. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

SPIRUDOVA, Lenka. Multikulturni oSetiovatelstvi II. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1213-x.

ZELENIKOVA, Renata. Transkulturni oSetiovatelstvi: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-549-5.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ETIKA V OSETROVATELSTVI EOS povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. ro¢nik — LO: 6/0/20 KZ 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotnikli v podminkach klinické praxe. Seznamuje studenty s nejdilezitéjsimi etickymi kodexy, které se
tykaji zdravotni a oSetrovatelské péce o ¢loveéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy.
Pomaha studentlim najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhajit.

Cil pfedmétu:

Student:

e charakterizuje zakladni pojmy etiky,

popise vyvoj etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoj etiky ve zdravotnické profesi,
charakterizuje etické spole¢enské normy a etické kodexy v praci zdravotnika,

diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodexi v praxi,

uvédomuje si jedine¢nost lidského jedince a respektuje jeho individualitu,

diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita Zivota, eutanazie, ...), dokaze
k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty,

o respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Etika — védni obor
- zékladni pojmy, vyznam,
- etika v oSetfovatelské praxi.
2. Etické kodexy a normy v praci sestry
- Evropska charta prav a svobod,
- Umluva o lidskych pravech a biomedicing,
- Helsinska deklarace,
- mezindrodni pravidla pro chovani sestry, zakladni tkoly sestry,
- etické normy v oSetfovatelském povolani,
- prava pacientu,
- specificka prava podle véku pacientli a specifickych osetfovatelskych oblasti.
3. Aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napf.
- thanatologie, prdva umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie,
- transplantologie a zidkonn4 tiprava v CR,
- asistovand reprodukce, interrupce, sterilizace,
- problematika ob&ti domaciho nasili, pravni tprava platnd v CR.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vyssim odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury:

HASKOVCOVA, Helena. Ceské osSetrovatelstvi 5 — Manudlek o etice: prakticka prirucka pro sestry.
Praktické prirucky pro sestry. Bro: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikll ve zdravotnictvi, 2000. ISBN
80-7013-310-4.

HASKOVCOVA, Helena. Prdva pacientii: (komentované vydani). Havitov: Nakladatelstvi Aleny Krtilové,
1996. ISBN 80-902163-0-7.
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HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3469-9.

KUTNOHORSKA, Jana. Etika v oSetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
2069-2.

MESTAK, Jan. Lékarskd etika diive a dnes. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-5346-6.
MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2.
MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-0.

ONDRIOVA, Iveta. Etické problémy a dilemata v osetiovatelské praxi. Pielozil Ludmila MICOVA. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1696-6.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi 1. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Edice celoZivotniho
vzdélavani CLK. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5471-0.

PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr. Eutanazie — pro a proti. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4659-3.

PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr. Etika a komunikace v mediciné. Edice celoZivotniho vzdélavini CLK.
Praha: Grada, c2011. ISBN 978-80-247-3976-2.

SIMEK, Jiti. Lékarskd etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/81?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/530?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaé¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
VYZKUM V OSETROVATELSTVI VOS povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 4/2/22 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Pfedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych
v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urcitou uroven schopnosti kreativity. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na dikazech v oSetiovatelstvi. Vede studenty
ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého ptistupu v osetfovatelské praxi.
Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientaén¢ se
zpracovanim a vyhodnocovanim vysledki. Zduraznuje, Ze oSetfovatelska praxe zalozena na dikazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi,
predurcujicimi k optimalni péci.

Cil pfedmétu:

Student:

e vysvétli prinos vyzkumu v oSetfovatelstvi,

vymezi oblasti vyzkumu, charakterizuje jednotlivé etapy vyzkumu,
popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy,

aplikuje vhodné vyzkumné metody v osetfovatelstvi,

zapoji se do vyzkumného oSetfovatelského projektu,

interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

Ramcovy rozpis uciva:

e charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu,

e podil sestry na vyzkumné Cinnosti,

e historie oSetfovatelského vyzkumu,

e terminologie ve vyzkumu,

e faze oSetfovatelského vyzkumu,

e metodologie vyzkumu,

e realizace vyzkumu,

e prezentace vysledkli vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledkl vyzkumu,
e etické principy védecké prace v oSetfovatelstvi.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury: ) )

BARTLOVA, Sylva; SADILEK, Petr a TOTHOVA, Valérie. Vyzkum a osetrovatelstvi. Vyd. 2., pieprac. a
dopl. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych obort, 2008. ISBN 978-80-
7013-467-2.

EGER, Ludvik a EGEROVA, Dana. Metodologie vyzkumu. 3. ptepracované a rozsifené vydani. Plzei:
Zapadoceska univerzita v Plzni, 2022. ISBN 978-80-261-1108-5.

GREENHALGH, Trisha. Jak pracovat s védeckou publikaci: zaklady mediciny zalozené na ditkazu. Praha:
Grada, 2003. ISBN 80-247-0310-6.

GURKOVA, Elena. Prakticky iivod do metodologie vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, 2019. ISBN 978-80-244-5627-0.
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HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Paté, ptepracované vydani. Praha:
Portal, 2023. ISBN 978-80-262—1968-2.

JAROSOVA, Darja a ZELENIKOVA, Renata. OSetiovatelstvi zaloZené na dikazech: evidence based
nursing. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-4.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2713-4.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Fakulta zdravotnickych véd, 2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0888-6.

POKORNA, Andrea; KOMINKOVA, Alena; MENSIKOVA, Andrea a SENKYRIKOVA, Marta.
Osetiovatelské postupy zaloZené na ditkazech. 2., doplnéné a prepracované vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2019. ISBN 978-80-2109-297-6.

REITEROVA, Eva. Statistika pro nelékarské zdravotnické obory. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, 2016. ISBN 978-80-244-5082-7.

VEVODOVA, Sarka a IVANOVA, Katefina. Zdklady metodologie vyzkumu pro nelékarské zdravotnické
profese. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4770-4.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/134?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaé¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH OIN povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 7/6/26 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 7/6/26 7K 2

3. roénik — ZO: 7/7/26 KZ 1

3. roénik — LO: 7/7/26 7K 3

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékatstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientti zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho Gstroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchach metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infek¢énich onemocnénich. Poskytuje
piehled specifik osetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, ktera je zamétena na efektivni feSeni
oSetiovatelskych problémi pacientd s internim onemocnénim.

Cil predmétu:

Student:

e popise patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni,

e vyjmenuje charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organil, organovych soustav
i organismu jako celku,

e pozoruje a hodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu, pfi sledovani
klienta/pacienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku,

e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy
klienta/pacienta k vySetieni,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

e sepise oSetiovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cile osetfovatelské péce a
naplanuje strategii a intervence nutné k jejich vyteSeni,

e zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce a predava
informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

o edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

e je schopen se vyrovnavat se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit,

respektuje pravni a etické a spoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi

a prenosnymi chorobami a ke klientim/pacientl v intenzivni péci,

komunikuje s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku,

charakterizuje a je schopen provést zivot zachrafnujici vykony,

diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socialni,

popise hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci pifenosnych chorob.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni ve vnitinim 1ékatstvi:

- nemocnéni dychaciho systému,

- onemocnéni srdce a cév,

- onemocnéni zazivaciho traktu,

- onemocnéni ledvin a mocovych cest,

- onemocnéni krve a krvetvorby,

- onemocnéni pohybového systému,
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- poruchy metabolismu a vyzivy,

- onemocnéni zlaz s vnitini sekreci,
- akutni stavy ve vnitinim lékafstvi,
- imunologicky podminéné nemoci,
- intoxikace.

2. Ogetrovatelské znalosti:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,

cil oSettovatelské péce,

realizace oSetiovatelského procesu

e vyhodnoceni.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenttii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BULAVA, Alan. Kardiologie pro nelékarskée zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-
80-271-0468-0.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Prelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

CHROBAK, Ladislav. Propedeutika vnitiniho Iékarstvi: nové, zcela prepracované vyddni doplnéné testy.
2. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.

KOLAR, Jifi. Kardiologie pro sestry intenzivni péce. 4., dopl. a preprac. vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN
978-80-726-2604-5.

NAVRATIL, Leo§. Vaitini lékarstvi pro nelékariské zdravotické obory. 2., zcela prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.

NEJEDLA, Marie. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2., preprac. vyd. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4449-0.

PITHA, Jan, LEJSKOVA, Magdaléna; RAKUSAN, Dan a ALUSIK, Stefan (ed.). Akutni stavy na internim
oddeéleni. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2017. ISBN 978-80-7387-
682-1.

SLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi v interné I. Sestra (Mladd fronta). Praha: Grada Publishing, 2023.
ISBN 978-80-271-1743-7.

SOUCEK, Miroslav a SVACINA, Petr. Vnitini lékaistvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2289-9.

SOVOVA, Eliska. Vybrané kapitoly z vnitiniho lékaistvi pro nelékaiské obory. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3133-8.

SAFRANKOVA, Alena a NEJEDLA, Marie. Interni osetiovatelstvi I. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2006.
ISBN 978-80-247-1148-5.

SAFRANKOVA, Alena a NEJEDLA, Marie. Interni oSetiovatelstvi II. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2006.
ISBN 978-80-247-1777-7.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.
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TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VITOVEC, IJiti; SPINAR, Jindiich a SPINAROVA, Lenka. Farmakoterapie kardiovaskuldrnich
onemocneni. 3., zcela piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-247-
4713-2.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/98 ?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/498?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V OPERACNICH OBORECH 000 povinny
(chirurgie, traumatologie, ortopedie)

Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. rocnik — ZO: 7/6/26 KZ 1

2. rocnik — LO: 7/6/26 7K 2

3. roénik — ZO: 7/7/26 KZ 1

3. rocnik — LO: 7/7/26 7K 3

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu piedméti z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v chirurgii, ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb pacientll zmeénénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim dychaciho, zazivaciho a
kardiovaskularniho traktu, ledvin a mo¢ovych cest, centralniho nervového systému aj. Poskytuje ptehled
specifik chirurgické osetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech (ortopedie a traumatologie),
ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientti v rdmci pohybového aparatu,
bfisni a hrudni chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické
chirurgie, cévni chirurgie, transplantologie a onkochirurgie aj.

Cil predmétu:

Student:

e chape specifické zaméteni chirurgie, ortopedie, traumatologie a orientuje se v metodach, které¢ obory
pouzivaji,

e je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova problému,

e zna zakladni postupy chirurgického znecitlivéni,

e zna imobilizacni postupy pouzivané v chirurgii, ortopedii a traumatologii,

e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy

klienta/pacienta k vySetieni,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin chirurgickych
onemocnéni,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim,

e je schopen odebrat oSetiovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagndzy, stanovit cile
osetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pii pouziti monitorovaci techniky,
orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

e dokaze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém, ortopedickém
a traumatologickém vykonu,

e zna a respektuje pravni, etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s chirurgickymi,
traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkochirurgickymi chorobami a ke klientim
v intenzivni péci.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Medicinské znalosti
e Propedeutika v chirurgii, ortopedii a traumatologii:
- anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce,
- predoperacni ptiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace u pooperacnich stavil, péce
o pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy
stability vnitiniho prostiedi.
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e Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych,
ortopedickych a traumatologickych onemocnéni:
- krku a stitné Zlazy,
- hrudniku, mlécné Zlazy,
- bficha a travici trubice,
- ledvin a mocovych cest,
- srdce a cévniho systému,
- nahlé piihody bfisni,
- vrozené a ziskané ortopedické vady,
- ortopedicka protetika,
- onemocnéni pohybového systému, artrdza, nahrady kloubi,
- typy traumat a moznosti jejich 1é¢by, traumatologicky plan,
- poranéni lebky a mozku,
- poranéni patefe a michy,
- poranéni hrudniku a nitrohrudnich organt,
- poranéni bficha a nitrobfi$nich organti a organti retroperitonea, panve,
- poranéni kosti a kloubtl, zZlomeniny, amputace koncetiny,
- traumata zptisobena fyzikalnimi pfi¢inami — popaleniny, omrzliny, poleptani,
- polytrauma.
e Transplantologie:
- transplantace ledviny, jater, plic.
e Neurochirurgie:
- nemoci mozku a michy.
e Onkologicka chirurgie:
- klinicka klasifikace zhoubnych nadord,
- patologie nadort, diagnostika,
- chirurgické zplsoby terapie onkologickych onemocnéni.

2. Osetfovatelské znalosti
e Zékladni:

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,

- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,

- cil oSetfovatelské péce,

- realizace oSetfovatelského procesu,

- vyhodnoceni.

e Specialni:

- oSetfovatelsky proces u pacienti/klientti s chirurgickym onemocnénim krku a §titné zlazy; hrudniku,
mlécné zlazy; bricha a travici trubice; ledvin a mocovych cest; srdce a cévniho systému; u nahlych
ptihod bfisnich; u onemocnéni a trazti mozku a michy; u onkologickych onemocnéni v chirurgii,

- oSetfovatelsky proces u pacienti/klientil s ortopedickymi a traumatologickymi chorobami.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$sim odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury:
DUNGL, Pavel. Ortopedie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4357-8.

FERKO, Alexander; SUBRT, Zdengk a DEDEK, Tomas$ (ed.). Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pieprac. vyd.
Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetfovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.
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HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

JANIKOVA, Eva a ZELENIKOVA, Renéta. Osetiovatelskd péce v chirurgii: pro bakaldiské a magisterské
studium. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

LIBOVA, Lubica. Osetrovatelsky proces v chirurgii II. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2022.
ISBN 978-80-271-3514-1.

LIBOVA, Cubica; BALKOVA, Hilda a JANKECHOVA, Monika. Osetiovatelsky proces v chirurgii. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2466-4.

MIZENKOVA, Cudmila; ARGAYOVA, Ivana a BUINAK, Jozef. Obecnd traumatologie pro nelékarské
zdravotnickeé obory. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3128-0.

PAFKO, Pavel. Zdklady specialni chirurgie. Praha: Galén, c2008. ISBN 978-80-7262-402-7.

PERAN, David; CMOREJ, Patrik Christian a NESVADBA, Marcel. Akutni stavy v prvnim kontaktu. Praha:
Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3271-3.

SLEZAKOVA Lenka et al. Osetiovatelstvi v chirurgii I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2019-2021. ISBN 978-80-247-2900-8.

SLEZAKOVA, Lenka et al. Osetiovatelstvi v chirurgii II. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2019-2021. ISBN 978-80-271-1718-5.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VALENTA, Jifi. Zaklady chirurgie. 2., dopl. a pfeprac. vyd. Praha: Galén, c2007. ISBN 978-80-7262-403-
4.

ZEMAN, Miroslav a KRSKA, Zden&k. Chirurgicka propedeutika. Ctvrté, prepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3484-7.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/502?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/99?displayType=blocks

https://www.vover.cz/portal/topic/102?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGII ONE povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. ro¢nik — ZO: 8/4/32 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientli s onemocnénimi nervového systému z hlediska
osetfovatelské péce a potieb pacientdl zmeénénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné¢ onemocnéni
Alzheimerova demence, Parkinsonova choroba a dal$ich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje
piehled specifik osetfovatelské péCe u nemocnych v neurologii, ktera je zaméfena na efektivni feSeni
oSetfovatelskych problémil pacienti.

Cil predmétu:

Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

neurologickych onemocnéni,

vyjmenuje priznaky akutnich onemocnéni v neurologii,

pozoruje a hodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu,

pii sledovani pacienta/klienta vyuziva ptimé pozorovani i pristrojovou techniku,

popise vysetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni a postup piipravy pacienta/klienta

k vysetfeni a sledovani po vySetieni,

realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s neurologickym onemocnénim,

e sepise oSetiovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cile osetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

e zhodnoti stav pacienta/klienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a predava
informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu,

e edukuje pacienta/klienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku,

e je schopen se vyrovnavat se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit,

o respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim/klientim s neurologickymi
chorobami a v intenzivni péci,

e komunikuje s pacientem/klientem vzhledem k zakladni diagnoze a véku,

o diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické, fyzické a socialni.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v neurologii:
- poruchy védomi,
- cévni onemocnéni mozku,
- neuroinfekce,
- zachvatovita onemocnéni mozku,
- Parkinsonova choroba, Alzheimerova demence,
- roztrouSena mozkomisni skler6za,
- onemocnéni periferni nervové soustavy.

2. Osetrovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta s poruchou védomi a u vybranych chorob:
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
- aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,
- cil oSetfovatelské péce,
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- realizace oSetfovatelského procesu,
- vyhodnoceni.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

OREL, Miroslav. Neurologie pro humanitni obory. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2023. ISBN 978-80-271-
3312-3.

PFEIFFER, Jan. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1135-5.

SEIDL, Zden¢k. Neurologie pro studium i praxi. 3., zcela prepracované vydani. Praha: Grada Publishing,
2023. ISBN 978-80-271-3710-7.

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2733-2.

SLEZAKOVA, Zuzana. Osetiovatelstvi v neurologii. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4868-9.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

https://www.vover.cz/portal/topic/110?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaé¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII OPE povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 9/3/22 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 9/3/22 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Cilem pfedmétu je zdlraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych
vyvojovych obdobich détského veéku. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o
zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obord. Diraz je
kladen na odlisnosti individualnich potfeb déti a zplsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence,
diagnostiky a 1é¢by onemocnéni, véetné odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni
i lizkové péce, vCetné péce o déti do 3 let ve€ku v zafizenich kolektivni péce.

Cil predmétu:

Student:

o definuje jednotlivd v€kova obdobi fyziologického vyvoje ditéte, popiSe zakonitosti rlstu

a psychomotorického vyvoje ditéte,

objasni rozdily vychovného zaméstnavani déti v zafizenich kolektivni péce a zdravotnickém zafizeni,

adekvatn¢ komunikuje s ditétem i dospélym, s ohledem k jeho diagndze a véku,

popise zvlastnosti péce v oblasti ambulantni, jednodenni i Ilizkové péce,

popise zvlastnosti onemocnéni v détském véku a specifika osetfovatelské péce,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin onemocnéni

v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlaStnostem,

popise hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci prenosnych chorob,

e oSetfuje samostatné déti v rdmci oSetiovatelského procesu,

e sepise osetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil osetfovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

e zhodnoti celkovy stav ditéte, vyhodnoti splnéni cilii oSetfovatelské péce a predava informace dalSim
¢lentm zdravotnického tymu,

e motivuje détského klienta k dodrZzovani 1é¢ebného rezimu,

e edukuje klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob,

e respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s pfenosnou chorobou.

Ramcovy rozpis uciva:

1. Medicinské znalosti:

e vyvoj zdravého ditéte ve vSech vékovych kategoriich, v¢etné fyziologického a nezralého novorozence.
e zmény ve vyvoji ditéte, vychovné zaméestnani déti

e vyznamné geneticky podminéné vady,

e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zékladnich skupin onemocnéni:

- dychaciho systému,

- zaZzivaciho systému,

- endokrinniho systému,

- krve, srdce a obéhového systému,
- ledvin a mocovych cest,

- centralniho nervového systému,

- ptenosné choroby,

- nahlé piihody v détském veku.

75

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

2. Osetrovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u ditéte s vybranym onemocnénim:
- posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zdkladni diagnéze,
- aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,
- cil oSetfovatelské péce,
- realizace oSetfovatelského procesu,
- vyhodnoceni.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
FEDORA, Michal a kol. Détskd anesteziologie. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych oborti, 2012. ISBN 978-80-7013-544-0.

FENDRYCHOVA, Jaroslava a BOREK, Ivo. Intenzivni péce o novorozence. Vyd. 2., pieprac. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2012. ISBN 978-80-7013-547-1.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

KLIMA, Jiii a kol. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-
5014-9.

MIHAL, Vladimir a kol. Vybrané kapitoly z pediatrie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3229-8.

ONDRIOVA, Iveta; HUDAKOVA, Zuzana a CINOVA, Jana. Kazuistiky z oSetfovatelstvi v pediatrii. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3684-1.

SEDLAROVA, Petra. Zdkladni osetiovatelska péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
1613-8.

SIKOROVA, Lucie. Potieby ditéte v oSetiovatelském procesu. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3593-1.

SLEZAKOVA, Lenka a kol. Osetrovatelstvi v pediatrii. Praha: Grada 2010, 288 s. ISBN 978-80-247-3286-
2.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském procesu. Praha:
Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3223-7.

VOLF, Vladimir a Hana VOLFOVA. Pediatrie pro stiedni zdravotnické skoly. Praha: Informatorium, 1996.
ISBN 80-85427-87-7.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/106?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V GYNEKOLOGII A OGP povinny
PORODNICTVI

Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. ro¢nik — Z0: 5/3/20 KZ 1

2. ro¢nik — LO: 5/3/20 7K 2

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu ptredméttd z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi Zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych
onemocnéni z hlediska osetfovatelské péCe a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim,
jejich etiologii, symptomatikou, diagnostikou a 1écbou. Déle seznamuje studenty s diagnostikou t€¢hotenstvi
a preventivni péci o t€hotnou Zenu a s porodem, je kladen diraz na techniky spravného kojeni a podporu a
edukaci matky. Duraz je kladen na specifika oSetfovatelské pée podminéné odlisnosti individualnich potteb
zen a jejich uspokojovani, véetné zdravého sexualniho Zivota.

Cil predmétu:

Student:

e popise vysetfovaci metody a vysvétli klientce/pacientce (adekvatné veéku),

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s gynekologickym nemocnénim v porodnictvi,

o respektuje jeji v€kové, kulturni a osobnostni odlisnosti,

e sepise osetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetiovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

o respektuje multikulturni specifika klientek,

e zhodnoti celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnoti splnéni cilii oSetfovatelské péCe a predava
informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

1. Medicinské znalosti

poruchy anatomie a fyziologie rodidel,
vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi,
gynekologické operace,

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin gynekologickych
onemocnéni:

- zanéty a sexualn¢ pienosné choroby,

- nadorova onemocnéni,

- poruchy mikce (urogynekologie),

- nahlé piihody v gynekologii,

planované rodi¢ovstvi,

poruchy plodnosti, asistovana reprodukce,
vySetfovaci metody v porodnictvi,

fyziologické t€hotenstvi, porod a Sestined¢li,
porodnické operace,

nepravidelnosti téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.

2. Osetrovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u klientky/pacientky s:
- poruchou anatomie a fyziologie rodidel (vyvojové vady rodidel, poruchy menstrua¢niho cyklu),
- zanéty rodidel a sexudlné ptenosnymi chorobami,
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- nadorovymi onemocnéni gynekologickych organd,
- poruchou mikce (urogynekologie),

- nahlou ptihodou v oblasti gynekologickych organi,
- v oblasti planovaného rodicovstvi,

- poruchou plodnosti, asistovana reprodukce,

- ve fyziologickém t€hotenstvi,

- pfti fyziologickém porodu,

- ve fyziologickém Sestinedéli,

- pii nepravidelnosti t€hotenstvi, porodu a Sestinedé¢li.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
DUBOVA, Olga a ZIKAN, Michal. Gynekologie a porodnictvi: praktické repetitorium. Jessenius. Praha:
Maxdorf, [2019]. ISBN 978-80-7345-599-6.

DUSOVA, Bohdana, Martina HERMANNOVA, Eva JANIKOVA a Radka SALONOVA. Edukace v
porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0836-7.

HANAKOVA, AneZka. Repetitorium porodni asistence. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-
1242-5.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

KUDELA, Milan. Zdklady gynekologie a porodnictvi pro posluchace lékarské fakulty. 2. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1975-6.

KUDELA, Milan. Zaklady gynekologie a porodnictvi. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého, 1996. ISBN 80-7067-603-5.

MARESOVA, Pavlina a FIALA, Lud&k. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. Druhé, piepracované
a doplnéné vydani. Edice postgradudlni mediciny. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4852-1.

SLEZAKOVA, Lenka; ANDRESOVA, Martina; KADUCHOVA, Petra; ROUCOVA, Monika a
STAROSTIKOVA, Eva. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani.
Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0214-3.

PILKA, Radovan a Martin PROCHAZKA. Gynekologie. 2. opravené vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2017. ISBN 978-80-244-5158-9.

PROCHAZKA, Martin a Radovan PILKA. Porodnictvi: pro studenty vseobecného lékarstvi a porodni
asistence. 2. ptepracované vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-
5322-4.

ROB, Lukas; MARTAN, Alois a VENTRUBA, Pavel. Gynekologie. Tteti, doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Galén, [2019]. ISBN 978-80-7492-426-2.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII OPS povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. ro¢nik — LO: 8/4/40 ZK 3

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Seznamuje studenty s problematikou duSevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch
z hlediska oSetfovatelské péce. Soucasti pfredmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS)
a neurovyvojovych poruch. Soustied’uje se na posouzeni a diagnostiku stavu, potieb pacientti zménénych
v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovlivitujicimi zdravi a kvalitu Zivota ¢lovéka, na planovani,
realizaci a hodnoceni psychiatrické osetrovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v péci
o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni péce v zafizenich riznych forem zdravotnich sluzeb
v této oblasti.

Cil pfedmétu:

Student:

e vyjmenuje znamé pri¢iny dusevnich onemocnéni,

e popiSe principy vySetfovacich metod a vysvétli jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
v navaznosti na lékarskou informaci,

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocnéni,

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim,

e sepise osetfovatelskou anamnézu, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské péce a
naplanuje oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

e zhodnoti celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnoti splnéni cild oSetfovatelské péce a predava informace
dal$im ¢lendm zdravotnického tymu,

e edukuje pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim, jeho rodinu a socialni okoli,

e popise organizaci a funkci zachranné sité, krizové intervence, moznosti domaci a jiné alternativni péce
u klienta s dusevnim onemocnénim.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Medicinské znalosti:
e pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné,
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin psychiatrickych
onemocnéni:
- organicky podminéné dusevni poruchy,
- duSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek,
- schizofrenie,
- afektivni poruchy,
- poruchy osobnosti,
- poruchy pfijmu potravy,
- akutni stavy.
2. Osetrovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta s psychiatrickym onemocnénim:
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,
- cil oSetfovatelské péce,
- realizace oSetfovatelského procesu,
- vyhodnoceni.
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Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury: ) )
DUSEK, Karel a VECEROVA-PROCHAZKOVA, Alena. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
prepracované vydani. Psyché (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4826-9.

FISAR, Zden&k. Vybrané kapitoly z biologické psychiatrie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2737-0.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Pielozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

HOSAK, Ladislav; HRDLICKA, Michal a LIBIGER, Jan. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.

HOSAKOVA, Jitina. Osetiovatelskd péce v psychiatrii. Opava: Slezska univerzita v Opavé, Filozoficko-
ptirodovédecka fakulta, Ustav oSetfovatelstvi, 2007. ISBN 978-80-7248-442-3.

KUCEROVA, Helena. Psychiatrické minimum. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4733-0.

LATALOVA, Kléara. Agresivita v psychiatrii. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4454-
4.

MALA, Eva a PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie: [ucebnice pro zdravotni sestry a dalsi pomdhajici
profese]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-723-7.

MARKOVA, Eva; VENGLAROVA, Martina a BABIAKOVA, Mira. Psychiatrickd osetiovatelskd péce.
Sestra (Grada). Praha: Grada, c2006. ISBN 80-247-1151-6.

OCISKOVA, Marie a PRASKO, Jan. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch. Psyché
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5199-3.

OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné vydani. Psyche
(Grada). Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2529-6.

PETR, Toma$ a MARKOVA, Eva. Osetfovatelstvi v psychiatrii. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4236-6.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

https://www.vover.cz/portal/topic/109?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII A PALIATIVNI | OOP povinny
PECI

Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. rocnik — LO: 5/5/50 7K 3

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi. Informuje studenty o biologickém chovani nadorti a o specificich nadorovych onemocnéni.
Rovnéz o zakladni 1é¢bé v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi ucinky. Poskytuje informace o podptirné
péci, vCetné adekvatni nutri¢ni podpory. Klade diiraz na specifika potieb onkologicky nemocnych pacientii
a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a sméfuje k efektivnim
osetfovatelskym intervencim. Zaméiuje se na specifika pfi podavani cytostatik a s tim souvisejici likvidace
materialdl, feSenim havarijnich situaci pii kontaminaci a nasledné dekontaminaci povrchli po znecisténi
cytostatiky.

Dale seznamuje studenty s kvalitou Zivota orientovanou na multidisciplinarni péci poskytovanou pacientovi,
ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo konecném stadiu. Klade diraz na specifika
osetfovatelské péce soustiedéné na dustojnost v péci o nevylécitelné nemocné i umirajici a jejich kvalitu
zivota. Zamétuje se na vSestrannou u¢innou oporu pribuznym a prateliim umirajicich.

Cil pfedmétu:

Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

onkologickych onemocnéni,

zna charakteristické priznaky onkologickych onemocnéni,

pti sledovani pacienta/klienta uplatituje pfimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

dokaze klasifikovat grading, stading, specifikovat zmény psychické a socialni,

vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, priabéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie v onkologii,

popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy pacienta/

klienta k vySetieni,

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

e je schopen odebrat osetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnoézy, stanovit cile
osetfovatelské péCe a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

e je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetiovatelské péce a
predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu,

e je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku,

e je schopen se vyrovnavat se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit,

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientiim s onkologickymi

chorobami,

zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zékladni diagnéze a véku,

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u onkologického klienta/pacienta,

umi vysvétlit podstatu a zékladni cile paliativni péce,

charakterizuje obecnou a specializovanou paliativni péci,

popise organizaci hospicového hnuti, poslani hospice,

charakterizuje vyznam, principy a tkoly hospicové péce,

popise rozvoj hospicové péce v Ceské republice,

charakterizuje formy hospicové péce.
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Ramcovy rozpis uciva:
1. Medicinské znalosti:
epidemiologie nadort — incidence, prevalence, umrtnost,
priciny vzniku (etiologie) nadorl — zevni a genetické vlivy,
patologie nadort — Sifeni, klasifikace, vlastnosti malignich nadora.
diagnostika nadorovych chorob — anamnéza, celkové vysetfeni, laboratorni vySetieni, mikroskopické,
endoskopické, zobrazovaci vySetien,
e obecné principy 1écby a jeji planovani — déleni 1écby dle cile, hodnoceni vysledku 1é¢by, sledovani po
1écbe, faktory ovliviiyjici ucinnost protinadorové 1écby.
e chirurgicka lécba zhoubnych nddord, 1écba zatenim, protinadorové farmakologicka 1écba,
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni:
- maligni nddory mozku, hlavy a krku (ORL oblasti), bronchogenni karcinom, karcinom jicnu,
zhoubné nadory zaludku, tenkého stfeva, karcinom tlustého stfeva a konecniku, zhoubné nadory
muzskych reprodukénich organti, karcinom prsu, ptehled malignich krevnich chorob.

2. Ogetrovatelské znalosti — oSetiovatelsky proces u pacienta s onkologickym onemocnnéim:

- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze aktualni a potencialni
potieby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského
procesu, vyhodnoceni,

- prevence nadorovych onemocnéni,

- zvlastnosti oSetfovatelské péCe v zavislosti na zpisobu 1écby klienta/pacienta s onkologickou
diagnézou,

- psychosocialni a eticka problematika nadorovych onemocnéni — psychologicky pfistup sester
k onkologickym pacientim/klientim.

3. Paliativni péce:
- vychodiska paliativni péce, jeji etické a pravni aspekty,
- slozky a organizace paliativni péce,
- oSetfovatelsky management paliativni péce,
- hospicova péce — formy hospicové péce, podminky piijeti do hospice,
- péce o pacienta/klienta v terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo,
- oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v paliativni a hospicové péci.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$sim odborném vzdé¢lavani.

Seznam studijni literatury:

ADAM, Zdenék; KLIMES, Jeronym; POUR, Ludék; KRAL, Zdenék; ONDERKOVA, Alice et al. Maligni
onemocnéni, psychika a stres: pribéhy pacientii s komentdarem psychologa. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2539-5.

BUCHLER, Tomas. Obecna onkologie. Jessenius. Praha: Maxdorf, [2019]. ISBN 978-80-7345-617-7.
BUCHLER, Tomas. Klinickd onkologie. Jessenius. Praha: Maxdorf, [2023]. ISBN 978-80-7345-758-7.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnocent, kvalita Zivota. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5402-4.

BUZGOVA, Radka a SIKOROVA, Lucie. Détskd paliativni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 978-80-271-0584-7.

CVEK, Jakub a HALAMKA, Magdalena. Onkologie pro neonkology: pro pregradudlni studium a praktické
lékare. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3090-0.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). Osetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pfelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.
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2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.
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2017. ISBN 978-80-204-4225-3.
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KISVETRO\{A, Helena. Péce v zaveru zivota. Praha: Maxdorf, [2018]. ISBN 978-80-7345-496-
8.MARKOVA, Monika. Sestra a pacient v paliativni peci. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-3171-1.
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Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2896-9.
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80-247-4650-0.
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republiky, 1998.

MUNZAROVA, Marta. Eutanazie, nebo paliativni péce? Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-0.

NOVOTNY, Jan; VITEK, Pavel a KLEIBL, Zdenék. Onkologie v klinické praxi: standardni pristupy v
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Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204—5103-3.
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Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0889-3.

PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr. Etika a komunikace v mediciné. Edice celoZivotniho vzdélavini CLK.
Praha: Grada, c2011. ISBN 978-80-247-3976-2.

SLAMA, Ondfej a KABELKA, Ladislav. Paliativni medicina pro praxi. Tieti, piepracované a rozsifené
vydani. Praha: Galén, [2022]. ISBN 9788074926273.

SOCHOR, Marek; ZAVADOVA, Irena a SLAMA, Ondiej (ed.). Paliativni péce v onkologii. Edice
postgradualni mediciny. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-80-204-4223-9.

SVATOSOVA, Marie. Hospice a uméni doprovizet. 5. doplnéné. Praha: ECCE HOMO, 2003. ISBN 80-
902049-4-5.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

SPINKOVA, Martina. Jak byt nablizku: provazeni poslednimi tydny a dny Zivota. 10. vydani. Pfelozil
Aranka GARTNEROVA. [Praha]: Cesta domii, [2021]. ISBN 978-80-881268-7-4.
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pteprac. a dopl. vyd. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3742-3.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE VE VYBRANYCH OVK povinny
KLINICKYCH OBORECH (ORL, OCNI, KOZNI, ZUBNI)

Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. rocnik — ZO: 4/4/27 KZ 2

3. rocnik — LO: 4/4/27 7K 3

Forma vyuky:

e ptednasky,

e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oftalmologie,
otorinolaryngologie, stomatologie a dermatovenerologie v nédvaznosti na ostatni klinické obory, dale
seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické stavy v oftalmologii,
otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientt
zmeéneénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyvaji uvedené obory. Poskytuje ptehled specifik
osetfovatelské péce u nemocnych v oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii,
ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientli v rdmci uvedenych obort.

Cil predmétu:

Student:

e objasni etiologii, patofyziologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii véetné zasad,

e oSetfovani u  vybranych  dermatovenerologickych, stomatologickych, oftalmologickych
a otorinolaryngologickych onemocnéni u déti a dospélych,

e sepise oSetiovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cile osetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

e zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce a predava
informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

e edukuje pacienta/klienta s dermatovenerologickym, stomatologickym, oftalmologickym a
otorinolaryngologickym onemocnénim.

Ramcovy rozpis uciva:
1. Otorinolaryngologie:
e Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v ORL:
- zanétliva onemocnéni v ORL (hrtanu, hltanu, stfedousi, nosu a vedlejsich nosnich dutin),
- nadorova onemocnéni (hrtanu, hitanu),
- chirurgicky zptisob 1é¢by (po adenotomii),
- Urazy acizi t€lesa v ORL,
- poruchy sluchu, poruchy feci.

e Osetiovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta s ORL onemocnénim:
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,
- cil oSetfovatelské péce,
- realizace oSetfovatelského procesu,
- vyhodnoceni.

2. Oftalmologie:

e Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v oftalmologii:
- refrak¢ni vady,
- nejcastéjsi choroby v oftalmologii: katarakta, glaukom,
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zanétliva onemocnéni oka a o¢nich adnex,
o¢ni zmény pfi systémovych onemocnénich,
urazy oci,

zrakovy handicap.

e Osetrovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta s o€nim onemocnénim:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,

cil osetfovatelské péce,

realizace oSetiovatelského procesu,

vyhodnoceni.

3. Dermatovenerologie:
e Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v dermatovenerologii:

ekzém,

psoriaza,

zanétliva, plisnova a parazitarni onemocnéni kiize,
nadorova onemocnéni kuze,

kozni zmény u systémovych chorob,

pohlavné pfenosné choroby.

e Osetiovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta s dermatovenerologickym onemocnéni:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,

cil osetfovatelské péce,

realizace oSetfovatelského procesu,

vyhodnoceni.

4. Stomatologie:
e Medicinské znalosti — patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni ve stomatologii:

v oblasti zachovné — konzervativni stomatologie: zubni kaz,

v oblasti protetické — zubni néhrady, s chirurgickym zptisobem 1éCby: zanéty, nadory,
v oblasti parodontologie: onemocnéni parodontu,

v oblasti pedostomatologie: postup pii oSetfeni ditcte,

v oblasti ortodoncie,

v oblasti projevi systémovych onemocnéni v dutin€ ustni.

e Osetfovatelské znalosti — oSetfovatelsky proces u pacienta se stomatologickym onemocnénim:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze,
aktualni a potencialni potteby, stanoveni osetrovatelské diagnozy,

cil osetfovatelské péce,

realizace osetfovatelského procesu,

vyhodnoceni.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury: 5
CETKOVSKA, Petra; PIZINGER, Karel a STORK, Jiii. Kozni zmény u internich onemocnéni. Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-1004-4.
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HAHN, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha:
Grada Publishing, [2019]. ISBN 978-80-271-0572-4.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

HORNOVA, Jara. Ocni propedeutika. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4087-4.

KOLARCIK, Luka$; DEDEK, Vaclav a PTACEK, Michal. Piirucka pro sestry v oftalmologii. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5458-1.

KUCHYNKA, Pavel. Ocni [ékarstvi. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5079-8.

KUCHYNKOVA, Zdeika. Détskd otolaryngologie: nejcastéjsi situace v ambulantni praxi. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4177-2.

LIMEBACK, Hardy (ed.). Preventivni stomatologie. Pielozil Jana KAIFEROVA, pielozil Zdengk
BROUKAL. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0094-1.

MAZANEK, Jiti. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdrky. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4865-8.

MAZANEK, Jifi. Zubni lékaistvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4.

MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-247-5807-7.

NOVAKOVA, Iva. Osetiovatelstvi ve vybranych oborech: dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3422-4.

PLCH, Josef. Otorinolaryngologie: [ucebni text]. Brno: Institut pro dal$i vzd€lavani pracovnikd ve
zdravotnictvi, 1994. ISBN 80-7013-176-4.

PRIKRYLOVA, Lucie a SLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly 1V.
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. 2., dopl. vyd. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4342-4.

ROCKEN, Martin; SCHALLER, Martin; SATTLER, Elke a BURGDORF, Walter H. C. Kapesni atlas
dermatologie. Ptelozil Marta CETKOVSKA, pielozil Pavel CHALOUPKA. Praha: Grada Publishing, 2018.
ISBN 978-80-271-0106-1.

SLEZAKOVA, Lenka; HRUSKOVA, Markéta;, KADUCHOVA, Petra; PRIVRELOVA, Irena;
STAROSTIKOVA, Eva et al. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-
80-247-5826-8.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZAHEIJSKY, Jiti. Zevni dermatologickd terapie a kosmetika: pohledy klinické, fyziologické a biologické.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1551-1.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V INFEKCNIM LEKARSTVI OIF povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. ro¢nik — ZO: 4/2/24 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na pacienty vSech vékovych skupin, kteti jevi
klinické ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustied’uje pozornost na véasnou identifikaci
infekéniho onemocnéni, zdsady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb jedinct s infek¢nim onemocnénim tak, aby byli
schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Cil pfedmétu:

Student:

e popise zasady prevence infekcnich onemocnéni,

e objasni etiologii, patofyziologii, symptomatologii, diagnostiku, monitoraci a terapii, vetné zasad
osetfovani u vybranych infek¢nich chorob,

e zjisti oSetfovatelskou anamnézu, formuluje osetfovatelské diagnozy, stanovi cile oSetfovatelské péce a

naplanuje oSetfovatelské intervence nutné k jejich vyteseni,

prabézné hodnoti celkovy stav pacienta, realizuje osetfovatelsky plan a plni cile osetfovatelské péce,

edukuje pacienta/klienta jeho rodinné pfislusniky v oblasti ochrany zdravi a prevence infekce,

charakterizuje principy bariérového rezimu pfi oSetfovani pacientd,

diskutuje o rizicich pfenosu infekénich onemocnéni.

Ramcovy rozpis uciva:

1. Medicinské znalosti:

e zvlastnosti provozu infek¢nich pracovist’ (pfijem infekcniho pacienta),

e definice zékladnich pojmu infektologie, patogeneze infekénich onemocnéni, zplisoby pirenosu infekce,
formy prubehu infekéniho onemocnéni, obecné ptiznaky infekénich chorob,

e diagnostika infek¢niho onemocnéni (anamnéza, fyzikalni vysetfeni, laboratorni vysetfeni),

e prevence a profylaxe infek¢énich chorob, imunizace, ockovaci kalendar,

e vybrané bakterialni infekce, virové choroby.

2. Ogetrovatelské znalosti:
e Osetiovatelska péce u vybranych bakterialnich infekénich onemocnéni:
- streptokokové infekce,
- stafylokokové infekce,
- pneumokokové¢ infekce,
- meningokokové infekce,
- salmonelozy,
- infekce zplsobené escherichia coli, anaerobni infekce (klostridiové infekce, tetanus),
- Lymeska borrelioza,
- chlamydiové infekce.
o Osetiovatelska péce u vybranych virovych chorob:
- détska virova onemocnéni (ptiusnice, spalnicky, zardénky),
- herpetické infekce,
- détska obrna,
- virove hepatitidy,
- SARS,
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- COVID-19,

- infekce HIV/AIDS.
e Zasady oSetfovatelské péce u nemocného se sepsi, v septickém Soku.
e Osetiovatelska péce u ptenosnych pohlavnich chorob.
e Bariérova oSetfovatelska péce na standardni oSetfovaci jednotce a JIP.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTUNEK, Petr. Lymeska borelioza. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4355-4.

CERNY, Zden&k. Infekéni nemoci: jak pecovat o pacienty s infekcénim onemocnénim. Vyd. 2., preprac. a
rozs. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort v Brng€, 2008. ISBN 978-
80-7013-480-1.

GREGORA, Martin. Ockovani a infekcni nemoci déti. Pro rodice. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1126-
5.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Prelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

HUSA, Petr. Virové hepatitidy. Praha: Galén, c2005. ISBN 80-7262-304-4.

Hygiena a ochrana pred infekcnimi chorobami. Dobrad Skola. Praha: Raabe, [2012]. ISBN 978-80-87553-
70-1.

JILICH, David a KULIROVA, Veronika. Infekce HIV. Jessenius. Praha: Maxdorf, [2021]. ISBN 978-80-
7345-688-7.

KACHLOVA, Miroslava a PLEVOVA, Ilona. Postupy v oSetiovatelské péci. 2 — Bariérova osetiovatelska
pece. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-1243-2.

KOLAR, Milan. Respiracni infekce a jejich lécha. Jessenius. Praha: Maxdorf, [2016]. ISBN 978-80-7345-
481-4.

MACELA, Ales. Infekcni choroby a intraceluldrni parazitismus bakterii. Mala monografie (Grada). Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-0664-4.

PRYMULA, Roman a SPLINO, Miroslav. SARS: syndrom akutniho respiracniho selhdni. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1550-3.

REICHARDT, Christiane; BUNTE-SCHONBERGER, Karin a VAN DER LINDEN, Patricia. Hygiena a
dezinfekce rukou: 100 otdzek a odpovedi: preklad 2., aktualizovaného vydani. Prelozil Renata HALMO,
ptelozil Jana MOHROVA. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0217-4.

ROZSYPAL, Hanus. Zdklady infekcniho lékarstvi. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2015. ISBN 978-80-246-2932-2.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsitené. Brno:
Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PECE V GERIATRII OGE povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. roénik — ZO: 5/5/44 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucdsti komplexu predméti z klinického
osetfovatelstvi Seznamuje studenty s involucnimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy, onemocnéni ve vys$im véku, vCetné polymorbidity a polypragmazie u seniori z hlediska
osetfovatelské péce a potieb seniorti zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diiraz je kladen na odliSnosti
individualnich potfeb lidi vysSich vékovych skupin a zpisob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti
multidisciplindrni péce o seniory. Predmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve stafi.

Cil predmétu:

Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin onemocnéni
ve stafi,

e pouziva pifimé pozorovani i pfistrojovou techniku,

o klasifikuje kategorii stafi, specifikuje zmény ve staii v oblasti fyzické, psychické a socialni, vysvétli
odlisnosti klinického obrazu, prib&hu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve staii,

e popise vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni a postup piipravy klienta/geronta
k vysetfeni,

o realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta ve stafi, je schopen odebrat osetfovatelskou anamnézu,
formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence
nutné k jejich vyfeseni,

e zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce a predava

informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu,

edukuje klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

je schopen vyrovnavat se se zatézovymi situacemi a adekvatné je fesit,

respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientiim/pacientim ve staii,

komunikuje s geriatrickym klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnéze a veku,

popise psychosocidlni a etickou problematiku u klienta/pacienta v geriatrii.

Ramcovy rozpis uciva:

Medicinské znalosti:

gerontologie a geriatrie, klasifikace stafi z pohledu ontogenetického vyvoje,
patofyziologie starnuti, zmény béhem starnuti — starnuti a involu¢ni zmény,
zvlastnosti chorob ve stafi,

farmakoterapie jako patogeneticky i dekompenzujici faktor,

geriatrickd modifikace klinického obrazu chorob ve stafi — odliSnosti projevii nemoci ve stafi,
klinické vysetfeni geriatrického pacienta/klienta,

geriatricka deteriorace, kiehkost a disabilita,

geriatrické syndromy:

- syndrom hypomobility, dekondice a svalové slabosti,

- syndrom imobility,

- syndrom inkontinence,

- syndrom deliria,

- syndrom kognitivniho deficitu, demence a poruch paméti,

- syndrom dehydratace.

e 6 o o o o o o —
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2. Osetrovatelské znalosti:
e Zakladni:
- posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
- aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetrovatelské diagnozy,
- cil oSetfovatelské péce,
- realizace oSetfovatelského procesu,
- vyhodnoceni.

e Zvlastnosti oSetfovatelské péce v geriatrii:
- problematika pojeti geriatrickych pacientti a zdravotnich problémil ve stafi,
- zvlaStnosti oSetfovatelského proces u geriatrického pacienta/klienta z pohledu starnuti
a involu¢nich zmén,
- oSetfovatelsky proces u seniort s polymorbiditou, polyfarmakologii a polypragmazii,
- oSetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim dychaciho ustroji,
- oSetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim traviciho traktu,
- oSetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim kardiovaskularniho systému,
- oSetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim ledvin a mocovych cest,
- oSetfovatelsky proces u seniorti s demenci v delirium a depresi,
- socialni postaveni seniort, etickd problematika péce o star¢ho Cloveka,
- syndrom tyrani, zanedbavani a zneuzivani starého ¢lovéka,
- akeni plany pro starnuti a stafi,
- zvlastnosti edukace klienta/pacienta seniora.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BUZGOVA, Radka. Paliativni péce v geriatrii. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-
80-7368-835-6.

CELEDOVA, Libuse; KALVACH, Zdengk a CEVELA, Rostislav. Uvod do gerontologie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

KALVACH, Zdengk. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

KALVACH, Zden¢k. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2490-4.

KUCKIR, Martina; VANKOVA, Hana; HOLMEROVA, Iva; VITECKOVA, Sldvka; JAROLIMOVA, Eva
et al. Vybrané oblasti a nastroje funkcniho geriatrického hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN
978-80-271-0054-5.

KUTNOHORSKA, Jana a PLISKOVA, Barbora. Komunikace a etické aspekty péce o seniory — studijni
opora pro nelékarské zdravotnické pracovniky. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich
studii, 2017. ISBN 978-80-7454-694-5.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zarizenich socidlnich sluzeb. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7.
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MATEJOVSKA KUBESOVA, Hana. dkutni stavy v geriatrii. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-
620-5.

NAVRATIL, Leo§ a SEDIVCOVA, Milada Luisa. Lécebnd rehabilitace v geriatrii. Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3132-7.

POKORNA, Andrea. OSetfovatelstvi v geriatrii: hodnotici ndstroje. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4316-5.

SCHULER, Matthias a OSTER, Peter. Geriatrie od A do Z pro sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3013-4.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZRUBAKOVA, Katarina a BARTOSOVIC, Ivan. Nefarmakologickd lécba v geriatrii. Sestra (Grada).
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2207-3.

ZRUBAKOVA, Katarina a KRAJCIK, Stefan. Farmakoterapie v geriatrii. Sestra (Grada). Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5229-7.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
INTENZIVNI OSETROVATELSKA PECE 10P povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. roénik — ZO: 3/2/20 KZ 1

3. ro¢nik — LO: 3/2/20 KZ 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychézi z predméta klinického oSetfovatelstvi. Predmeét
studenty seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlaStnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich
a neodkladnych stavi. V ramci predmétu se studenti seznami s organiza¢nim zajisténim intenzivni péce,
etickymi problémy, zisadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce (dale jen JIP)
a anesteziologicko-resuscitatnim odd¢leni (dale jen ARO), zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci
o pacienty se selhavanim zakladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi), se zdvaznou poruchou
vnitiniho prosttedi, polytraumat apod.

Cil predmétu:

Student:

vysvétli zaklady organizacniho zajisténi intenzivni péce,

popise 1écebny a oSetrovatelsky plan intenzivni péce,

definuje pracovni postupy nezbytné k oSetfovani pacienti/klientil v intenzivni péci,
charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu u pacientd/klientl v intenzivni péci,
provede zaznam do dokumentace odpovidajici potfebam intenzivni péce,

dodrzuje zésady intenzivniho oSetfovani pacientt/klient na JIP a ARO,

aplikuje metodu osetrovatelsky proces u pacientii/klientli v intenzivni péci,

je schopen kompetentné asistovat 1ékafi pii odbornych vykonech v intenzivni péci,

je schopen spravné a bezpecné obsluhovat piistroje a jina zafizeni pouzivana v intenzivni péci, které
spadaji do jeho kompetenci,

o diskutuje o socialnich a etickych aspektech intenzivni péce, akceptuje sociokulturni odlisnosti,
e aplikuje nové poznatky a trendy v oboru, kriticky je hodnoti,

e identifikuje ptipadnou potiebu aplikace konceptu bazalni stimulace u pacientl v intenzivni péci.

Ramcovy rozpis uciva:

organizacni zajisténi intenzivni péce (ARO, JIP),

zvlastnosti péce o pacienty/klienty v intenzivni péci,

monitorace pacientii/klientll v intenzivni péci,

zakladni pravni a etické principy v péci o pacienty/klienty na ARO, JIP,

vyuziti konceptu bazalni stimulace a psychobiograficky model péce v intenzivni péci,
KPR v nemocni¢nim prostiedi.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTUNEK, Petr; JURASKOVA, Dana; HECZKOVA, Jana a NALOS, Daniel (ed.). Vybrané kapitoly z
intenzivni péce. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-4343-1.

FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace® pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy:
prakticka prirucka pro pracujici v socialnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specidlnich Skoldach. Tabor:
Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR, 2015. ISBN 978-80-904668-9-0.
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HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0130-6.

STREITOVA, Dana a ZOUBKOVA, Renata. Septické stavy v intenzivni péci: osetiovatelskd péce. Sestra
(Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5215-0.

SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oSetiovatelském procesu. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.

TOMOVA, Sarka a KRIVKOVA, Jana. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsitené. Brno:
Narodni centrum osetiovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZADAK, Zdenék. Vyziva v intenzivni péci. 2., 10z3. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2844-5.

ZADAK, Zdendk a HAVEL, Eduard. Intenzivni medicina na principech vnitiniho lékarstvi. 2., doplnéné a
ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0282-2.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY FILOZOFIE ZFI povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — LO: 6/0/18 4 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového systému v oSetfovatelstvi. Uvadi
do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé€, védéni, hodnoceni a jednani. Objasiiuje zakladni pojmy
vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Cil pfedmétu:

Student:

e orientuje se v zakladnich filozofickych smérech,

e 7nd nazory na zdravi a nemoc v jednotlivych filozofickych smérech a nabozenstvich,
e orientuje se v problematice kvality zivota ¢lovéka,

e objasni holistickou filozofii jako zaklad oSetfovatelské teorie a praxe.

Ramcovy rozpis uciva:

historicky ptehled filozofickych smérd,

vztah filozofie, mediciny a oSetfovatelstvi,

nazory ¢loveéka na zivot, zdravi, nemoc,

kvalita zivota ¢loveka, jeji méteni,

holisticka filozofie v oSetfovatelstvi a teorie nemoci.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyS$si odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vy$sim odborném vzdé¢lavani.

Seznam studijni literatury:
ADAMCIK, Roman. Filozofie a etika v osetrovatelstvi. FVP SU v Opave, 2012.

BLECHA, Ivan. Filosoficka citanka. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2000. ISBN 80-7182-112-8
CAP, Juraj. Filozofia v osetrovatel’stve. Osveta, 2018. ISBN 978-80-8063-458-2.

JIRSOVA, Barbara. Filozofickd citanka: ucebni text pro stiedni Skoly. Praha: S & M, 1994. ISBN 80-
901387-4-8.

KILIKOVA, Maria. Metaparadigmy tedrie osetrovatel'stva. Vydanie: prvé. Piibram: Ustav sv. Jana
Nepomuka Neumana, 2017. ISBN 978-80-88206-03-3.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Holistické piistupy v péci o zdravi. Vyd. 2., nezmén. V Brné: Narodni centrum
oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2007. ISBN 978-80-7013-457-3.

OLSOVSKY, Jiti. Slovnik filozofickych pojmii soucasnosti. Vyd. 3., V nakl. Grada 1. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3613-6.

RICHTEREK, Luka$. Filozofické problémy prirodnich véd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2008. ISBN 978-80-244-2009-7.

2012. ISBN 978-80-242-3527-1.

SCHON, Jaromir. Filozofie (nejen) pro gymndzia. V Tribunu EU vydani druhé. Brno: Tribun EU, 2017.
ISBN 978-80-263-1165-2.
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SCHON, Jaromir. Obcansky a spolecenskovédni zdklad. Nové zpracované 2. vydani. Prost&jov: Computer
Media, 2019. ISBN 978-80-7402-382-8.
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY SOCIOLOGIE ZSO povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. roénik — ZO: 6/0/20 4 1

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zdkladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, véetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné
a profesni skuping.

Soucasti pfedmétu je problematika socialnich mensin, jejch specifity s respektem k jejich sexualni orientaci
nebo genderové identité, vcetné problematiky AIDS a HIV. Déale se zaméfuje na socialni aspekty
zdravotnické Cinnosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socialné vyloucenych nebo ohrozenych
socialnim vyloucenim. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu rizikovych faktort,
problematikou nasili v€etné jeho specifik (vCetné obéti doméaciho nasili, sexudlniho nasili nebo genderove
podminéného nésili u déti, dospélych osob i senioril) a sezndmi se s nacvikem adekvatnich reakci a postupt.
Predmét se dotkne oblasti socialn€ pravni ochrany a dalSich systému péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé i
nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného
zachazeni a muceni.

Cil pfedmétu:

Student:

e chape predmét socialni psychologie, vztah k jinym védam a vyznam pro praci vSeobecné sestry,

e umi vysvétlit proces socializace, formy socialniho uceni, socialni postaveni jedince, jeho roli, pozici,
status, umi vysvétlit pfic¢iny a disledky neuspésné socializace a deprivace,

e zna vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinach probihaji, umi
identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny,

e umi vysvétlit pfi¢iny a mozné dtsledky naroCnych zivotnich situaci a uvést rizné zptisoby jejich feseni,

e dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho vysledky,

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socidlni jevy a procesy.

Ramcovy rozpis uciva:

e sociologie jako predmét a vztah k ostatnim disciplindm, vyznam pro praxi sestry,

e socializace jedince — obsah, formy, etapy socializace, socializacni Cinitelé, netspéSna socializace
jedince, deprivace, subdeprivace,

e socialni uceni a zrani, socialni normy, socialni utvary, socialni procesy, socialni struktura,

e socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce,

socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti, rodina jako

socidlni skupina, vrstevnické skupiny, problematika rovnosti muzt a Zen,

konformita a nonkonformita,

sociologie zdravi, sociologie nemoci, role pacienta, sociologie zdravotni péce,

socidlni deviace, socialni patologie,

naroc¢né zivotni situace — stres, konflikt, agrese, diskriminace,

naroc¢né zivotni situace — Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci nasili, alkoholové a drogové zavislosti,

naroc¢né zivotni situace — problematika socidlnich mensin, problematika genderové nevyvazenosti,

problematika osob socialné vyloucenych,

principy a moznosti socialné pravni ochrany dalsich systémi péce o ohrozené déti a rodiny,

e vyzkum v sociologii, sociometrie.
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Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BARTLOVA, Sylva, MATULAY, Stanislav. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny = Sociologia zdravia,
choroby a rodiny. Martin: Osveta, 2009. ISBN 978-80-8063-306-6.

FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza piicin a moznosti ovliviiovéini zavaznych
socialné patologickych jevii. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3.
KERN, Hans; MEHL, Christine; NOLZ, Hellfried; PETER, Martin a WINTERSPERGER, Regina. Prehled

psychologie. Vydani paté. Prelozil Magdalena VALASKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0871-
6.

ROLKOVA, Henrieta. Socidlnopatologické javy. Ucebnice (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenck).
Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-662-0.

SVOBODA HOFERKOVA, Stanislava; KRAUS, Blahoslav a BELIK, Vaclav. Socidlni patologie a
prevence pro studenty ucitelskych oborii. Vydani: prvni. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-
7435-686-5.

SVAMBERK SAUEROVA, Markéta. Socidlni psychologie a jeji vyuziti v pomdhajicich profesich: studijni
texty k distancnimu studiu. Praha: Vysoka skola t€lesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.o., 2019. ISBN
978-80-87723-46-3.

URBAN, Lukas. Sociologie: klicova témata a pojmy. 2., doplnéné a aktualizované vydani. Praha: Grada,
2022. ISBN 978-80-271-3056-6.

VYROST, Jozef a SLAMENIK, Ivan. Socidlni psychologie. 2., pieprac. a rozs. vyd. Psyché (Grada). Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1428-8.

VYROST, Jozef; SLAMENIK, Ivan a SOLLAROVA, Eva (ed.). Socidlni psychologie: teorie, metody,
aplikace. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-247-5775-9.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/126?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE OVP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 4/4/22 4 1

1. roénik — LO: 4/4/22 ZK 3

Forma vyuky:

prednasky,
cvifeni, seminafe,
konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii (obecné a vyvojové psychologii) v norm¢ i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit
dovednosti adekvatni deskripce psychickych jevi. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocialnich potfeb jedince od narozeni az do smrti, které sméiuje ke kvalitnéjSimu pochopeni chovani
nemocného, k pochopeni jeho potieb i problémi, které nemoc piinasi jemu i jeho roding. Resi problematiku
psychologie nemocnych jedincti vSech vékovych skupin. Dalsi funkce dané¢ho predmétu je orientujici,
rozsifujici a vytvarejici hlavni zéklad pro pochopeni dalSich psychologickych predméti.

Cil predmétu:
Student:

chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,

umi vysveétlit, jak se déli psychologické discipliny,

chape vyznam vyvojové psychologie ve vztahu k sobé samotnému a zdravotnické profesi,

je schopen objasnit zivotni cyklus ¢loveéka, jeho faze a zmény,

umi charakterizovat jednotlivda vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti, vyvodit zavéry pro
osetrovatelskou praxi,

identifikuje potieby nemocného jedince — dospé€lého i ditéte,

chape chovani nemocného jedince — dospélého i ditéte,

uvédomuje si dopad nemoci na rodinu jedince — dospélého i ditéte, vcetné vlivu na fungovani rodiny,
ma piehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuzivat v praxi,

dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,

dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,

dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

dokaze vyuzit motivacnich zdroju k rozvoji osobnosti,

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,

dokaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladu,

chéape vyznam dusevniho zdravi a duSevni hygieny.

Ramcovy rozpis uciva:

psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie obecné a vyvojové, vztah k jinym védnim
disciplinam, vyuziti psychologie v praxi,

biologicka a sociokulturni determinace psychiky,
psychické procesy,

psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace,
struktura a vlastnosti osobnosti,

motivacéni vlastnosti osobnosti,

temperamentové a citové vlastnosti osobnosti,
charakterové-volni vlastnosti osobnosti,

faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti,
sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti,
osobnost zdravotnického pracovnika,

normalita a duSevni zdravi, dusevni hygiena,
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asertivita,

zivotni cyklus ¢loveka, vyvojové faze a predély v zivote ¢loveka,
prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi,
kojenecké obdobi,

batoleci obdobi,

vyvoj hry v zivote ditéte,

predskolni vek,

Skolni vék, puberta,

obdobi adolescence,

dospélost,

stari,

e frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné $koly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BLATNY, Marek. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Psyché (Grada). Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-3434-7.

HELUS, Zden¢k. Uvod do psychologie: vyvoj védecké psychologie: zdkladni dusevni jevy : osobnost :
uvedeni do socialni a vyvojové psychologie. 2., prepracované a doplnéné vydani. Psyche (Grada). Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-247-4675-3.

KERN, Hans; MEHL, Christine; NOLZ, Hellfried; P]@TER, Martin a WINTERSPERGER, Regina. Prehled
psychologie. Vydani paté. Prelozil Magdalena VALASKOVA. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0871-
6.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 1. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3875-8.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 2. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3876-5.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3877-2.

NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhaiak — Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-
929-7.

NOVAK, Tomas. Asertivita (nejen) na pracovisti: jak si vaizit sam sebe a nenechat se vyuzivat. Brno:
BizBooks, 2012. ISBN 978-80-265-0020-9.

NOVAK, Toméas a CAPPONI, Véra. Asertivné do Zivota. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Psychologie pro kazdého.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3869-7.

RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 6., rev. a dopl. vyd., V Grada Publishing 2. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 3. upravené vydani Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. Studijni texty. ISBN 978-80-244-2433-0.

VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1.

VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2010. ISBN 978-80-246-1832-6.

VAGNEROVA, Marie. Vyvoj détské kresby a jeji diagnostické vyuziti. Praha: Raabe, 2017, ISBN 978-80-
247-3133-9.
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VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani 2., rozsifené a pfepracované.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

ZACHAROVA, Eva. Zdklady vyvojové psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita, 2012, ISBN 978-80-
247-4062-1.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/123?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE ZPS povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. ro¢nik — Z0: 2/2/11 Z 1

2. ro¢nik — LO: 2/2/11 KZ 1

3. ro¢nik — Z0: 2/2/11 KZ 1

3. ro¢nik — LO: 2/2/11 ZK 2

Forma vyuky:
e ptednasky,
e cviCeni, seminare,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméiuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
k aplikaci psychologickych poznatkli ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy
management postihuje zvladani psychické =zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pii katastrofach

a nestéstich.

Cil pfedmétu:

Student:

e zna faktory ovliviujici psychiku a jednani nemocného, dokaze identifikovat zmény v jeho chovani,

e chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

e fesi vhodnym zplisobem rtizné profesni situace s vyuzitim poznatkl a dil¢ich dovednosti z osobnostni,
vyvojové a zdravotnické psychologie,

e je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, zna metody vyrovnavani se se zatéZovymi situacemi,

e zna zvlastnosti piistupu k pacientim/klientim na jednotlivych odd€lenich, umi je vhodné aplikovat,

e dokaze vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti.

Ramcovy rozpis uciva:

psychologicka problematika nemoci,

subjektivni prozivani nemoci,

faze prozivani nemoci v Case,

pomeér nemocného k nemoci,

kategorie nemocnych z psychologického hlediska,

psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace,

psychologicka problematika hospitalizace,

neurotizace, deprivace, deprivac¢ni syndrom,

psychologicka problematika navsteév,

psychologickd problematika domaci péce,

problematika iatropatogenie, sorrorigenie,

psychosomatické a somatopsychické vztahy,

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry,
syndrom vyhoteni, posttraumaticka stresova porucha, psychologickd prvni pomoc pii katastrofach
a nestéstich,

psychologicka problematika bolesti, uzkosti, strachu,

psychologicka problematika pfedoperacnich a pooperacnich stavi,
psychologicka problematika onkologicky nemocnych,

zdravotnik jako klient,

psychologie jedinct s handicapem,

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni pé¢i o pacienty/klienty.

e 6 o o 6 o o o o o o o o
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Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

AUZKA, Erika. Pacient a zdravotnicky pracovnik: reSeni konfliktnich situaci: kvalita péce, bezpeci
pacienta, chyby v komunikaci, prava pacienta. Pravo pro kazdého (Grada). Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5379-4.

BERAN, lJiti. Lékarska psychologie v praxi. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1125-
6.

HALUZIKOVA, Jana. Zdravotnicka psychologie. Opava: Slezska univerzita, 2010. ISBN 978-80-7248-
587-1.

HONZAK, Radkin. Psychosomatickd prvouka. V Praze: Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-912-4.

HONZAK, Radkin. Svépomocnd piirucka sestry: (psychothriller). Praha: Galén, [2015]. ISBN 978-80-
7492-142-1.

JANACKOVA, Laura. Zdaklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-179-6.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 2. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3876-5.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3877-2.

MARES, Jiti; KEBZA, Vladimir a kol. Psychologie zdravi. Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-247-4411-7.

PTACEK, Radek a BARTUNEK, Petr. Lékai* a pacient v moderni mediciné: etické, pravni, psychologické
a klinicke aspekty. Edice celozivotniho vzdelavani CLK. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
5788-9.

RAUDENSKA, Jaroslava a JAVURKOVA, Alena. Lékaiskd psychologie ve zdravotnictvi. Psyché (Grada).
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2223-8.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a doplnéné
vydani. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0155-9.

ZACHAROVA, Eva a SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Sestra
(Grada). Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.

https://www.vover.cz/portal/topic/127?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
KOMUNIKACE VE ZDRAVOTNICTVI KZD povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — ZO: 2/6/13 4 1

1. ro¢nik — LO: 2/6/13 ZK 2

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvofii zdklad profesionalnich znalosti a dovednosti
sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani divery pacienta a pro dal§i u¢innou a kvalitni péci o jeho
individualni potieby. Ukolem pfedmétu je poskytnout studentim poZadovany obsah teoretickych znalosti,
ale i komunikacnich dovednosti, které jim umozni profesionalni chovani v nejriznéjSich situacich pfii
poskytovani oSetfovatelské péCe pacientim ajejich blizkym, ale ipfi komunikaci v ramci
multidisciplinarniho tymu.

Cil predmétu:

Student:

vysvétli principy komunikace na riznych urovnich socialnich vztaht,

popise zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,

profesionalné€ vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich,

rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim klientt a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat,
popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Ramcovy rozpis uciva:
e komunikace jako forma socialni interakce,
e neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, nacvik
v modelovych situacich,
e masaze kojencu,
e verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni kanal, psychologicky dopad
komunikace na klienta, chyby v komunikaci,
e rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postoji, chyby, nacvik
v modelovych situacich,
zaklady bazalni stimulace,
devalvace, evalvace v komunikaci,
naslouchani,
interpersonalni komunikace,
asertivita, agresivita, manipulace,
komunikace v zatézovych situacich (napft. v terminalnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym klientem,
s cizincem), prevence a feSeni konfliktd,
e feseni modelovych situaci:
- komunikace s klientem rizného véku a zdravotniho stavu a na riznych usecich klinické praxe,
- komunikace s ptibuznymi,
- multikulturni komunikace,
- komunikace s 1ékafem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty,
- komunikace s institucemi, pfi hledani zaméstnani, osobni prezentace.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
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AUZKA, Erika. Pacient a zdravotnicky pracovnik: reseni konfliktnich situaci: kvalita péce, bezpeci
pacienta, chyby v komunikaci, prava pacienta. Pravo pro kazdého (Grada). Praha: Grada, 2024. ISBN 978-
80-271-5379-4.

BEDNARIK, Ales a ANDRASIOVA, Maria. Komunikace s nemocnym: sdélovani nepriznivych informaci.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

DANKOVA, Michaela. Prokouknéte komunikacni styly druhych. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-
0635-6.

JANOUSEK, Jaromir. Psychologické zdklady verbalni komunikace: projevy psychickych funkci ve verbalni
komunikaci, vyznamova dynamika a struktura komunikacniho aktu, komunikace pisemna, Zenskd, muzska,
virtualni, vnitini kooperace a vnitrni rec ve verbalni komunikaci. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN
978-80-247-4295-3.

JANOUSEK, Jaromir. Verbdlni komunikace a lidska psychika. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1594-0.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 2. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3876-5.

KOPECKA, Ilona. Psychologie 3. dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011-. ISBN 978-
80-247-3877-2.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4413-1.

LINHARTOVA, Véra. Praktickd komunikace v mediciné: pro mediky, lékaie a oSetiujici persondl. Praha:
Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.

LOSTAKOVA, Olga. Empatickd a asertivni komunikace: jak zvlddat obtizné komunikacni situace. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2227-1.

PLEVOVA, Ilona a SLOWIK, Regina. Komunikace s détskym pacientem. Sestra (Grada). Praha: Grada,
2010. ISBN 978-80-247-2968-8.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-32718.

TOMOVA, Sarka a KRIVKOVA, Jana. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0064-4.

VENGLAROVA Martina., MAHROVA, Gabriela. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1262-8.

VYMETAL, Stépan. Krizovd komunikace a komunikace rizika. Psyché (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2510-9.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-271-9239-7.
https://www.vovcr.cz/portal/topic/128?displayType=blocks

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE VE ZPE povinny
ZDRAVOTNICTV{

Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
2. ro¢nik — LO: 4/2/28 Z 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi studenty do problematiky vychovy
a vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve specifickych podminkéch své praxe podilet (pfi edukaci
pacientli ajejich blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pti piipravé vzdélavacich akci, v ramci
vzdélavani zdravotnickych pracovnikli apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti porozuméli
pedagogickym jeviim a procesiim v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty uc¢inné edukovat a dovedli na
n¢ vychovné pusobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individualnich zvlastnosti a sociokulturnich
specifik.

Cil predmétu:

Student:

o dokaze popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti zdravotni
péce,

umi charakterizovat vychovné prostiedky, metody, styly,

dokaze pouzivat metody a techniky edukace v praxi,

umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho pacienta/klienta,

spravn¢ pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit,

reflektuje socialni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientt/pacientt.

Ramcovy rozpis uciva:

e pedagogika jako véda,

o predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zakladni pedagogické pojmy, vychovné
prosttedky, metody, styly,

e kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace, zdravotnicky pracovnik v roli edukatora, formy,
metody, techniky edukace,

e tvorba eduka¢niho programu, principy, zasady, organizac¢ni formy vyuky, vyukové metody, hodnoceni,

e edukacni vystupy a jejich konkrétni rozbor,

o cdukaéni intervence v oSetfovatelskych planech aplany edukacnich intervenci jako soucast
oSetrovatelské dokumentace,

e cedukacni program klienta — konkrétni aplikace,

e vyznam prozitkové pedagogiky a jeji vvhody a nevyhody.

Popis hodnoceni pfedmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
CAPEK, Robert. Moderni didaktika: lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Pedagogika (Grada). Praha:
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-3450-7.

DUSOVA, Bohdana; HERMANNOVA, Martina; JANIKOVA, Eva a SALONOVA, Radka. Edukace v
porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0836-7.

JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-2171-2.
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MANDYSOVA, Petra. Piiprava na edukaci v osetiovatelstvi. Vydani: I. Pardubice: Univerzita Pardubice,
2016. ISBN 978-80-7395-971-5.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Edukace v oSetiovatelstvi: respekt a iicta k lidské diistojnosti. V Trenéine:
Trencianska univerzita Alexandra Dubceka, Fakulta zdravotnictva, 2015. ISBN 978-80-7454-513-9.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: iivod do problematiky. Praha: Galén, c2012. ISBN 978-
80-7262-845-2.

SPATENKOVA, Nadézda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniori: geragogika a gerontodidaktika.
Pedagogika (Grada). Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.

SULISTOVA, Radka a TRESLOVA, Marie. Pedagogika a edukacni cinnost v osetiovatelské péci pro sestry
a porodni asistentky. Ceské Budé&jovice: Jihoceska univerzita, 2012. ISBN 978-80-7394-246-5.

ZAVODNA, Vlasta. Pedagogika v oSetrovatelstve — ucebnica pro fakulty oSetrovatelstva. 2. piepracované
a doplnéné vydani. Martin: Osveta, 2005. ISBN 978-80-8063-193-2.

https://www.vover.cz/portal/topic/119?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/1772displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO MANAGEMENTU 7Z7ZM povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. roénik — LO: 5/3/24 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni véetné fizeni financnich, materialnich a lidskych zdroji, vytvarenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péCe. Aplikuje teoretickd vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se seznami s teorii fizeni
kvality, metodikami vypracovani standardil oSetiovatelské pée a metodami auditni Cinnosti.

Cil pfedmétu:

Student:

vysvétli zakladni pojmy zdravotnického managementu,

vymezi tlohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetiovatelské péci,

definuje role a funkce manaZera ve zdravotnictvi a predpoklady pro vykon této funkce,

vysvétli a popise zakladni funkce fizeni — planovani, organizovani, vedeni a kontrolu,

popiSe program fizeni rizik, jejich vyhodnocovanim a prevenci,

vysvétli management zmény, roli manazera pifi prosazovani a zavadéni zmeén, nastroje, jak motivovat

podfizené,

popise zakladni techniky prace s Casem manazera,

e vyjmenuje zakladni funkce persondlniho managementu ve zdravotnictvi,

e definuje zakladni nastroje fizeni kvality zdravotni péce obecné a se zaméfenim na legislativni prostredi
Ceské republiky.

Ramcovy rozpis uciva:

management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi,

koncepéni ramec managementu,

osobni management, osobnost manazera, prace manazera 1., 2. a 3. urovng,
management ¢asu,

management lidskych zdroji, marketing, management konfliktu,
personalni management,

management organiza¢ni jednotky, standardy, auditni ¢innost,
informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi,
management zmen,

krizovy management.

Popis hodnoceni piredmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BEDNARIK, Milan. Kvalita péce ve zdravotnictvi. Pravo a management. Praha: Ustav prava a pravni védy,
2018. ISBN 978-80-87974-14-8.

BLAZEK, Ladislav. Management: organizovdni, rozhodovani, ovliviiovdni. 2., rozs. vyd. Expert (Grada).
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4429-2.

GURKOVA, Elena. Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a oSetiovatelsky vyzkum. Sestra (Grada).
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3625-9.

111

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

HEKELOVA, Zuzana. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4032-4.

KUBICKOVA, Lea a RAIS, Karel. Rizeni zmén ve firmdch a jinych organizacich. Expert (Grada). Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4564-0.

MADAR, Jii. Rizeni kvality ve zdravotnickém zaiizeni: vazné i nevainé k prosperité nemocnic a
spokojenosti pacientii. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0585-0.

PLEVOVA, Ilona. Management v oSetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-
3871-0.

PRUDIL, Lukas. Vybrané kapitoly prdava pro zdravotnicky management. Olomouc: Univerzita Palackého,
2006. ISBN 80-244-1304-3.

SKRLA, Petr a SKRLOVA, Magda. Rizeni rizik ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2008. ISBN
978-80-247-2616-8.

SUPSAKOVA, Petra. Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb: manudl pro praxi. Praha: Grada
Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0062-0.

ZITKOVA, Marie; POKORNA, Andrea a MICUDOVA, Erna. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5094-
1.

ZLAMAL, Jaroslav; VOMACKA, Jaroslav; MIKSOVA, Zdefika; SAMALJ, Martin; JEDLICKOVA, Irena
et al. Zaklady managementu pro posluchace zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd, 2014. ISBN 978-80-7402-157-2.

ZDARA, Jaroslav. Management ve zdravotnictvi I.: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. V Brné:
Univerzita obrany, 2018. ISBN 978-80-7231-369-3.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/1362displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/97?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ZDRAVOTNICKE PRAVO ZDP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. roénik — ZO: 5/3/22 KZ 1

Forma vyuky:

e prednasky,

e cviceni, seminaie,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim
systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho, rodinného, trestniho apod. Déle
seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb,
pravni odpovédnost pti vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientd a orgdnt
statni spravy. Vyuziva ptikladii z praxe a judikata.

Cil pfedmétu:

Student:

zna pravni Upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce,

zna prava klientli/pacientii a umi je aplikovat v praxi,

umi vysvétlit i¢el zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct,

zna zajisténi poskytovani zdravotni péce cizinctim,

umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z osetfovatelské praxe,

umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajisténi obcant v pripadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé situace.

Ramcovy rozpis uciva:
e Obecné pravo:
- uvod do pravni problematiky, zdkladni pravni pojmy,
- historie a vyvoj prava, pravni systémy, systém prava v CR, Pravni ¥ad CR, prameny prava,
- hierarchie pravnich piedpisti — Mezinarodni imluvy a jejich geneze, platné legislativa v CR, Ustava
CR.
e Vybrané kapitoly prava:
- trestni pravo — trestni pravo hmotné a procesni, postup, druhy tresta.
- pracovni pravo — pracovné pravni vztahy, zvlastni pracovni podminky nekterych zameéstnanct.
- rodinné pravo — rozvod manzelstvi, ndhradni rodinné péce.
e Zdravotnické a socialni pravo:
- legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpegeni v CR.
- pravni Uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce, poskytovani
zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru,
- pravni odpoveédnost pracovnikd ve zdravotnictvi — ob¢anskopravni, pracovnépravni, trestnépravni,
spravnépravni, prava pacientd, etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni uprava,
- vybrané kapitoly zdravotnického prava — postup lege artis/non lege artis, informovany souhlas
s poskytovanim péce, odmitnuti péce, povinna mlcenlivost, pouceni pacienta, odpovédnost za
Skodu, poskytovani prvni pomoci, problematika eutanazie aj.,
- socialni politika CR, socialni poji§téni, poskytovani socialniho zabezpe&eni a socialnich sluzeb,
- systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péCe a jeji thrada,
financovani zdravotni péce cizinci.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
CISAROVA, Dagmar a SOVOVA, Olga. Trestni pravo a zdravotnictvi. 2., upr. a rozs. vyd. Studijni texty
(Orac). Praha: Orac, 2004. ISBN 8086199754.
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GERLOCH, Ales. Teorie prava. 7. aktualizované vydani. Prdvnické ucebnice (Ales Cenék). Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2017. ISBN 978-80-7380-652-1.

HLOUCH, Lukas. Teorie a realita pravni interpretace. Monografie (Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenek). Plzent: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-233-2.

KOPSA TESINOVA, Jolana; DOLEZAL, Toma$ a POLICAR, Radek. Medicinské pravo. 2. vydani. V
Praze: C.H. Beck, 2019. ISBN 978-80-7179-318-2.

KREJCIKOVA, Helena. Ukoncovéni 1écby pacienta a trestni odpovédnost Iékare. Theatrum medico-
iuridicum. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-167-4.

MACH, Jan. Univerzita medicinského prava. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-5113-9.

MACH, Jan. Lékar a pravo: prakticka prirucka pro lékare a zdravotniky. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-
80-247-3683-9.

MACH, Jan a HORAKOVA, Marie. Zdravotnici, pravo a praxe. Praha: Galén, [2018]. ISBN 978-80-7492-
371-5.

MALIR, Jan, DOLEZAL, Tomés. Evropskd iimluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod
a zdravotnictvi: soucasny stav a perspektivy. Vydani prvni. Praha: Wolters Kluwer, 2016. 209 stran. Pravni
monografie. ISBN 978-80-7552-224-5.

NESCAKOVA, Libuse. Pracovni préavo pro nepravniky: rozbory vybranych ustanoveni, prakticka aplikace,
vzory a priklady. Pravo pro kazdého (Grada). Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4091-1.

PICHRT, Jan. Pracovni pravo. Academia iuris (C.H. Beck). V Praze: C.H. Beck, 2021. ISBN 978-80-7400-
853-5.

PRUDIL, Lukas. Pravo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Prdvo prakticky.
Praha: Wolters Kluwer, 2017. ISBN 978-80-7552-507-9.

SUSTEK, Petr a HOLCAPEK, Tomas. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016. ISBN 978-80-
7552-321-1.

VYSOKAJOVA, Margerita. Pracovni pravo. 2. aktualizované vydani. Educopress. Praha: Vysoka $kola
financni a spravni, 2021. ISBN 978-80-7408-230-6.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/85?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/87 ?displayType=blocks
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
INFORMATIKA A STATISTIKA VE ZDRAVOTNICTVI ISZ povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — ZO: 0/5/9 Z 1

1. ro¢nik — LO: 0/5/9 KZ 1
Forma vyuky:

e cviceni,

e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje tvod do pouzivani rtiznych softwarovych soubord,
klinickych informacénich systémi, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdroju v elektronickych védeckych databazich. Podava informace o statistickém zpracovani dat
a jeho vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Cil predmétu:

Student:

e umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouzivani prostredkti IKS ve zdravotnictvi,

o dokaze aktivné vyuzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat,

e umi vyhleddvat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroja v¢. zahrani¢nich
www stranek a dale s nimi pracovat,

e umi pouzivat prostfedky klinickych informacnich systémil pro vedeni oSetfovatelské a sesterské
dokumentace v nemocni¢nim systému,

e dokaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkci,

e umi vytvofit prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezentacniho programu (napt. POWER POINT)
a prezentovat ji.

Ramcovy rozpis uciva:
e Informatika:
- vyznam informacnich a komunikaénich technologii v soucasné spole¢nosti, ve zdravotnictvi
a oSetfovatelské praxi,
- vyuziti pocitact ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.
e Vypocetni technika:
- komunikace s PC,
- aplikacni software se zaméfenim na formalni strdnku absolventské prace,
- textové editory,
- tabulkové procesory,
- grafické programy,
- multimédia.
e Prace se zdravotnickymi programy, zdravotnické informacni systémy, nemocni¢ni informacni systém.
e Statistika:
- vyznam statistiky — priklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,
- zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky trovneé,
charakteristiky variability),
- uziti statistickych funkci tabulkovych procesori, popt. statistického software.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys§im odborném vzd¢lavani.

Seznam studijni literatury: ) )

BARTLOVA, Sylva; SADILEK, Petr a TOTHOVA, Valérie. Vyzkum a osetrovatelstvi. Vyd. 2., pieprac. a
dopl. Brno: Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafskych zdravotnickych oborti, 2008. ISBN 978-80-
7013-467-2.
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KASAL, P. a SVACINA, S. Lékarskd informatika. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 978-80-7184-594-2.
KASAL, Pavel a SVACINA, Stépan. Internet a medicina. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247-0119-7.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v oSetiovatelstvi. Sestra (Grada). Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2713-4.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

CSNISO 690. Informace a dokumentace — Pravidla pro bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojii.
Praha: Utad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkusSebnictvi, 2011. Ttidici znak 01 0197.

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: ZKkratka: Typ:
ANGLICKY JAZYK ANJ povinné volitelny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:

1. roénik — ZO: 0/10/25 Z 1

1. ro¢nik — LO: 0/10/25 Kz 2

2. ro¢nik — ZO: 0/8/32 Z 1

2. roénik — LO: 0/8/32 KZ 2

3. roénik — ZO: 0/10/25 Z 1

3. ro¢nik — LO: 0/10/25 7K 3

Forma vyuky:
e cviceni, seminaie,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piredmétu:

Predmét je zaméfeny na rozvoj jazykovych znalosti a dovednosti ziskanych na stfedni Skole, doplnéni
a prohloubeni na troven B2 podle SERRJ. Zamérem je nabyt jazykové schopnosti a dovednosti zaméfené
na odborna zdravotnicka a oSetfovatelska témata v¢etné odpovidajicich komunika¢nich kompetenci.

Daéle se zaméiuje na ptipravu a rist osobniho projevu studenta v rdmci vykonu povoldni, tj. pti komunikaci
s pacientem/klientem, s jeho rodinou, spolupracovniky ¢i ostatnim zdravotnickym persondlem a pro praci
s originalnimi materialy z anglicky mluvicich zemi.

Predmét vytvaii predpoklady pro dalsi vzdélavani a riist studenta v daném oboru, chovani a vystupovani ve
vztahu k cizinctim, usnadnéni pfistupu k informacim, a tim zvySuje moznost se uplatnit na trhu prace
v zahraniCi.

Cil pfedmétu:

Student:

e 7zna aumi pouZzivat slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

e ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi, pouziva kompenzacni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacénimi zdroji,

e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e rozumi hlavnim mysSlenkdm pfiméfen¢ naro¢nych odbornych textl, rozlisi zdkladni a rozSiiujici
informace,

e odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e voln¢ reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah, sestavi
resumeé,

e logicky a jasn€ strukturuje pisemny projev, napise osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:
o Jazykové prostiedky:
- rozvijeni jazykovych prostfedkt aktivnich i pasivnich,
- roz8ifeni slovni zasoby o zdravotnickou terminologii, upevnéni jazykovych prostfedku
vyjadfujicich bézné denni situace,
- upevnéni navyki spravné vyslovnosti,
- spravné uzivani aupevnéni mluvnickych jevi s pfihlédnutim k odbornému stylu a jeho
specifi¢nosti.

117

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

e Tematické okruhy:

- vSeobecné zdravotnické — anatomie a fyziologie lidského téla, zdravi a zdravy zplsob Zzivota,
prevence nemoci, zdravotnicka péce, prvni pomoc, zivotni prostiedi, zdravotnicka zafizeni, 1éky
a jejich aplikace, farmakologie, drogy, prvni pomoc,

- specificka témata k oboru — oSetfovatelstvi jako védni obor, historie profese sestry, pfiprava,
pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, oSetfovatelsky proces, odebirani anamnézy,
ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni, oSetfovatelské diagnozy, osetfovatelska péce, podavani
1€kt a sledovani jejich Gcinkt, osetfovatelské modely, oSetrovatelskd péce v jednotlivych klinickych
oborech, edukace pacienta.

e Konverzacni tematické okruhy:
- zivotopis, volny Cas, cestovani, jidlo a vyziva, bydleni, sport, kultura, realie.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentii o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury: o
Anglicka konverzace u lizka nemocného. Prelozil Libuse CIZKOVA. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
978-80-271-0200-6.

ADAMS, Michael, Patrick. Pharmacology for nurses. Pearson, 2014. ISBN: 978-0-134-25516-3.

ALLUM, Virginia a MCGARR, Patricia. Cambridge English for nursing. Cambridge professional English.
Cambridge: Cambridge University Press, 2008. ISBN 978-0-521-71540-9.

BAUMRUKOVA, Irena. English in nursing: Anglictina v oSetiovatelstvi. [Litomysl]: H.R.G. spol. s r.0.,
2018. ISBN 978-80-907205-0-3.

BULDOV, Sergej Vladislav a MAXEROVA, Marie. Anglictina pro zdravotni sestry: English for nurses :
prirucka odbornych texti, vyrazii a cviceni. 2., dopl. vyd. Praha: Informatorium, 2003. ISBN 80-7333-018-
0.

COLYAR, Margaret R.. Advanced practice nursing procedures. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA,
2015.

CITA, S. English for Nursing and Paramedical Professions. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2002, ISBN
80-246-0151.

DRESSLER, Stephan. Kapesni anglicko-cesky medicinsky slovnik: s vykladem klicovych slov. Pelozil Hana
POSPISILOVA. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-5591-5.

GRICE, Tony. Nursing 1. OUP 2007, ISBN 978 019 456977 4.
GRICE, Tony, GREENAN, James. Nursing 2 Student ‘s Book. OUP, 2008 ISBN: 978 019 546988 0.

GRICE, Tony, GREENAN, James. Nursing 2 Teacher's Resource Book. OUP, 2008 ISBN: 978-0-19-
456990-3.

GRICE, Tony, GREENAN, James. Nursing 2 Class Audio CD. OUP, 2008 ISBN: 978-0-19|-456991-0.

LAHODOVA, Eva. Anglictina pro VOS a bakaldrské obory s medicinskym zaméfenim. Praha: Eurolex
Bohemia, 2004. ISBN 80-86432-87-4.

PARKINSON, Joy. Anglictina pro lékare — manudl pro praxi. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-247-0289-
6.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. Uéebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0151-6.

TOPILOVA, Véra. Medical English. Tobias, 2001. ISBN: 80-7311-001-6.

WRIGHT, Markéta. Anglictina pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2023. ISBN
978-80-271-1229-6.

118

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informac¢nich technologii:

119

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/

Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

Karta pfedmétu

Nazev predmétu: ZKkratka: Typ:
NEMECKY JAZYK NEJ povinné volitelny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:

1. roénik — ZO: 0/10/25 Z 1

1. ro¢nik — LO: 0/10/25 Kz 2

2. ro¢nik — ZO: 0/8/32 Z 1

2. roénik — LO: 0/8/32 KZ 2

3. roénik — ZO: 0/10/25 Z 1

3. ro¢nik — LO: 0/10/25 7K 3

Forma vyuky:
e cviceni, seminaie,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace piredmétu:

Predmét je zaméteny na doplnéni a prohloubeni jazykového vzdélani, rozvoj jazykovych znalosti ziskanych
na stfedni Skole na uroven B2 podle SERRJ. Zamérem je osvojit si jazykové schopnosti, dovednosti a jim
odpovidajici komunika¢ni kompetence se zaméfenim na zdravotnickou, oSetfovatelskou a odbornou
tématiku obecné. Zaméfuje se na pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka. Predmét vytvaii piredpoklady pro dalsi vzdélavani
arist vdaném oboru, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnéni pfistupu absolventa
k informacim a tim zvySuje mobilitu a moZnost uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cil pfedmétu:

Student:

e zna aumi pouZivat slovni zasobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhd,

e ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané jevy
v oblasti stylistiky,

e pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zamérem,

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi, pouziva kompenzacni
vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), jazykovymi pfiruckami a jinymi
informacnimi zdroji,

e zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

e rozumi hlavnim mysSlenkdm pfiméfen¢ naro¢nych odbornych textl, rozlisi zdkladni a rozSiiujici
informace,

e odvodi vyznamy neznamych slov na zikladé jiz osvojené slovni zasoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismi a kontextu,

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

e volné reprodukuje precteny/vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, pofidi vytah, sestavi
resume,

logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:
o Jazykové prostiedky:
- rozvijeni jazykovych prostfedkt aktivnich i pasivnich,
- roz8ifeni slovni zasoby o zdravotnickou terminologii, upevnéni jazykovych prostfedku
vyjadfujicich bézné denni situace,
- upevnéni navyki spravné vyslovnosti,
- spravné uzivani aupevnéni mluvnickych jevi s pfihlédnutim k odbornému stylu a jeho
specifi¢nosti.
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e Tematické okruhy:

- vSeobecné zdravotnické — anatomie a fyziologie lidského téla, zdravi a zdravy zplsob Zzivota,
prevence nemoci, zdravotnicka péce, prvni pomoc, zivotni prostiedi, zdravotnicka zafizeni, 1éky
a jejich aplikace, farmakologie, drogy, prvni pomoc,

- specificka témata k oboru — oSetfovatelstvi jako védni obor, historie profese sestry, pfiprava,
pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, oSetfovatelsky proces, odebirani anamnézy,
ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni, oSetfovatelské diagnozy, osetfovatelska péce, podavani
1€kt a sledovani jejich Gcinkt, osetfovatelské modely, oSetrovatelskd péce v jednotlivych klinickych
oborech, edukace pacienta.

e Konverzacni tematické okruhy:
- zivotopis, volny Cas, cestovani, jidlo a vyziva, bydleni, sport, kultura, realie.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BREZINA, Jaroslav. Fachsprache Wirtschaft. Praha: Oeconomica, 2011. ISBN 978-80-245-1771-1.

DOLEZALOVA, Marie. Gesundheitswesen und Krankenpflege. Hradec Kralové: 1997
DUDEN: Das Fremdworterbuch. Manheim. 1996

DUSILOVA, Doris. Sprechen Sie Deutsch?: ucebnice némciny pro zdravotnické obory. Praha: Polyglot,
2004. ISBN 80-86195-32-5.

KARASOVA, Eva. Deutsch fiir Krankenschwestern: odborné texty a cviceni pro stiedni a vyssi
zdravotnické Skoly. Ucebnice pro stiedni zdravotnické skoly (Scientia Medica). Praha: Scientia Medica,
1996. ISBN 80-85526-60-3.

MOKROSOVA, Ivana a BASTOVA, Lucie. Némcina pro lékaie: manudl pro praxi. Praha: Grada, 2009.
ISBN 978-80-247-2127-9.

MOKROSOVA, Ivana. Némecko-cesky/cesko-némecky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada, 2002. ISBN 978-80-
247-0218-6.

Némeckd konverzace u lizka nemocného. Pielozil Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
978-80-271-0211-2.

SOJAK, Karel. Némcina pro vyssi zdravotni skoly a bakaldiské studium. Praha: Eurolex Bohemia, 2004.
ISBN 80-86432-84-x.

https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta pfedmétu

Nazev predmétu: Zkratka: Typ:
ABSOLVENTSKY SEMINAR ABS volitelny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
3. ro¢nik — ZO: 4/0/18 Z 0

Forma vyuky:
e prednasky,
e konzultace, fizené samostudium.

Anotace predmétu:
Predmét ptipravuje studenta k vypracovani absolventské prace tak, aby ji umél vypracovat v pozadované
kvalité a obh4jit ji.

Cil predmétu:

Student:

e piednese nosné téma atyp absolventské prace, orientuje se v problematice vyzkumnych problému
osetfovatelské praxe,

vysvétli a formuluje hlavni a dil¢i cile absolventské prace,

vypracuje harmonogram tvorby absolventské prace,

dokaze zpracovat ziskana data a statistické udaje,

dodrzuje formalni a normativni poZzadavky na zpracovani absolventské prace,

je schopen tviiré¢im zptisobem spolupracovat s konzultantem,

umi fidit odbornou diskuzi nebo debatu, zdiivodiiovat a obhajovat své nazory a feseni,
prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouziva i nazorné prostiedky.

Ramcovy rozpis uciva:

e absolventska prace — vyznam, ucel, typy,

e ctapy vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cilli prace,
stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza,

e formalni zpracovani dat s respektovanim vnitfnich predpisti Skoly a celostatnich norem pro citace
a bibliografické zdroje, graficka iprava textu a grafii,

e vytvoreni prezentace s uzitim vystuptl vyzkumu, pfiprava obhajoby.

Popis hodnoceni predmétu:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentli o vyssim odborném vzdé¢lavani.

Seznam studijni literatury:
HOLOUSOVA, Drahomira. Jak psat diplomové a zavére¢né prace. 2., piepracované vydani Olomouc:
Univerzita Palackého, 2000. ISBN 80-7067-841-0.

KAPOUNOVA, Jana a KAPOUN, Pavel. Bakaldrskd a diplomova préce: od zadani po obhajobu. Praha:
Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0079-8.

KATUSCAK, Dusan; DROBIKOVA, Barbora a PAPIK, Richard. Jak psdt zdavérecné a kvalifikacni prace:
jak psat bakalarské prace, diplomové prace, dizertacni prdce, specializacni prdce, habilitacni prdce,
semindrni a rocnikové prace, prace studentské védecké a odborné cinnosti, jak vytvorit bibliografické citace
a odkazy a citovat tradicni a elektronické dokumenty. Nitra: Enigma, c2008. ISBN 978-80-89132-70-6.

KOLKA, Milan; PAVLICKOVA, Ivona a VECERA, Milo§. PiSeme semindrni a diplomové prdce na
pocitaci. 2., dopl. a roz$. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5463-9.

KOZLOVA, Lucie a KUBELOVA,V Veronika. Jak psat bakaldiskou a diplomovou prdci. 2. vyd. Ceské
Bud¢jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé€jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2009. ISBN 978-80-
7394-155-0.

122

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

KUBATOVA, Helena a SIMEK, Dusan. Od abstraktu do zdavérecné prace: jak napsat diplomovou prdci ve
spolecenskovédnich a humanitnich oborech : prakticka prirucka. 4., pteprac. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1589-5.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

MAZALOVA, Lenka. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Fakulta zdravotnickych véd, 2016. ISBN 978-80-244-5085-8.

NEMCOVA, Jitka a MAURITZOVA, llona. Manudl k vipravé pisemnych praci: text pro posluchace
zdravotnickych studijnich oborii. Plzen: Maurea, 2011. ISBN 978-80-902876-8-6.

SZOTKOWSKA LACKOVA, Eva. Bakaldiskd a diplomova price je hra, aneb, 10 + 5 tipii, jak napsat
zaverecnou praci rychle, efektivné a bez stresu. Vydani: prvni. Pisek: Genius Institut, 2019. ISBN 978-80-
270-5293-6.

TAUFER, Ivan; KOTYK, Josef a JAVUREK, Milan. Jak psat a obhajovat zavérecnou praci.: bakalarskou,
diplomovou, rigorozni, disertacni, habilitacni. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2009. ISBN 978-80-7395-
157-3.

https://www.vovcr.cz/portal/topic/89?displayType=blocks

https://www.vover.cz/portal/topic/134?displayType=block

https://www.vovcr.cz/portal/topic/255?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/533?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/256?displayType=blocks

https://www.vovcr.cz/portal/topic/546?displayType=blocks

Vyuziti modernich informaénich technologii:
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Karta odborné praxe

Nazev predmétu: ZKkratka: Typ:
OSETROVATELSKA PRAXE OPR povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. roénik — Z0:0/320/0 Z 8

1. ro¢nik — LO: 0/320/0 Z 8

2. ro¢nik — ZO: 0/360/0 Z 8

2. roénik — LO: 0/360/0 Z 8

3. roénik — ZO: 0/360/0 Z 8

3. ro¢nik — LO: 0/280/0 7K 6

Forma vyuky:
e oSetfovatelska praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem,
e fizené samostudium.

Anotace piredmétu:

Osettovatelska praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probiha podle planu praktické vyuky na vyssi
odborné skole formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden). Umoziuje studentiim
aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostiedi pacientli teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykt, uci studenty
samostatnosti, odpoveédnosti a praci v tymu. Uskuteituje se formou piimé ¢i nepiimé péCe o pacienty,
v souladu s platnou pravni tpravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb
a v domacim prostfedi pacientii. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikii opravnénych
k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji Cinnosti, vykony
a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamniku oSetiovatelské praxe = LOGBOOK, ktery ptipravuje
vys$si odborna $kola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o ptipravé a prubehu
praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku oSetfovatelské praxe musi spliovat
pozadavky stanovené piislusnymi pravnimi pifedpisy. Subjekty zajiStujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Osetrovatelské praxi predchazi vyuka odpovidajicich teoretickych predmétt. Osetiovatelska praxe je
realizovana skupinové nebo individualng na zakladé smlouvy uzaviené mezi $kolou a zdravotnickym nebo
jinym zafizenim pod vedenim odbornych ucitelek a ve spolupréaci s mentory OPR.

Cil pfedmétu:

1. ro¢nik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych
a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, ato v ramci
poskytovani ambulantni a ltizkové péce. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci
studentli, na ambulantnich i lizkovych pracovistich poskytovateld luzkovych zdravotnich sluzeb, vcetné
dlouhodobé lazkové péce, v zafizenich zameétujicich se na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich
socialnich ~ sluzeb. Studenti pracuji ve skupindch pod vedenim odbornych ucitelek
a individualng¢ ve spolupraci s mentory OPR.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na ambulantni a liZkovou péci. Praxe probiha na pracovistich umoziujicich
zdokonaleni kompetenci studentdi na ambulantnich ildzkovych pracovistich nemocnic, internich,
chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovateld lizkovych zdravotnich sluzeb.

3.roénik: Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lizkové péfe apéce v domacim prostredi
pacienta/klienta. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich upevnéni kompetenci studentd na
ambulantnich 1lizkovych pracovistich poskytovatele luzkovych zdravotnich sluzeb, v zafizenich
zamérujicich se na péci o Zenu, akutni lizkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péce a pracovistich
malych obor.

124

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,
Sumperk, ptispévkova organizace

Kladska 234/2

787 01 Sumperk

Ramcovy rozpis uciva:

Osetfovatelska praxe je realizovana v doporu¢eném minimalnim rozsahu, pii vybéru pracovist
osetfovatelské praxe v jednotlivych ro¢nicich je postupovano v souladu s odu¢enymi predméty.

l.ro¢nik

Studenti se seznami s druhy zdravotni péce v ramci lizkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami
osetfovatelské péce. Hodnoti prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se
s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatteni a vyuziva
metody zdravotni vychovy individualni i skupinové. Procviuje zékladni oSetfovatelské dovednosti
v podminkach klinické praxe na oddélenich v ramci ltizkové péce. Zhodnoti prostiedi (materidlni
a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu
a potieb pacienttl z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probiha na pracovistich umoziujicich rozvoj
kompetenci studentli, na ambulantnich i lizkovych pracovistich poskytovatelti lGzkovych zdravotnich
sluzeb, vcetné¢ dlouhodobé lizkové péCe, v zafizenich zameéfujicich se na podporu zdravi
a prevenci, v zatizenich socialnich sluzeb apod.

2.ro¢nik

Studenti si prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a personalni), které odpovida potiebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientl
z hlediska oSetfovatelské péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu. Praxe probiha na
pracovistich umoziujicich zdokonaleni kompetenci studentti na ambulantnich i lizkovych pracovistich
nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovateli lazkovych zdravotnich
sluzeb.

3.ro¢nik

Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta. Dale pak vykonavaji Cinnosti
osetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, kterd poskytuji akutni standardni lizkovou péci,
akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou lizkovou péci, dlouhodobou lizkovou péci, primarni ambulantni
péci, specializovanou ambulantni péci nebo stacionarni péc¢i. Praxe probiha na pracovistich umoznujicich
upevnéni kompetenci studentd na ambulantnich i lazkovych pracovistich poskytovatele luzkovych
zdravotnich sluzeb, v zafizenich zaméfujicich se na péci o zenu, akutni lizkovou péci, pracovistich
intenzivni a paliativni péce a pracovistich malych oborti.

Pozadavky na mentora:

Splituje zptsobilost k vykonu povolani v souladu s platnou legislativou, ma minimalné€ 5 let praxe v oboru
a orientuje se v oblasti pedagogiky. Mentor doprovazi a podporuje studenta v jeho uéebnim procesu
v pribéhu osetfovatelské praxe, a to v souladu s naplni pedagogickych dokumentt, koordinuje praktickou
vyuku, spolupracuje s odbornymi ucitelkami, rozsifuje si teoretické poznatky v oboru oSetfovatelstvi
a pedagogiky, zacastiuje se vzdélavacich seminaiti, regionalnich konferenci, meetingli zaméfenych na
vedeni oSetfovatelské praxe a jeji hodnoceni.

Pozadavky na pracovisté:

Pracovisté oSetfovatelské praxe musi splnovat kritéria v oblasti technického zazemi a kvality oSetfovatelské
pée celého tymu (oSetfovatelskda dokumentace, uplatiovani metody oSetfovatelského procesu),
respektovani legislativnich pozadavkd.

Osetrovatelska praxe probihajici na nize uvedenych pracovistich je realizovana v doporu¢eném minimalnim
rozsahu.
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Piehled pracovist’ oSetirovatelské praxe:

_— < Celks Celk
OSETROVATELSKA PRAXE e 1. roénik 2. roénik 3. rotnik T
tydni tydna
0 Lo Prazdniny 0 Lo Prizdniny o Lo
Pracovisté (ambulantni, Ii7kova péce)
Tydny 8 8 9 9 9 7 50
Pracoviité internich oborii 8 tydnd 2 2 2 2
Plvacm:lste chlru.lg\ckvch ohoru. o & tydnt 2 N 2 2
[véetné ortopedie, traumatalogie) (ev. operaéni saly)
Pracoviité neurologické péte 3 tydny 1 1 1
Pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie 2 tydny 1 1
Pracovisté psychiatrické péte 2 tydny 1 1
Pracovité onkologické péce 2 tydny 1 1
Pracovisté péée o Zenu a dité .
{gvnekologické, parodnické)  teny ’ !
Pracovisté péfe o dité 3 tydny 2 1
P ivni odeti Iské péte .
(napf. urgentni pfijem, JIP, ARQ, DJ) 3 tidny 2 1
P 2t& wybranych Klinickych obord -
(ORL, stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie, infekéni) 4 tydny 2 2
Pracovisté nasledné péée -
{napf. LDN, Domov pro seniory, hospic apod.) 5 tydnd 2 s 1 t
Placl‘)wste primarni a l(.om'unrtrfl pfzce L 1 tyden 1
(napf. ambulance praktického |1ékafe, domaci péfe)
Pracoviité d!e vyberu s!ml\! tr_{odle za]rr)u studenla,_farnerz‘anl & tjdnéi 1 2 1 2
absolventské prace, regiondlnich podminek, zahraniéni staZe atd.)
ODBORNA PRAXE PRAZDNINOVA (podle zdjmu studenta, zamé&feni 8 tjdnd . . s
absolventské prace, regionalnich pedminek, zahraniéni staZe atd.)
P 58
Celkem tydnd tydnd 58

Popis zpisobu ukonceni odborné praxe:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vys$s§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, prelozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu.: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakaldarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozSifené. Brno:
Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I1: specidlni ¢dst. Sestra (Grada). Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEICKOVA, Renata; SEDLAROVA, Petra; WIRTHOVA, Vlasta; OTRADOVCOVA, Iva a
KUBATOVA, Lucie. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné IIl: specialni cast. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

Dalsi doporucena literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti.

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
Mgr. Zuzana Gondova

Mgr. Eva Cmakalova

Mgr. Anezka Gronychova

Mgr. Monika Zaitlikova
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Karta odborné praxe

Nazev predmétu: ZKkratka: Typ:
ODBORNA PRAXE PRAZDNINOVA OPP povinny
Rozsah — P/C/NV: Forma hodnoceni: | ECTS:
1. ro¢nik — LO: 0/160/0 Z 4

2. ro¢nik — LO: 0/160/0 Z 4

Forma vyuky:
e odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem,
e fizené samostudium.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky. Cilem pfedmétu je vést studenty k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce metodou oSetfovatelského procesu. Odbornd praxe prazdninova probiha na
pracovistich, ktera poskytuji zdravotni, socialni a terénni péci. Probiha formou blokové vyuky a je zafazena
do obdobi letnich prazdnin po absolvovani 1. roéniku v rozsahu 160 hodin a po absolvovani 2. ro¢niku
vrozsahu 160 hodin. Je rozlozena do osmihodinovych nebo dvanactihodinovych smén v rezimu 40
hod./tyden.

Je realizovana na zakladé smlouvy uzaviené mezi Skolou a piislusnym zafizenim.

Cil predmétu:
Student poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou osSetfovatelského procesu
v rozsahu ¢innosti kompetenci v§eobecné sestry.

Ramcovy rozpis uciva:

Pracovisté odborné praxe prazdninové:

e pracovisté poskytujici zdravotni, socidlni a terénni péci,

e pracovisté dle vybéru skoly (podle odborného zajmu studenta, regionalnich podminek, zahrani¢ni staze
apod.),

e pii vybéru pracovist odborné praxe v jednotlivych rocnicich je postupovano v souladu s oducenymi
predmeéty.

Popis zpisobu ukonceni odborné praxe:
Obsah a zptisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2015-2017. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-247-5412-3.

HERDMAN, T. Heather a KAMITSURU, Shigemi (ed.). OSetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
2018-2020. Ptelozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. [2010]-. Praha: Grada, [2010]-.
ISBN 978-80-271-0710-0.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oetiovatelském procesu.: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: ¢tvrté rozsSifené. Brno:
Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych oborti, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I specidlni ¢dst. Sestra (Grada). Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, Renata; SEDLAROVA, Petra; WIRTHOVA, Vlasta, OTRADOVCOVA, Iva a
KUBATOVA, Lucie. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné IlI: specialni ¢ast. Sestra (Grada). Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

Dalsi doporucena literatura dle praxe na aktualnim pracovisti.

127

53-41-N/1. Diplomovana v§eobecna sestra
Diplomovana vieobecna sestra




Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka,

Sumperk, pfispévkova organizace
Kladska 234/2
787 01 Sumperk

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
Mgr. Zuzana Gondova

Mgr. Eva Cmakalova

Mgr. Anezka Gronychova

Mgr. Monika Zaitlikova
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