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1 Skolni vzdélavaci program

1.1 Profil absolventa

1.1.1 Identifikacni udaje

Kod a nazev oboru: 53- 41-M/ 03 Prakticka sestra
Stupen vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Typ skoly: krajska Skola
Reditelka koly: Mgr. Zuzana Gondova
Kontakty: Telefon: 583213308
Fax: 583 213673
e-mail:  reditel@szssumperk.cz

WWW: szssumperk.cz

1.1.2 Uplatnéni absolventa

Po ukonceni studia a GspéSném vykonani maturitni zkouSky je absolvent pfipraven
k vykonu prace stfedniho zdravotnického pracovnika, ktery poskytuje nebo zajistuje bez
odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim
lIékafem zakladni oSetfovatelskou péc¢i a podili se pod odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce. Podle pokynii provadi urené
oSetfovatelské vykony, podili se na plnéni oSetfovatelského planu a spolupracuje pfi
hodnoceni vysledkil poskytované oSetrovatelske péce.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatfizenich lizkového 1 ambulantniho
charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo doméci zdravotni péce 1 jako zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v lé€ebnach dlouhodobé nemocnych, v
zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zpisobily
vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaSkou ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikii, ve znéni pozd¢jSich
predpisi.

Absolvent ziska nejen potfebné a dostatecné odborné vzdélani, ale také vSeobecné
vzdélani, aby mohl vykonat uspéSné maturitni zkousku a byl tak pfipraven i pro dalsi typy
vzdélavani.
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1.1.3 Vysledky vzdélavani

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace, byl pfipraven a
ochoten se dale vzdelavat a chépal nutnost celozivotniho vzdélavani,

se zdokonaloval v praci s informa¢nimi a komunikacnimi technologiemi a chéapal jejich
vyznam v souCasném svété, vyuzival je nejen pro komunikaci, ale i k ziskdvani
odbornych informaci pro svoji potiebu a pro rozvoj své kariéry, zaroven si uvédomoval
jejich rizika,

aby vyuzival komunikace v cizim jazyce ke zvySeni své uplatnitelnosti na trhu prace,
uvédomoval si vyhody znalosti vice jazyka,

jednal odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativné nejen v osobnim zajmu, ale i pro
zajem vefejny a osvojil si potfebné dovednosti v administrativnich ¢innostech,

umél pracovat s odbornymi, publicistickymi 1 praktickymi texty, umél se vystizné
vyjadfovat v matefském jazyce mluvenou i psanou formou, jak to vyZzaduje komunikacni
situace, uvédomoval si nebezpe¢i manipulace v komunikaci a umél je rozeznat,

dbal na dodrzovani zakonu a zakladnich pravidel slusného chovani, respektoval prava a
osobnost druhych a pfispival k vytvofeni kvalitnich mezilidskych vztaht,

jednal v souladu s moralnimi principy, pfispival k uplatiovani demokratickych hodnot,
umél efektivné vyuzivat matematické védomosti a dovednosti pii feSeni realnych situaci a
ziskal zékladni poznatky z ekonomiky potfebné pro porozuméni fungovani trzniho
hospodaftstvi a umél je vyuzit v osobnim zivoté,

pfirodovédné poznatky byly soucasti jeho Zivota a umozZnily mu Iépe pochopit vyznam
udrzeni kvalitniho Zivotniho prostedi na Zemi a zplsoby, jak k nému pfispivat.

V oblasti odborného vzdélani je absolvent veden tak, aby mohl:

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnozou stanovenou lékafem nebo zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim v§eobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo
vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat osetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou pééi, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kiize;

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZet na
dodrZzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe€ovat o vyprazdiovani,
aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadeét socialni aktivizaci, zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;
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vykonavat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, v§eobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecovat 0 mocové katetry pacientd starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat Cinnosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajist'ovat péci o t€lo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;
vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi ptejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostiedku a ¢innosti pii ptejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajiStovani jejich dostate¢né zasoby;

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostiedk;

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi piedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
1¢kate, dbat na ochranu osobnich udaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpiisobilosti pfi feSeni nasledkii mimofadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékai‘e nebo zubniho lékaie
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat l1éCivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhléaskou ¢.

55/2011 Sh., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jSich predpist,

provadeét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10

let a zajiSt'ovat jejich priichodnost;

zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
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krve;

provadeét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
podavat potraviny pro zvlastni Iékaiské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékafte:

zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.
Tzn., aby absolventi:

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacientt, klientl, navstévniku) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce 0 zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.
Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizeni,

dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrli (standardl) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientil a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 V béZzném
zivot¢) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;
efektivné hospodarili S finanénimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Uplatnéni absolventa
Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich 1izkového 1 ambulantniho charakteru a pfi
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poskytovani komunitni nebo domdci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik

Vv zafizenich socialnich sluzeb, zejména v 1écebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich
geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpasobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢&jsich predpist.

1.1.4 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle skolského
zékona a platné vyhlasky o ukoncovani studia na stfednich Skolach. Dokladem o dosazeni
uplného sttedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni zkousce.

Maturitni zkouska je sloZend ze:

spole¢né ¢asti maturitni zkousky (dle platné legislativy)

profilové ¢asti maturitni zkousky :

e praktické zkousky z oSetfovatelské praxe
e Ustni zkousky z oSetrovatelstvi

e ustni zkousky z psychologie a komunikace

nepovinné profilové MZK — z nabidky predméth stanovenych feditelkou skoly

1.2 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

1.2.1 Identifika¢ni udaje

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53- 41-M/ 03 Prakticka sestra

D¢lka a forma studia: 4 roky, denni studium

Stupen vzdélani: stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2019

1.2.2 Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zakladniho vzdélani pred
splnénim povinné Skolni dochéazky.
Splnéni podminek pfijimaciho fizeni zahrnuje:

e prospéch z 1. a 2. pololeti 8. t¥idy ZS a prospéch z 1. pololeti 9. tiidy ZS

e potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti ke studiu zvoleného oboru

e piijimaci zkousky, jejiz formu urci feditelka Skoly

e kritéria pfijimaciho fizeni, ktera jsou vzdy zvefejnéna na webovych strankach

Skoly pro ptislusny Skolni rok
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1.2.3 Zdravotni zpisobilost

Zdravotni zpusobilost ke zvolenému studijnimu oboru potvrdi s konecnou platnosti
détsky a dorostovy Iékar nebo prakticky l€kar.

1.2.4 Celkové pojeti vzdélavani vdaném oboru

Pojeti vzdélavaciho programu vychazi z kurikularniho ramce pro jednotlivé oblasti
vzdélavani stanoveného v RVP.

Jednd se o tyto oblasti: jazykové vzdélavani a komunikace, spoleCenskovédni
vzdélavani, pfirodovédné vzdélavani, matematické vzdélavani, estetické vzdélavani,
vzdélavani pro zdravi, vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich,
ekonomické vzdelavani, odborné vzdelavani ¢lenéné podle obsahovych okruhd.

Vseobecné vzdélavani je koncipovéano tak, aby Zaci byli pfipraveni na vykonani
maturitni zkousky dle platné legislativy. Zaclenuje ptredevsim teoretické hodiny, déleni na
skupiny se predpokldda v predmétech Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, télesnd vychova,
informacni a komunikaéni technologie.

Odborné vzdélavani ma funkéni vazby na vzdélavani vSeobecné, predev§im v oblasti
ptirodovédného vzdélavani (biologie, chemie, fyzika), spolecenskovédného vzdélavani (Cesky
jazyk a literatura, psychologie a komunikace, ob¢anska nauka), vzdélavani pro zdravi (prvni
pomoc, vychova ke zdravi, somatologie). Odborné vzdélavani (oSetiovatelstvi, oSetfovatelska
praxe, klinickd propedeutika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, odbornad latinska
terminologie) je koncipovdno jako pfiprava k profesnimu uplatnéni ve zdravotnickych
zafizenich, v dalSich oblastech plni pripravnou funkci k predpokladdanému vysokoSkolskému
studiu. Vyuka v odbornych pfedmétech zahrnuje teoretické 1 praktické hodiny, které probihaji
v odbornych ucebnach k tomu ucelu vybavenych nebo ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich na zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a témito zafizenimi. Praktické hodiny
odbornych predmétli jsou d€leny na skupiny, aby bylo umoznéno i praktické procvi¢ovani
ziskanych teoretickych znalosti (oSetfovatelska péce, oSetfovatelska praxe, psychologie a
komunikace).

Rozpracovani vysledkii vzdélavani a uciva je podrobné¢ a konkrétné¢ uvedeno
Vv ucebnich osnovach jednotlivych pfedméti.

1.2.5 StéZejni metody vyuky vyuzZivané v ramci praktického a teoretického
vyucovani

Na oboru prakticka sestra jsou preferovany takové metody vyuky, které uci zéky
technikam samostatného uceni a kladou diraz na jejich motivaci. Metody a formy vzdélavaci
prace voli ucitel se zfetelem K charakteru predmétu, konkrétni situaci v pedagogickém
procesu i s ohledem na moznosti zaku i $koly. Diraz je kladen na fizené rozhovory se zéky,
diskuzi, podle nabidky lze zaradit i besedy (z oblasti zdravotnictvi, ekonomiky aj.).

Do vyuky jsou zacleiovany moderni didaktické techniky, které umoznuji zpesttit
vyuku a vyuZzivat nové vyukové programy.
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Pro teoretické piredméty je pouzivana informacné receptivni metoda v podobé
prednasky, vykladu, kterd miize byt doplnéna prezentaci uciva s vyuzitim informacnich
technologii. Zak je veden i k samostatné praci s odbornou literaturou, internetem.

V odbornych predmétech a cvicenich zaci pracuji samostatné pod vedenim
vyucujiciho, ktery pouzivda vyukovych metod, jako jsou feSeni problémovych uloh,
demonstracn¢ problémovy vyklad, demonstrace a dostatecné praktické procviceni
osetfovatelskych vykont, eduka¢nich postupli a komunikativnich dovednosti zaka. Cilem je
naucit zaky pracovat samostatné i v tymu. Tyto prvky vyuky jsou uplatiovany zejména v
ramci praktickych cviceni, kterd jsou realizovdna v laboratofich oSetfovatelstvi a posilovany
jsou v ramci pfedmétu oSetiovatelska praxe a pii odborné praxi.

Do vyuky jsou také zarazeny vzdélavaci a mimo vyuclovaci aktivity, které jsou
realizovany formou exkurzi nebo stdzi ve zdravotnickych, socidlnich zafizenich a dalSich
vzdélavacich a kulturnich institucich v naSem regionu i mimo n¢;.

Mimotadné nadani z4ci s vysokym zdjmem o studium jsou individualné podporovani.
Sviij zajem a schopnosti mohou rozvijet v soutézich, studentskych a odbornych konferencich,
SOC.

K samostatnym vzdélavacim ¢innostem slouzi studovna a knihovna, ktera je bohaté¢
zasobena nejen odbornou literaturou a ¢asopisy, ale 1 beletrii.

Béhem studia Zzaci navstivi formou exkurze vybrané zdravotnické nebo socialni zafizeni.

1.2.6 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami a Zakid nadanych

1.2.6.1 Zabezpeceni vyuky Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potirebami

Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychazi z aktualng platné
legislativy vyhlaska ¢.27/2016.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) jsou zatazeni v béznych tfidach. Podptirna
opatfeni pro tyto Zaky jsou vytvoiena na zaklad€¢ vySetfeni a doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpirného opatieni.

Podpiirna opatreni zahrnuji:
¢ poradenskou pomoc Skoly (Skolni poradenské pracovisté) a Skolského poradenského

zafizeni

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, véetn¢ zabezpeceni
pfedmétu Pedagogicka intervence

e ipravu podminek piijimani (potvrzeni PPP, SPC doloZené k piihlasce zéka ZS)
e Gpravu podminek pti ukoncovani vzdélavani na zékladé doporuc¢eni PPP, SPC k uzptlisobeni

podminek u MZK
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e pouziti kompenzacnich pomiicek (tabulky s ptehledy, pravidla pravopisu, slovnik synonym,
zvyrazinovace, vizualizace ¢asu, PC...... )

e Upravu ocekavanych vystupli vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi
programy

¢ vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu

Déleni podpiirna opatieni (dale jen PO) do 5 stupi:

PO 1. stupné

— navrh na PO 1. stupné dava $kola nebo $kolské poradenské zaiizeni (dale jen SPZ)

— vychovny poradce (dale VP) spolu s tiidnim ucitelem a vyucujicimi jednotlivych predméti
vypracuje Plan pedagogické podpory zaka (dale PLPP)

— PLPP je konzultovan s zadkem a zdkonnym zastupcem

— VP seznami s PLPP vyucujici jednotlivych predméth

— po 3 mésicich realizace PLPP u zaka provedou jednotlivi vyucujici spolu s VP a tfidnim
ucitelem hodnoceni efektivity planu, jeho Gpravu, ukonceni ¢i doporuceni k objednani
vySetfeni v PPP nebo SPC u zaku, kde je dané podplrné opatieni nedostacujici

PO 2. - 5. stupné

— realizuje Skola na zéklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni

— po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni udéli zakonny zastupce nebo
plnolety Zak informovany souhlas s realizaci a poskytovanim podptrnych opatieni

— teditelka Skoly spolu s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, tfidnim ucitelem a
vyucujicimi jednotlivych pfedmétii nastavi systém organizace poskytovani PO dle
doporuceni Skolského poradenského zatizeni

— VP seznami vyucujici jednotlivych pfedméth s individualnim pfistupem k t€émto Zakiim a

S podpiirnymi opatienimi v jednotlivych pfedmétech

— u 74kt s doporu¢enim SPZ k vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu (dale IVP)
poda zakonny zastupce nebo zletily zak zadost feditelce Skoly o vzdélavani dle IVP a dale
podepise souhlas s realizaci podpirnych opatieni

— po vypracovani IVP jsou VP sezndmeni jednotlivi pedagogové s realizaci podplrnych
opatfeni v jejich pfedmétu

— efektivita realizace podptrnych opatteni véetné IVP je pribézné vyhodnocovana skolnim
poradenskym pracovistém a jednotlivymi pedagogy na pedagogickych radach

1.2.6.2 Zabezpeceni vyuky zZdkii nadanych a mimorddné nadanych

Za nadan¢ho zaka se povazuje predevSim zdk, ktery pifi adekvatni podpote vykazuje ve
srovnani s vrstevniky vysokou uroveil v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manuélnich nebo socialnich dovednostech nebo jehoz rozlozeni schopnosti
dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socialnich
dovednostech.
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Zasady prace s nadanym a mimoiadné nadanym Zikem:
— umoznit pracovat rychlejSim tempem,

— mén¢ procvicovat, umoznit postup dopiedu,

— kreativni mysleni,

— kontakt s intelektovymi vrstevniky,

— zkuSenostni uceni.

Skola vytvati podminky pro rozvoj nadani zakd. Vychazi diisledné z principu nejlepsiho
z4jmu zaka. Nadanému nebo mimofddné¢ nadanému zédkovi muze feditel Skoly na Zadost
zakonného zastupce Ci zletilého zéka povolit IVP s konkretizaci pfijatych opatfeni bud’ na
zékladé pisemného doporuceni SPZ, nebo IVP z jinych diivodi. IVP vypracuje VP ve
spolupréci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi zéka.

Pro zéky s nadanim pouze v oblasti n¢kterych predmétti mize teditel skoly na zaklad¢
pisemné zadosti zletilého Zédka nebo zakonnych zastupcl nezletilého zaka povolit vzdélavani
dle PLPP, tak aby byl naplnén ptedpoklad individualizace a diferenciace a aby byl zakovi
umoznén v piislusné oblasti dostatecny rozvoj. PLPP vypracovava VP ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a vyucujicimi jednotlivych pfedméti. PLPP bude pribézné vyhodnocovan kazd¢ tii
mésice. V ptipad¢, ze PLPP bude vyhovovat a piijatd opatieni splni sviij ucel, bude skola

v PLPP pokracovat.

Skola klade diiraz u nadanych a mimotadné nadanych 7akt na formy vyuky s individualnim
pfistupem, vyuZivani individudlnich konzultaci, mimoSkolni aktivity, zadavani projektd,
spolupraci s univerzitami, pfipravu a ucast v soutézich.

Vse sméfuje k zajisténi kvality vyuky a rozvoji potencialu nadané¢ho a mimotfadné nadaného
zaka.

1.2.7 Organizace vyuky

Vychovné vzdélavaci proces je organizovan formou ctyiletého denniho studia dle
zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon).

Vychovné vzdélavaci proces je planovan na 40 tydnli v 1. a 3. ro¢niku a ve 4. ro¢niku
na 37 tydnd. Soucasti vyuky jsou kurzy (ivodni motivaéni kurz, lyzaisky kurz, sportovné
turisticky kurz), kulturné vzdélavaci akce (divadelni a filmova predstaveni, piednasky,
vychovné potfady apod.) a dal§i aktivity vyplyvajici zro¢niho planu Skoly (studentské
konference, odborné soutéze apod.).

V pribehu vzdélavani je dale realizovana pétitydenni odbornéd praxe na konci tietiho
ro¢niku v rozsahu 150 hodin ve zdravotnickych zatizenich.

Na organizaci vyuky a vzdé€lavacich akcich se podili i dvé pfedmétové komise — pro
vSeobecné vzdélavaci predméty a pro predmeéty odborné.

Vyuka ve skole je realizovana ve standardnich i odbornych uc¢ebnach, k tomuto ucelu
vybavenych. Vyuka je fizena rozvrhem, ktery je sestaven tak, aby respektoval specifika
jednotlivych pfedméti a hygienickych pozadavki na vyucovani podle Skolského zakona.
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Profilové odborné predméty s praktickym zaméfenim probihaji v odbornych uc¢ebnéch
k tomuto ucelu vybavenych a jsou déleny na skupiny.

Praktick4 vyuka probihd ve skupinach pod vedenim odbornych uciteli ve smluvnich
zdravotnickych a socialnich zafizenich. Na zavér tietiho ro¢niku je zafazena v rozsahu
5. tydnli odbornd praxe ve smluvnich zdravotnickych zafizenich v naSem regionu, kde je
provadéna kontrola prace odbornymi ucitelkami ve spolupraci s poveéfenym zdravotnickym
personalem.

1.2.8 Hodnoceni zakii a diagnostika

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka se fidi zakonem €.561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jeho konkretizace je zanesena ve vnitinim klasifikacnim fadu, ktery je soucasti Skolniho tadu
Skoly (viz ptiloha €.1).

Pravidla pro hodnoceni vykonti zZdka a vlastni klasifikace jsou transparentni pro zéka i
ucitele, jsou stanovena pfedem a na zacatku Skolniho roku jsou s nimi zéci prokazatelné
seznameni. Soucasti hodnoceni zdka jsou i postoje K plnéni zadaného ukolu. Celkové
hodnoceni je zaméfeno i na sebehodnoceni a motivaci zdka s vyuzitim analyzy jeho
chybovosti a zpétné vazby.

Hodnoceni a diagnostika ze strany ucitele vede zaka k efektivnéj$imu uceni.

Pii hodnoceni Zika se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutné zvolit citlivy
zpisob hodnoceni zakl. Pii hodnoceni téchto zakl je tieba se fidit doporucenim Skolskych
poradenskych zafizenich. Je nezbytné Zakim stanovit delSi ¢asovy prostor pro vypracovani
zadaného tkolu a pfi hodnoceni zvazit vynaloZené uGsili na jeho splnéni.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kritérii uvedenymi ve
Skolnim fadu.

Soucasti hodnoceni je 1 vnitini evaluace Skoly (vysledky dotaznikového Setfeni mezi
zéky, uciteli a rodi¢i) a vné&jsi evaluace (inspekéni zpravy, naméty a pripominky rodicd,
Skolské rady, socidlnich partnert a ztizovatele).
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Ucebni plan

1.2.9 Ramcovy ucebni plan a Skolni ucebni plan

Nézev SVP:

Délka a forma studia:
Stupen vzdélani:

Praktickéa sestra
K&d a nazev oboru vzdélavani: 5V3-41-M/03
Ctyfleté denni studium

Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2019
RVP Svp
Vzd¢€lavaci oblasti a tvdenni celkovy | Vyucovaci piedmét tydenni celkovy
obsahové okruhy ydenmi pocet pocet
Jazykové vzdelavani
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 11 349
Cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk — I. 14 544
Cizi jazyk — II. 3
Spo}e’cerrlslfovedm 5 160 O‘tv).can.ska nauka 3 160
vzdélavani D¢jepis 2
Fyzika 2
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 3
- - - 231
Biologie a ekologie 2
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 229
Cesky jazyk a literatura
Estetické vzdélavani 5 160 Obcanska nauka
Osetrovatelska péce
i . ez o 8
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova
8 256 - ;
Vychova ke zdravi 1
- 355
Prvni pomoc 2
Vzdélavani v
1nforme'10nic}'1 a 4 128 Informacn.l a komunika¢ni 4 132
komunika¢nich technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 64
Somatologie 5
Zaklad pro poskytovani Odb(_)rna la_t inskd 1
osetfovatelské péce 8 256 terminologie 297
P Klinicka propedeutika 2
Mikrobiologie,
S . . 1
epidemiologie, hygiena
Osetiovatelstvi Osetrovatelstvi 16
osseirr(:)\:;ieelsizl 1 e 54 1728 | Osetfovatelskd péde 10 1702
P Osetrovatelska praxe 28
Odborna praxe 150
SociAlni V?tahy a 5 160 Psychologie a komunikace 6 190
dovednosti
Disponibilni hodiny 11 352
CELKEM 128 4096 133 4403
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1.2.10 Konkretizovany ucebni plan

Nazev SVP: Prakticka sestra
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 53 - 41- M/03
D¢lka a forma studia: Ctytleté denni studium
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2019
Kategorie a nazvy Pocet tydennich vyucovacich hodin
vyucovacich RVP a celkovy pocet hodin celkem
predméti 1. roé. 2. rod. 3. roc. 4. roc.
a) Zakladni
Vseobecné vzdélavaci
predméty
Cesky jazyk a literatura 10 2 3 2 4 11
Cizi jazyk- anglicky jazyk 3 3 4 4 14
Cizi jazyk -némecky a 10 1 1 1 0 3
rusky jazyk
Obcanska nauka 5 1 1 0 1 3
D¢jepis 1 1 0 0 2
Fyzika 1 1 0 0 2
Chemie 4 2 1 0 0 3
Biologie a ekologie 2 0 0 0 2
Matematika 7 3 2 2 0 7
Vzdélani pro zdravi
Télesna vychova 8 2 2 2 2 8
Prvni pomoc 1 1 0 0 2
Informacni a komunikaéni 4 2 2 0 0 4
technologie
Ekonomika 2 0 0 2 0 2
Odborné piredméty
Somatologie 5 0 0 0 5
Odborna latinska 8 1 0 0 0 1
terminologie
Klinicka propedeutika 0 2 0 0 2
Mikrobiologie, 0 1 0 0 1
epidemiologie, hygiena
Vychova ke zdravi 0 1 0 0 1
Osetfovatelstvi * 2 2 6 6 16
Osetfovatelska péce 54 3 7 0 0 10
Osetfovatelska praxe® 0 0 14 14 28
Psychologie a komunikace 5 0 2 2 2 6
*
Disponibilni hodiny 11
Celkem: 128 32 33 35 33 133
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1.2.11 Poznamky k uc¢ebnimu planu

7.
8.
9.

. Hlavni cizi jazyk je jazyk anglicky. Druhy cizi jazyk se voli dle nabidky nasi Skoly.
. Predmét estetické vzdélavani je soucasti predmétt Cesky jazyk a literatura, obcanska

nauka a osetfovatelska péce pii zachovani obsahu a hodinové dotace.

. Predmét biologie a ekologie zahrnuje 1 problematiku environmentalni vychovy, ktera je

déle rozpracovana v planu EVVO pro kazdy skolni rok.

. Rozsah cviceni ve vyu€ovacich pfedmétech stanovi feditel skoly, ktery musi postupovat

v souladu s pozadavky BOZP a s platnymi piedpisy MSMT a finanénimi moZnostmi
Skoly.

. Déleni hodin je v pravomoci feditele $koly, ktery postupuje v souladu s predpisy

stanovenymi MSMT (jedn4 se o predméty ¢esky jazyk a literatura, cizi jazyk, chemie,
télesna vychova, informacni a komunikaéni technologie, psychologie a komunikace,
somatologie, oSetfovatelstvi, oSetfovatelské péce, prvni pomoc a oSetfovatelskd praxe).
Odborna praxe se zafazuje na konci tfetiho ro¢niku v obdobi skolniho vyucovani

Vv rozsahu 5. tydnd.

Vyucovaci predméty oznacené * jsou predméty profilové - Skolni maturitni zkousky.
Symboly ® @® @ oznacuji realizaci jednotlivych prifezovych témat.

Tématika ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci se zaclenuje do vyucovaciho procesu.

1.2.12 Piehled vyuziti tydnii ve Skolnim roce

Cinnost 1. roénik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. roénik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 32 30
Motivaéni kurz 1

Sportovni turisticky kurz 1

Lyzatsky vycvik 1

Odborna praxe 5

Casovd rezerva (opakovani uéiva, 5 6 3 7
vychovné vzdélavaci akce apod.)

Celkem tydni 40 40 40 37
POZNAMKY:

1. Sportovni turisticky kurz se organizuje v souladu s metodickymi pokyny MSMT.
Provedeni kurzu bude specifikovano podle pocasi a moznosti zakl ve 2. ro¢niku,

vyjimecné ve 3. rocniku v mésici zafi.

2. Casova rezerva je urcena na exkurze, vystavy, kulturni akce a prodlevy ve vyuce.
3. Ttidni a Skolni akce Ize uskutecnit pouze pii minimalni ucasti 60% zaka ve tiide.
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1.2.13 Pouzivané zKkratky predmétii

Cesky jazyk a literatura CJL
Cizi jazyk — anglicky jazyk ANJ
Druhy cizi jazyk — rusky jazyk RUJ
Druhy cizi jazyk — némecky jazyk NEJ
Obcanska nauka OBN
D¢jepis DEJ
Fyzika FYZ
Chemie CHE
Biologie a ekologie BIE
Matematika MAT
Télesna vychova TEV
Informacni a komunikacni technologie IKT
Ekonomika EKO
Somatologie SOM
Odborna latinska terminologie OLT
Klinicka propedeutika KLP
Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena MEH
Vychova ke zdravi VKZ
Prvni pomoc PP
Osetrovatelstvi OSE
Osetrovatelska péce OSP
OSetfovatelska praxe OPR
Psychologie a komunikace PSK
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1.3 Ucebni osnovy

1.3.1 CesKy jazyk a literatura

Nazev predmétu: Cesky jazyk a literatura
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 349
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.1.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani
a je zakladem rozvoje vétSiny klicovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak
vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich predméti. Tento predmét vyrazné ovliviiuje
zaclenovani mladého ¢lovéka do spolecnosti a jeho dalsi osobni a profesni zivot, kultivuje
jeho jazykovy projev a rozviji komunika¢ni dovednosti a schopnosti, dale ovliviiuje utvareni
jeho hodnotové orientace a postoji, a to jak v oblasti umélecké, kulturni a spolecenské, tak i
mezilidské.

Zakladnim cilem pfedmétu je vychovavat Zdky ke sdélnému kultivovanému
jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich duchovniho Zivota, systému kulturnich
hodnot, dale pomahat formovat postoje zaka tak, aby byl schopen odhalit manipulaci a
intoleranci.

Zaci se uéi jazyka uzivat jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd&lovéani
a vymene informaci na zaklad¢€ jazykovych a slohovych znalosti.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:
e uplatnovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace
e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se
srozumiteln¢ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory
e chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojii a ptredéavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele
e chépali jazyk jako jev, v némzZ se odrazi historicky a kulturni vyvoj ndroda.

Charakteristika uciva

Predmét Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tii sekci, které se navzajem neustale
propojuji. Jazykové vzdélani (jazyk a komunikacni vychova) rozviji komunika¢ni kompetenci
a performanci zakl a uci je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivéani a mysleni. Dalsi
¢asti tohoto predmétu je literdrni vychova a slohova vychova, ve které je kladen diraz na
préaci s textem, jeho rozbor a tvorbu. Jednd se o texty bézné komunikace, texty odborné i
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umélecké, coz prohlubuje jazykové znalosti, kultivovanost jazykovych projevi a porozuméni
a analyzu textu v riznych komunikacnich situacich.

Vyucovani predmétu sméfuje k dovednosti a schopnosti mluvit a jednat s lidmi,
kultivované se ustn¢ 1 pisemné vyjadiovat, pouzivat spisovného jazyka jako kodifikované
spolecenské normy, aplikovat i védomosti a dovednosti osvojené pii analyze literarnich texti.
Pti analyze literarnich texta Ize prezentovat i procviCovat nejen jazykové, stylistické, literarné
teoretické a literarn¢ historické poznatky, ale i komunikac¢ni dovednosti a nacvicovat fecové
chovani v komunikacnich situacich.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena jako vyklad a prace s pracovnim sesitem, popf. ucebnici, pii vyuce
jsou pouzivany rizné aktivizaéni metody, demonstrace knih, Cetba, rozbor a interpretace
umeéleckych dél, dale je vyuzita diskuse, reakce na aktudlni podnéty, projektové vyucovani,
7aci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a ke kultufe osobniho projevu. Zaci prezentuji
své seminarni prace, referaty, u¢i se obhajovat svij nazor a dale jsou v ramci literarni
vychovy vedeni ke kultufe.

V kazdém ro¢niku jsou stanoveny dvé kontrolni slohové prace.

K vyuce jsou pouzity uebnice, Citanky, seSity, odbornd literatura, beletrie, internet,
média, audionahravky apod.

Hodnoceni vyuky

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka se fidi zdkonem €. 561 (Skolsky zakon), jehoz
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2.

Pti vyhodnocovani se posuzuji teoretick¢ védomosti 1 dovednosti feSit problémové
ukoly. Je hodnocen ustni, pisemny i umélecky projev zéka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu Cesky jazyk a literatura se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

e 7ak je schopen se vyjadiovat pfimérené ucelu jednani a komunikacnich situaci v
projevech mluvenych i psanych,

e 73k je schopen vhodné prezentovat své myslenky, formulovat je srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné,

e 7ak zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata,

e 7ak je schopen se aktivné zapojit do diskuze, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, respektovat nazory druhych, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se
zé4sadami kultury projevu a chovani,

e 7ak je schopen rozpoznat, popf. pisemné zaznamenat podstatné mysSlenky a tdaje
Z textl a projevi jinych lidi.
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Kompetence Kk uéeni:

zék je schopen si uvédomovat vyznam vzdélani pro ¢loveéka a tak ziskat pozitivni
vztah K uéeni,

zak si uvédomuje, ze vyborna znalost matetského jazyka je nezbytnym predpokladem
ke studiu dalsich pfedmétt véetné cizich jazykii,

74k posloucha s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizuje si poznamky,

zék vyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi; kriticky pfistupuje k ziskanym informacim,

zak uplatiiuje rizné zplusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umi
efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace; zvysSuje svou ¢tenafskou gramotnost.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zadk se na zdéklad€ vlastni Cetby a pifi rozboru textl literdrnich dél seznamuje
s tradicemi a hodnotami svého naroda, ktery chdpe i v evropském, popt. svétovém
kontextu, vytvaii si kladny vztah ke kultufe a k uméni,

zak na zékladé€ rozboru a interpretace literarnich d€l vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci,

v ramci medidlni vychovy je zdk povzbuzovan k aktivhimu zdjmu o politické a
spolecCenské déni, seznamuje se s principy demokratické spole¢nosti.

1.3.1.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.1.2.1 1. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
— objasni pojem literatura a jeji funkci, popise Uvod do uéiva literatury, uméni jako
specifika literatury v ramci jinych uméni specificka vypovéd’ o skute¢nosti,

ruzné druhy uméni v tradicni i
medialni podobé, funkce literatury.

popise strukturu mistni knihovny a knihovni Informaticka vychova, knihovny a
sluzby jejich sluzby, exkurse do méstské

knihovny, knihovna $kolni.

prokaze znalost kulturnich instituci v CR a Kulturni instituce v CR a regionu,
Vv regionu a prostiedkt k jejich ochrané ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot. ©
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

— provede transformaci jednoho textu v druhy,

objasni reprodukeci, koncept, anotaci textu, pii
rozboru textu prokéze znalosti z literarni teorie,
samostatn¢ zpracovava informace z textu

nacrtne problematiku jazykovédy a jejich
disciplin

demonstruje znalosti z oblasti zvukové stranky
jazyka

popiSe grafickou stranku jazyka, aplikuje ji
Vv praxi

aplikuje zékladni literarnévédné pojmy pfi
rozboru literarnich dél, posoudi rozdily v nasi
soucasné a historické literatufe, vyjmenuje
literarni druhy a Zanry

posoudi své Ctenafstvi, napiSe vlastni Ctenaisky
denik

diskutuje o brakové literatuie

vysvétli pojem slovo, zhodnoti slovni zasobu
z riznych hledisek, popiSe vyznamové vztahy
mezi slovy, orientuje se v jazykovych i
odbornych slovnicich

zhodnoti lidovou slovesnost v literatufe,
definuje jeji zanry a dovede je popsat
popise nejstarsi svétové literarni pamatky a
provede jejich literarni rozbor

Anotace, koncept, transformace textu
do jiné podoby. Zdroje informaci,
reSersSe, kritika, evidence, techniky a
druhy ¢teni, interpretace literarniho
textu a jeji metody. Tvorivé ¢innosti.

Uvod do utiva &eského jazyka a
slohu.

Nauka o zvukové strance jazyka.

Nauka o grafické strance jazyka.

Zikladni literarnévédné pojmy,
zaklady literarni védy (literarni
druhy a Zanry).

Motivace ke ¢tenarstvi, problematika
¢tenarského deniku.

Brakova literatura.

Nauka o slovni zasobé — déleni slovni
zasoby, vyznam a vlastnosti slov,
slovniky, synonyma, homonyma,
antonyma.

Lidova slovesnost, lidové uméni a
uzita tvorba.
Nejstarsi svétové literarni pamatky.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— zhodnoti Bibli a literaturu Blizkého vychodu a
posoudi vzajemné souvislosti mezi literarnimi
pamatkami

— charakterizuje antickou literaturu, provede
rozbor literarnich pamatek a uvede zakladni
autory antické literatury

— se vhodné prezentuje, je schopen argumentovat
a obhajovat sva stanoviska, ovlada techniku
mluveného slova, klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi, adekvatné vyuziva
emociondlni a emotivni stranky mluveného 1
psaného slova, vyjadiuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat), rozpozna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a v typickych
piikladech slohovy utvar

— napiSe vypravovani, funkéné vystavi zapletku

— charakterizuje historickou a kulturni situaci na
naSem uzemi v obdobi 9. — 11. stoleti

— popiSe Kosmovu kroniku, literaturu vrcholného
feudalismu a provede rozbory literarnich dél

— 1lustruje problematiku reformac¢niho hnuti na
zivoté a dile M. Jana Husa, jeho pfedchiidct a
nasledovniki, poznatky demonstruje na
literarnich ukézkach

— diskutuje o vlastnich jménech, vysvétli pojem
lexikologie a nastini zptisoby obohacovani
slovni zasoby

— prokaze vhodnost uziti slov cizich a piejatych,
rozhodne o zplsobu vzniku konkrétniho slova

— charakterizuje humanismus a renesanci
V evropském uméni, zhodnoti literarni dila

Bible a literatura Blizkého vychodu.

Anticka literatura.

Stylistika — obecné pouceni o slohu,
slohové rozvrstveni slovni zasoby,
projevy mluvené i psané, vypravovani
Vv bézné komunikaci, uméleckém
projevu, publicistice, jazykové
prostiedky vypravovani. @

Staroslovénska literatura na naSem
uzemi.

Kosmas, literatura vrcholného
feudalismu (Alexandreida, Dalimilova
kronika, zakovska literatura).

Predchudci Husovi, M. J. Hus, Petr
Chelcicky.

Obohacovani slovni zasoby, slova
prejata, cizi, vhodnost a nevhodnost
uziti cizich slov, vlastni jména.

Humanismus a renesance
V evropském uméni.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— objasni literaturu doby pobélohorské, provede

rozbor literarnich dél

— zhodnoti ptinos myslenek J. A. Komenského

pro soucasnost, uvede jeho dila, nacrtne jeho
predstavu o skolském systému a provede rozbor
nekterych dél

formuluje hlavni myslenky textu, postoje
autora, percepci a recepci, zhodnoti ndzory
ostatnich, diskutuje nad smyslem textu

Literatura pobélohorska.

Jan Amos Komensky.

Hlavni myslenky textu, postoje
autora, percepce a recepce.

1.3.1.2.2 2. roc¢nik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— zhodnoti kulturni a jazykovou situaci na konci

18. stol., popiSe snahy jednotlivych
predstavitelll narodniho obrozeni v jeho riznych
etapach, charakterizuje hlavni dila, pfifadi k nim
autory, posoudi snahu autori narodniho
obrozeni a jeho vyznam pro soucasnost

provede analyzu dél K. J. Erbena, objasni
Erbenovu vyjimecnost mezi literaty

vytvoii charakteristiku lidového uméni a uzité
tvorby

prokaze znalost v oblasti médii, posoudi rozdily
mezi novinami a ¢asopisy, zhodnoti vliv médii

zhodnoti pravdivost a divéryhodnost médii,
vysvétli moznosti ovéfovani pravdivosti zprav
v médiich

aplikuje znalosti z tvaroslovi na textech a
mluvnickych cvicenich

Narodni obrozeni v literatufe.

Karel Jaromir Erben.

Lidové uméni a uzita tvorba.

Informaticka vychova — média
(noviny, asopisy, televize, rozhlas,
internet). ®

Hodnovérnost informaci a jejich

ovérovani.®

Opakovani, prohlubovani a
rozsifovani védomosti a dovednosti
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— definuje slovni druhy, vysvétli rozdily mezi
slovnimi druhy, rozebere text z hlediska
tvaroslovného

— provede jazykové rozbory, posoudi spravnost
rozboru a diskutuje nad problémy

— popise rozdé€leni svétového romantismu,
aplikuje znaky romantismu na rozbor textu,
porovnad svétové romantické autory

— charakterizuje ¢esky romantismus, provede
rozbor dél K. H. Méachy, zatradi autora do
celosvétového literarniho déni

— definuje svétovy realismus, vypise autory,
provede rozbor jejich zakladnich dél

— charakterizuje hlavni dila z pocatkl ¢eského
realismu, prokdze znalost zakladnich dat ze
zivota jejich autort

— napiSe zivotopis, zadost, inzerat, diskutuje o
problémech a ticelnosti administrativniho stylu,
napiSe zapis z porady

— vysvétli rozdily mezi dopisy osobnimi, tfednimi
a literarnimi a aplikuje je v pisemné praci,
vytvoii inzerat a odpoveéd’ na inzerat

— popiSe rozdéleni literarnich skupin, jejich
navaznost, zhodnoti literarni dila hlavnich
predstavitelll majovci, ruchovct, lumirovel,
posoudi spojitost d€l s osudy autorti

— aplikuje poznatky z prvniho ro¢niku na rozbor
basnickych textl a posoudi spravnost svych
rozhodnuti

Z tvaroslovi.
Slovni druhy, mluvnické kategorie,
jejich formalni stranka.

Jazykové rozbory.

Romantismus ve svétové literature.

Cesky romantismus a Karel Hynek
Micha.

Realismus ve svétové literature.

Pocatky ¢eského realismu
Karel Havli¢ek Borovsky
BoZena Némcova.

Administrativni styl (Zadost,

Zivotopis, uredni korespondence,
zapis z porady, hodnoceni).®

Dopis — osobni, ufedni, literarni,
inzerat, odpovéd’ na inzerat. @

Majovci, ruchovci, lumirovci, Jan
Neruda.

Rozbor basnického textu.
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

— zhodnoti zhlédnuta divadelni a filmova
piedstaveni, provede jejich rozbor a proveri
souvislost s literarnimi ptedlohami

— napiSe popis, demonstruje riizné druhy popisu
na literarnich ukazkach, pouzije znalosti
charakteristiky ke slohové praci

— rozdéli ceskou literaturu 2. poloviny 19. stoleti,
obhdji souvislosti literarnich dél a autorskych
osudu

— popiSe realistické drama, vyjmenuje hlavni
dramatiky a provede rozbor jejich dé€l, zhodnoti
pouzitelnost ndmétd 1 pro soucasnou divadelni
scénu

Rozbor divadelnich predstaveni.

Popis odborny, prosty, objektivni,
subjektivni, staticky, dynamicky.
Charakteristika.

Historicka literatura 2. poloviny 19.
stoleti.

Realistické drama, bratiii MrStikové.

1.3.1.2.3 3. roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Uc¢ivo

— vysvétli kulturni situaci na konci 19. stoleti,
objasni pojem moderni uméni, definuje
jednotlivé sméry, provede rozbor d¢l a ptiradi
k dilim autory

— rozlisi tvorbu jednotlivych pfedstavitelti
prokletych basnikt, rozebere jejich hlavni dila,
zhodnoti jejich pfinos k literature

vvvvvv

tvaroslovi v jazykovych cvicenich

— rozhodne o vhodnosti pouziti referatu, vykladu,
prednasky atp. a definuje tyto slohové ttvary, na
konkrétnim textu vysvétli rysy odborného stylu,
napise odborny popis pracovniho postupu a
populdrné nauc¢ny vyklad

— aplikuje praktické znalosti a dovednosti

Literarni moderna.

Prokleti basnici.
Pravopisny vycvik.
Odborny styl, odborny popis, vyklad,

odborny referat, prednaska.

Estetické a funk¢ni normy pfti tvorbé
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

Z vyroby a pouzivani pfedmétt v bézném zivote
do slohové prace, posoudi funk¢nost uzitého
uméni

— zhodnoti vhodnost vyuziti mezindrodni
terminologie v ¢eskych textech, vytvoii ¢eské
ekvivalenty k mezinarodni terminologii

— charakterizuje tvorbu ¢eskych modernistl, na
zéakladé rozboru textu urci ptislusnost dila
k uméleckému sméru, zhodnoti piinos F. X.
Saldy pro &eskou literarni kritiku

— definuje pojem cesti bufici, charakterizuje
tvorbu jejich predstaviteltl, prokaze znalost dila
Petra Bezruce, provede rozbor basnického textu

— zhodnoti zhlédnuté filmové a divadelni
predstaveni, obhaji svoje subjektivni hodnoceni

— prokaze znalosti v oblasti vétné stavby, pti
vétném rozboru urci jednotlivé vétné Cleny,
vysvétli pravidla o psani ¢arky a dalSich
interpunkénich znamének, znalosti aplikuje
v praktickych tkolech

— charakterizuje zékladni zvlastnosti vétného
¢lenéni, dokaze toto ¢lenéni v textu rozpoznat

— na zéklad¢ znalosti z historie posoudi piistup
jednotlivych autort k tématu, definuje pojem
,,lost generation®, provede rozbor dila E.
Hemingwaye

— provede rozbor dila F. Kafky, zatadi jeho tvorbu
do celosvétového kontextu

— popisSe znaky modernich basnickych sméra,
ptifadi k nim hlavni predstavitele, rozezna
jednotlivé moderni sméry v literarnich textech,
napiSe text na zaklad¢ asociace

— rozezna publicisticky styl, v rdmci
publicistického stylu charakterizuje zékladni

a vyrobé predmétu pouzivanych
V béZném Zivoté. @

Terminologie domaci i mezinarodni.

Ceska moderna.

Cesti buriéi.
Petr Bezrué.

Reakce na aktualni kulturni podnéty.

Prohlubovani a rozSifovani
védomosti a dovednosti z vétné
stavby. Véty, vétné Cleny a vétné
vztahy. Psani ¢arky ve vété
jednoduché i v souvéti.

Zvlastnosti vétného ¢lenéni, hlavni
syntaktické chyby.

Prvni svétova valka a jeji odraz ve
svétové literature.

Franz Kafka.

Moderni basnické sméry: futurismus,
kubismus, kubofuturismus,
dadaismus, surrealismus...)

Publicisticky styl (fejeton, reportaz,
kritika), jazykové prostiedky. ©
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucéivo

publicistické slohové utvary a aplikuje
teoretické znalosti v praxi

— objektivné vysvétli funkcei reklamy, popise
propagacni prostredky

— posoudi vyuziti a strukturu novin, demonstruje
slozitost novin, diskutuje o pravdivosti textu

Funkce reklamy a propagacnich
prostiredku a jeji vliv na Zivotni styl.
0]

Prace s novinovymi texty.

1.3.1.2.4 4. ro¢nik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— rozebere lingvisticky 1 literdrn€ hlavni dilo J.
HasSka, obh4ji vlastni ndzor na postavu Svejka

— rozlisi jednotlivé mySlenkové proudy a
umeélecké skupiny, na zdkladé rozboru textu
rozhodne o pfislusnosti dél k uméleckému
sméru, posoudi vyvoj jednotlivych autori

— rozlisi jednotlivé mySlenkové proudy, zhodnoti
spole¢ensky vyznam dila Karla Capka, na
zéklad¢ vlastni ¢etby vyjadii svlij ndzor na
jednotlivé autory

— definuje pojem avantgardni divadlo, popiSe

hlavni znaky tvorby protagonistli Osvobozeného
divadla

— demonstruje rozdéleni indoevropskych jazykd,
vysvétli pavod cestiny

— vysvétli vyvoj ¢eského jazyka a pravopisu,
uvede piiklady na jednotlivé epochy

— rozli$i rizné vrstvy jazyka, rozpozna spisovnou

Jaroslav HaSek.
Ceska literatura na téma 1. svétové
valky.

Ceska mezivale¢na poezie.

Poetismus.
(Seifert, Halas, Nezval, Holan).

Ceska mezivale¢na préza
(Capek, Vancura, Polacek,
Olbracht).®

Avantgardni divadlo.
Voskovec a Werich. ©

Rozdéleni indoevropskych jazyki,
cestina jako zapadoslovansky jazyk.

Vyvoj ¢eského jazyka a pravopisu.

Spisovna CeStina a jeji tendence.
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

cestinu a z textu dolozi jeji tendence

prokéze znalost kulturniho prostiedi za druhé
svétove valky

charakterizuje tvorbu hlavnich pfedstavitelii
Ceske literatury po 2. svétové valce, provede
literarni rozbor jejich dé€l a nacrtne zakladni
znaky tohoto literarniho obdobi

rozd¢li literaturu druhé svétové valky podle
jednotlivych zemi, rozlisi hlavni ptedstavitele a
rozebere jejich dila

definuje pojmy jazykova kultura, jazykovéda,
prokaze schopnost pracovat se zdroji informaci

0 jazyce

rozdéli narodni jazyk na dialekty, popiSe rozdily
mezi jednotlivymi dialekty

vytvoii uvahu v riznych uméleckych stylech

prokaze orientaci v oblasti literarni historie, ve
vyvoji uméleckych sméri v kontextu dané doby

popiSe hlavni tendence ve svétové literatuie po

roce 1945, vzdy uvede hlavni pfedstavitele a
rysy smérit demonstruje na jednotlivych dilech

napise esej
rozeznéava jednotlivé funkeéni styly
obh4ji si rozhodnuti o vhodnosti vybéru

jazykovych prostiedkl k danym stylim,
rozpozna nejcastéjsi syntaktické chyby a popise

Situace v ¢eské literatuie za 2. svétové
valky, povalecny literarni a kulturni
Vyvoj.

Nejvyraznéjsi predstavitelé ¢eské
prozy a poezie v povaleéném obdobi.

2. svétova valka a povalecné obdobi
ve svétové literatufre.

Jazykova kultura, jazykovéda, zdroje
informaci o jazyce.

Narodni jazyk, jeho diferenciace a
dialekty.
Uvaha v odborném, publicistickém a

uméleckém stylu.

Literarni historie, umélecké sméry.

Hlavni tendence ve svétové literatui‘e
po roce 1945 (existencialismus,
absurdni drama, neorealismus, scifi
literatura).

Esej.

Funk¢ni styly.

Zakladni slohové postupy, vybér
jazykovych prostredkii vzhledem
k danému stylu.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

~

Zak:

jejich vznik

Vyvoj ¢eské literatury po roce 1968.
— vysvétli vyvoj Ceskeé literatury po roce 1968,
posoudi hlavni pfedstavitele, provede analyzu
jejich dél
Zpivana poezie.
— rozeznd autory zpivané poezie, orientuje se
v détskeé literatuie
Vyvoj €eského divadla v 2. poloviné
— nastini vyvoj &eského divadla v 2. poloving 20. | 20. stoleti.
stoleti., charakterizuje divadla a divadelni
skupiny, rozebere hlavni divadelni hry tohoto

obdobi

— vysvétli problematiku literarniho provozu, na S-oué’asn’i autofi, podminky )
zékladg vlastni etby zhodnoti tvorbu literarniho provozu (nakladatelstvi,
soucasnych autoril, uvede soucasna casopisy...).

nakladatelstvi a Casopisy

1.3.2 Cizijazyk /anglicky jazyk/

Nazev predmétu: Cizi jazyk /anglicky jazyk/
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 446
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.2.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obsah pfedmétu cizi jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti rdamcového vzdélavaciho
programu vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Zaci si osvoji komunikativni jazykové kompetence, které odpovidaji tirovni védomosti stupné
B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce u prvniho ciziho jazyka.
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Po jeho absolvovani zédk dovede komunikovat v cizim jazyce v riznych Zivotnich
situacich, znd a umi v komunikaci vhodné uplatnit vybrand sociokulturni specifika danych
zemi, ma dostate¢nou odbornou slovni zasobu véetné vybrané frazeologie ze svého studijniho
zdravotnického oboru.

Charakteristika uciva

Vyuka Uzce souvisi s dal§imi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty, napiiklad cesky
jazyk, d&jepis, obCanska nauka, télesnd vychova a s odbornymi predméty — somatologie,
oSetfovatelstvi, oSetfovatelska praxe, prvni pomoc, psychologie a komunikace, vefejné
zdravotnictvi a vychova ke zdravi, klinicka propedeutika a zdklady epidemiologie a hygieny.

Pti vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se zak pravideln¢ setkava ve
Skole, ve volném case, v roding, ve spolecnosti a v zivoté¢ kolem nas. Tato témata jsou
doplnéna o témata ze studijniho oboru zdravotnicky asistent a témata tykajici se zemi dané
jazykové oblasti a zivota v nich.

Potadi jednotlivych témat a jejich zatazeni do roc¢nika se fidi zvolenou ucebnici.

Pojeti vyuky

Pii vyuce se uplatiiuji hlavné dvé zdkladni metody, a to metoda komunikativni a
gramaticko-piekladova. Vychazi se z textd, na kterych si zaci osvoji a procvi¢i jazykové
prostfedky, dale nésleduje vyuka Cteni a prace stextem, poslech a vyuka interaktivnich
védomosti.

V hodindch Zaci pracuji samostatné pii vypracovani nckterych, predevSim
gramatickych ukolt, ve dvojicich na ptipravé a procviceni rozhovori a ve skupinach pii volné
diskuzi a praci na projektech. UCcitel v hodindch monitoruje praci zakl, zaznamenava a
nasledné opravuje chyby, fidi diskuzi, vysvétluje gramatické jevy, zadava a kontroluje tkoly,
zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkil vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je soucasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. V pribéhu celého studia jsou Zaci vedeni k
sebekontrole a sebehodnoceni a jsou hodnoceni v souladu s platnou legislativou a
klasifikaénim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pti celkovém hodnoceni Zaka je kladen
diiraz na dovednosti komunikovat: poslouchat a rozumét hovoru, tvofit otazky a odpovidat na
né. Tyto kompetence se hodnoti na zdklad€ dialogu s ulitelem, dale se hodnoti schopnost
zaka reagovat v riznych situacich ve dvojicich nebo v malych skupinkdch. V pisemnych
testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostredky, poslech, ¢teni a psani. V
ramci piipravy k maturitni zkousce zaci pisi dvé strukturované pisemné prace do roka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu anglicky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:
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zak je veden a pfipravovan k postupnému prohlubovani zakladnich myslenkovych
operaci, zejména analyzy, syntézy, srovnavani a tfidéni, ke schopnosti koncentrovat se
a k rozvoji dlouhodobé paméti,

zak je pfipravovan k vyuzivani rOznych technik uceni, k systematickému a
kontinualnimu studijnimu rezimu a je veden k pochopeni nezbytnosti celozivotniho
vzdélavani.

Komunikativni kompetence:

zak je veden vyjadrovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situace v projevech
mluvenych i psanych,

zak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravngé,

zak je schopen aktivné se ucastnit diskusi, vyjadfit a obhdjit své ndzory a postoje,
respektovat nazory druhych,

zak je pripravovan piekladat a zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna
témata a rizné pracovni materidly,

zak pisemné zaznamenava podstatné myslenky a udaje z textl a projevil jinych lidi,
zak je ptipravovan vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a
chovani.

Vyuzivani prostfedkii informaénich a komunika¢nich technologii a efektivni prace
s informacemi:

zak prohlubuje schopnost pracovat s poc¢itatem a s dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii,

zak je veden ke komunikaci elektronickou poStou a vyuzivani dalSich prostfedki
online a offline komunikace, ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak
celosvétové sité internet,

zak pracuje s informacemi, a to pfedev§sim s vyuzitim prostfedkli informacnich a
komunikacnich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

74k ziskava piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani,
zak si vytvari realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
nejen doma, ale i v zahranici.
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1.3.2.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.2.2.1 1. roc¢nik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

— rozumi kratkému, pomalému a jednoduchému
slovnimu projevu se zietelnou vyslovnosti

— reaguje na jednoducha sd€leni, otazky a Skolni
¢i pracovni pokyny vyslovené pomalu a
zietelng

— aktivné vnima obsah kratkych ¢lankt
s obsahem z bézného zivota

— ptelozi Cisla, idaje o mnozstvi, cenach i ¢ase

— odpovida jednoduchou formou na otazky pii
béZné komunikaci v obchodé

— dovede jednoduse piekladat

— pracuje s jednoduchymi texty, orientuje se v
textu

— reprodukuje obsah, hlavni myslenky
nenaro¢ného textu (vyslechnutého nebo
precteného), k prekladu pouziva slovniku 1
elektronického

— reaguje aktivné na jednoduché dotazy

— jednoduse komunikuje v ramci béZznych
Zivotnich situaci.

— vyplni ve formuléfich zakladni udaje o sobé

— napiSe vlastnimi slovy jednoduchy text —
vypravovani, na pohlednici, dopis, e-mail,
n¢kolik jednoduchych vét o sobé (bydliste,
konicky, studium).

— upeviovani spravné vyslovnosti
— rozvijeni slovni z4soby.

Recové dovednosti

Receptivni dovednost sluchova:

— poslech s porozuménim dialogg.

Receptivni dovednost zrakova:

— ¢teni jednoduchych textil
S porozumeénim.

Produktivni dovednost istni®:

— mluveni zaméfené situacné 1 tematicky.

Produktivni dovednost pisemna®:

— zpracovani textu v podobé& reprodukce
jednoduchého textu, osnovy, vypisk,
anotaci, apod.

Interaktivni dovednosti®: stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti

— jednoducha konverzace

— pisemna reakce na situaci, na dopis, e-
mail (neformalni).

Jazykové prostiredky:
— vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

— slovni z&soba a jeji tvofeni

— jazykové funkce: obraty pfi
seznamovani, vitani a louceni.
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

piedstavi sebe, ¢leny své rodiny a popise jejich

vzhled, charakter a povahové vlastnosti.

pojmenuje vSechny ¢asti lidského téla.

popise byt nebo diim a jeho zatizeni.

jednoduse popisSe své prazdninové ¢innosti
popiSe svou dovolenou a cestovani riznymi
dopravnimi prostfedky.

popise rizné druhy obleceni a vhodnost vybéru
obleceni.

Tematické okruhy

Ja, moje rodina a pratelé:

— osobni udaje, pfedstaveni se a
seznameni se

— popis osob: jejich vzhled, charakter a
povahové vlastnosti.

Lidské télo a jeho casti (1. ¢ast):
- Casti lidského t¢la

Domov a bydleni:

— nas diim nebo byt, jeho poloha,
mistnosti a zatizeni, mij pokoj, dim
snul.

Cestovani, doprava a

dovolena/prazdniny:

— prazdninové aktivity

— ucel cestovani, druhy dopravnich
prostiedki.

Oblékani a moda:
— popis obleceni, obleceni k riznym
ptilezitostem, nakupovani obleceni.

gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkd, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany
pouziva zékladni gramatické Casy v Gstnim 1
pisemném projevu.

Gramatika:

— pritomny Cas

— tvaroslovi a vétna skladba

— pfitomny prabéhovy cas

— minuly ¢as

— minuly pribéhovy Cas

— budouci cas (be going to, pfitomny
prabéhovy ¢as for future arrangements)

— stupniovani piidavnych jmen

— vztazné véty

— spojky

— predpfitomny cas.
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1.3.2.2.2 2. rocnik, 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucdivo

— reaguje na vEty a Casto pouzivana slova
Z oblasti, k nimz mé bezprostfedni osobni
vztah, napf.: ja sam, moje rodina, nakupovani,
blizké okoli, moje prace

— je schopen postihnout hlavni smysl kratkych,
jasnych a jednoduchych sdéleni a oznameni

— vyhodnoti nejdtlezitéjsi informace
Z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
V nichZ se ve vysoké mife objevuji ¢isla,
jména, obrazky a nadpisy.

— vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
své pocity

— sdéli a zdtivodni svlij nazor

— pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem

— domluvi se pfi provadéni rutinnich ukolt
vyzadujicich jednoduchou a pfimou vyménu
informaci o znamych tématech a ¢innostech

— omluvi se a reaguje na omluvu, zepté se na
cestu a s pomoci mapy nebo planu vysvétli
cestu

— popiSe v jednoduchych vétach udalosti,
aspekty svého kazdodenniho Zivota

— vyplni ve formuléfich udaje o svém vzdélani,
své praci, zajmech a zvlastnich znalostech

— vytvori kratky prib&h, popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

— domluvi se v béZznych situacich a fesi
jednoduchym zplisobem problémy, na které
narazi.

— vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka

— uplatnuje zakladni zpusoby tvofeni slov v
jazyce.

Recové dovednosti

Receptivni:

— poslech s porozuménim

— monologl

— ¢teni jednoduchych texta

— prace s textem.

Produktivni®:

— produktivni pieklad

— reprodukce textu

— jednoduché pisemné zpracovani.

Interaktivni®:

— interaktivni konverzace

— odpovéd na dopis, e-mail (formalni i
neformalni).

Jazykové prostiredky:

— rozvijeni spravné vyslovnosti

— rozvijeni a tvofeni slovni zadsoby

— gramatika (vétné skladba, tvaroslovi)

— jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni pozvani
a odmitnuti, vyfizeni vzkazu, sjedndni
schiizky.
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— popiSe své mésto nebo vesnici, zepta se na
cestu a poda informace o mist¢ bydliste a

studia.

— popiSe svij zivotni styl.

— komunikuje s Iékarnikem.

— hovofti, jak lidé jsou dobii v u€eni se jazykim,

o pravidlech ve skole.

— gramatické jevy jsou probirany v kontextu

tematickych celkt, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

Tematické okruhy

Mésto a venkov, ma zemé a mé bydlisté:
— orientace ve mésté
— turistické informace.

Zdravi a zdravy Zivotni styl:
— co je pro nas dobr¢ ¢i Spatné
— pozitivni mysleni.

Lékarna:
— komunikace v 1¢kdrné, zakladni druhy
leka.

Skola a uceni:
— dodrzovani pravidel, uceni jazyki.

Gramatika:

— stupniovani pfidavnych jmen a pfislovci
— predpfitomny Cas

— budouci ¢as - will

— analyzuje vétny celek, zhodnoti skladbu véty. | _ prehled gasii: ptitomny, minuly a

budouci
— infinitiv, gerundia
— zpusobova slovesa (should)
— podminkova souvéti |
— pfivlastiovaci zdjmena.

1.3.2.2.3 3. rocnik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— reaguje na piiméfené souvislé projevy a
diskuse rodilych mluvéich pronasenych
ve standardnim tempu hovoru

— zhodnoti emotivni vyznam mluveného
projevu (radost, zlost atd.)

Recové dovednosti
Receptivni:
— poslech s porozuménim monologl

vvvvvv

Produktivni®:
— preklad
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— odhaduje vyznam neznamych vyraza

podle kontextu a zpiisobu tvoteni

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfimétené texty

orientuje se v textu, najde hlavni
informace a vedlej$i myslenky

poradi si s vétSinou situaci pii
komunikaci v oblasti vyskytu daného
jazyka

zdivodni a vysvétli své nazory a plany
vyjadiuje se v béznych, predvidatelnych
situacich a vyménuje si informace pfi
neformalnich hovorech

souvéti a sam tvoii ekvivalentni
odpoveédi

pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

zaznamena vzkazy volajicich

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu.

pisemné zaznamend podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a tvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdélent,
vypraveéni, charakteristiky, rozhovoru,
biografie atd.).

komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota
a vlastnich z4lib.

uvede jednotliva zvitata, popiSe co délat
pfi setkani s nimi, popise rtizné druhy
fobii a jak se s nimi vyrovnat.

vypisky ze slozitéjSiho a odborného textu.
pisemné zpracovani pozvanky, zpravy
(sd€leni, oznameni), zadosti, vzkazu a
navodu.

Interaktivni®:

konverzace, telefonovani, biografie.

Jazykové prostiedky:

rozvijeni spravné vyslovnosti

rozvijeni a tvofeni slovni zasoby
gramatika (vétna skladba, tvaroslovi)
grafickd podoba jazyka a pravopis
jazykové funkce: vyjadfeni prosby, radosti,
zklaméni, nadéje atd.

Tematické okruhy

Zemépis, zvirata a fobie:

jejich druhy a strach, chov domaciho
mazlicka.
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

uvede zpiisoby ochrany pfirody, jak
pomaha k ochrané pfirody a zivotniho
prostiedi.

hovofi o objevech a novych vynalezech
a technologiich.

popise svou tiidu a skolu, hovoii o
vyucovanych pfedmétech.

uvede zakladni druhy sport, popise
hodinu télesné vychovy a vyznam
sportu.

popiSe svlij vSedni den a vikend.

diskutuje o volném Case a moznostech
jeho vyuziti.

popiSe ro¢ni obdobi s jejich typickymi
¢innostmi, prokaze znalosti o pfedpoveédi
pocasi a diskutuje o problémech stavu
dnesni ptirody.

gramatické jevy jsou probirany

v kontextu tematickych celkt, jsou
adekvatné procvicovany, upeviiovany a
testovany

analyzuje chyby v psaném nebo
pisemném projevu svych spoluzakd.

Ochrana p¥irody a Zivotniho prostiedi®:
— nakladani s odpady, tfidéni.

Objevy a vynalezy:
— objevy a moderni vynalezy.

Skola a vzdélani:
— rozvrh hodin, Skolni pfedméty, ucitelé,
budova Skoly.

Sporta hry®:
— jejich druhy a vyznam, vztah k sportovnim
aktivitam.

KaZdodenni Zivot a rezim dne:
— vSedni a volné dny.

Volny ¢as, koni¢ky a spole¢nost:
moznosti vyuziti volného casu.
kultura a zabava.

Pocasi a priroda:
— jeji ochrana, ro¢ni obdobi, piedpovéd’ pocasi,
pfirodni katastrofy.

Gramatika:

podminkova souvéti 11

zpusobova slovesa

vazba opakovaného déje v minulosti
trpny rod

neurcita zajmena

frazova slovesa

pfedminuly ¢as

nepiima fec

otazky na podmét.
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1.3.2.2.4 4. rocnik, 4 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

— reaguje na hlavni smysl jasné standardni feci o
znamych zalezitostech, s nimiz se pravidelné
setkava v praci, ve skole a volném cCase

— rozpoznd hlavni smysl vétSiny rozhlasovych a
televiznich programi

— zhodnoti emotivni vyznam mluveného projevu
(' napf. ironii, nadsazku atd.)

— prelozi texty psané bézn¢€ uzivanym jazykem
nebo jazykem vztahujicim se k jeho oboru
pracovni ¢innosti

— rozlisi popisy udalosti, pocitl, pfani v osobnich
dopisech, uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

— aplikuje znalost gramatickych jeva (napf.
tvofeni slov pomoci ptipon), kterd vede
k pochopeni slozit&jsiho textu i bez 100%
znalosti slovni zasoby

— vyjadiuje se k tématlim vefejného a osobniho
Zivota a tématiim z oblasti zaméfeni studijniho
oboru

— pohotové a vhodné tesi standardni fecové
situace 1 jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti

— domluvi se a vyjadiuje se téméf bezchybné
Vv béZnych, predvidatelnych situacich.

— preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

— konverzuje bez ptipravy o tématech
souvisejicich s kazdodennim Zivotem

— dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace

— spoji fraze tak, aby mohl popsat zazitky a
udalosti, své sny, nadéje a ambice

— struéné zdivodni a vysvétli své ndzory a plany,
popise d¢€j knihy ¢i filmu a své reakce

— pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

— oveii a sdéli ziskané informace pisemné.

— vytvoii text o udalostech a zazitcich v podobé,

Recové dovednosti

Receptivni:

— poslech s porozuménim autentickych
situaci (nadrazi.)

— cteni textil véetné odbornych.

Produktivni®:

— preklad

— pisemné zpracovani textu (anotace,
vypisky, osnova).

Interaktivni®:

— konverzace, dopis-zadost o zaméstnani,
odpovéd’ na dopis souvisejici se
zamg&stnanim.

Jazykové prostiredky navazuji na

probirana témata:

— rozvijeni spravné vyslovnosti

— rozvijeni a tvofeni slovni zasoby,
vcetn€ odborné, cetbou autentickych
textd

— gramatika (vétna skladba, tvaroslovi,
frazeologie)

— graficka podoba jazyka a pravopis,
slohové utvary

— jazykové funkce: vyjadieni omluvy,
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

dopisu (mailu) a odpovédi na dopis.

— pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pii vyjadfovani slozitych myslenek

— dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

— podrobné pojmenuje vSechny c¢asti lidského
téla, télesné funkce a vnitini organy.

— popiSe slozeni a funkci obéhové soustavy.

— popiSe nazvy a obsah jednotlivych oddéleni,
orientuje se ve zdravotnickém persondlu a jeho
¢innosti, popiSe své povinnosti v ramci
praktického vyucovani, komunikuje se
zdravotnickym personalem a naopak

— vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy

— tesi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizinciim

— v komunikaci s nemocnym dodrzuje zasady
efektivni komunikace, spolecenské a profesni
zésady, zohlediuje pokud mozno kulturni
puvod cizince

— vyjadiuje se zfeteln€, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni zasobu.

— popise razné nemoci, jejich ptiznaky a co délat
v ptipadé€ béznych onemocnéni

— dokéze popsat a poradi, jak dodrzovat zdravy
zivotni styl.

litosti, podpory a vstiicnosti pfi
komunikaci psané i mluvené.

Tematické okruhy

Lidské télo (2. ¢ast):
— casti lidského téla.

Télni systémy a vnitini organy:
— vnitini organy a télesné funkce.

Obéhova soustava, srdce a krev:
— stavba srdce, ob¢h krve a jeho funkce,
krevni elementy.

Nemocnice, navstéva lékaie a lékarny:

— c¢asti nemocnice a jeji oddélent,
pfijimani a vySetieni pacienta (zjiSténi
zékladnich osobnich udaji aj.
nezbytnych informaci), pfiprava na
vySetfeni nebo 1écebny vykon,
oSetfovani nemocnych, zjiStovani
potieb pacienta, zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se pobytu
ve zdravotnickém zafizeni nebo
poskytnuti zdravotnich sluzeb cizincim
— napft. hrazeni vykoni a 1ékd,
pojisténi, ambulantni zdravotni péce,
souvisejici administrativy komunikace
s ptibuznymi nemocného, zvl. s rodici
déti, apod.

Zdravi a nemoci, zdravy Zivotni styl:

— témata vztahujici se k péci o zdravi a
poskytovani zdravotnickych sluzeb,
druhy a ptiznaky nemoci
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

popise poskytnuti prvni pomoci.

popise Cinnosti své zdravotnické profese a
vykony ve zdravotnickych zafizenich, prokaze
znalosti konkrétni péce o pacienta

definuje povinnosti a vlastnosti zdravotnického
personalu.

orientuje se na map¢, poda zakladni informace
pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych a kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyu€ovacich predméti a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi mateiské zeme

uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

predstavi sebe, Cleny své rodiny a popise jejich
vzhled, charakter, povahové vlastnosti a
vztahy.

popise oslavy a prokaze znalosti o zvycich
Vv dané jazykové oblasti.

popise byt nebo diim, jeho zatizeni, provadéni
domaécich praci.

— zasady zdravého zivotniho stylu.

Prvni pomoc:
— zésady poskytnuti prvni pomoci,
resuscitace.

Profese praktické sestry, zdravotnicky

personal a jeho povinnosti, péce o

pacienta v nemocnici:

— popis budouci profese a vykont pfi
oSetfovani pacientd

— povinnosti praktické sestry a
zdravotnického personalu, uplatnéni
pracovni ¢innosti a vzdélavani zdrav.
pracovnikd.

Zemé dané jazykové oblasti®:

Velka Britanie a Londyn, Ceska

republika a Praha

— vybrané poznatky vSeobecného
charakteru k poznani Velké Britanie a
Ceské republiky spolu s hlavnimi
mésty.

Ja, moje rodina a pratelé:

— osobni udaje, pfedstaveni se a
seznameni se, popis osob, jejich vzhled,
charakter a povahové vlastnosti,
mezilidské vztahy.

Zvyky a tradice:
— slavnostni pfilezitosti.

Domov, bydleni a domacnost:

— nas diim nebo byt, jeho poloha,
mistnosti a zatizeni, domaci prace, mij
pokoj, dim snti.
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

popise divody pouzivanych sdélovacich
prostiedkil, komunika¢ni moznosti, vyuzivani
novych technologii.

popise navstévu riznych kulturnich akci.

popise svou dovolenou a cestovani riznymi
dopravnimi prostredky.

popiSe rizné druhy povolani a vhodnost
vybéru povolani.

popiSe rizné druhy obleceni a vhodnost vybéru
obleceni.

pojmenuje zékladni druhy jidel ¢eské a
mezinarodni kuchyné.

uvede ndzvy jednotlivych obchodu, sluzeb a
jejich nabidku, domluvi se v béZznych situacich
V obchodé a v riznych odvétvich sluzeb.

popise své mésto nebo vesnici, zeptd se na
cestu a poda informace o misté bydlisté a
studia.

vyjadiuje se Gstné 1 pisemné k tématim
osobniho zivota a studia

fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace

domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace,

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

Spolecnost a sdélovaci prostiedky®:
— druhy masmédii, uzivani ve
spole¢nosti.

Kultura:
— divadlo, kino, uméni (muzeum,

galerie), knihy a hudba.

Cestovani a doprava:
— 1ucel cestovani, druhy dopravnich
prostiedkil, prazdninové aktivity.

Prace a zaméstnani:
— druhy zamé&stnani, budouci profese.

Oblékani a moda:
— popis obleceni, obleceni k riznym
prilezitostem.

Jidlo a stravovani:
— srovnani ¢eské a mezinarodni kuchyné,
jidla béhem dne a jejich ptiprava.

Nakupovani, obchody a sluzby:

— druhy obchodi, nabizené zbozi,
sjednani schiizky, objednavka sluzeb,
kazdodenni nakupy.

Meésto a venkov; ma zemé a mé

bydlisté:

— orientace ve méste, turistické
informace.

Jazykové prostiedky navazuji na
probirana témata:
— rozvijeni spravné vyslovnosti
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucéivo

— ovlada aktivné zvukovou podobu jazyka,
vyslovuje hlasky se spravnym piizvukem,
rytmem a intonaci.

— siupevni asi 2300 lexikalnich jednotek
Z probiranych komunikativnich situaci a
tematickych okruhi, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvofi u tirovné B1
minimalné 20% Ovlada zékladni zptisoby
tvoteni slov.

— gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celkd, jsou adekvatné
procvicovany, upeviiovany a testovany

— zhodnoti Groveinl svého gramatického projevu a
analyzuje v ném chyby.

— utvofii a spravné pouzije ve vetach:

Slovesa

— zakladni Casy pro vyjadieni ptitomnosti,
minulosti i davné, budoucnosti

— modalni slovesa

— nepiima fec

— infinitivy a pficesti

— oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci
zpusob

— trpny rod

— slovesné vazby.
Podstatna jména

— pocitatelnost a cleny

— vyjadieni ¢eskych padu.
Ptidavna jména a piislovce

— stupiiovani
Zajmena

— osobni, zvratnd, ukazovaci, ptivlastiiovaci,
vztaznd a neurcitd
Cislovky

— zakladni a fadové; hodiny a data
Predlozky a spojky

— ovlada a preklada:

— véty jednoduché a souvéti, rizné typy souveti

— rozvijeni a tvoreni slovni zasoby,
vcetné odborné, Cetbou autentickych
textl

— gramatika (vétna skladba, tvaroslovi,
frazeologie)

— graficka podoba jazyka a pravopis,
slohové tutvary.

Gramatika:
— predpfitomny ¢as prosty a prub&hovy.

Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
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Vysledky vzdélavani

Zak Ucivo

a odlisné pieklady od Cestiny.

— slovosled v raznych typech vét
— zapor a jeho odlisnosti od Cestiny
— vyjadfeni jednoClennych vét.

— ovlada pravopis a grafickou stranku riznych
textll — formalnich a neformalnich.

1.3.3 Némecky jazyk

Nazev predmétu: Némecky jazyk

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 98
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.3.1 Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu némecky jazyk, ktery je vyucovan jako druhy cizi jazyk s hodinovou dotaci
jedna hodina tydné v pribéhu prvnich ti#i let studia, je upevnéni a rozsifeni znalosti,
dovednosti a navyki ziskanych v pfedmétu némecky jazyk na zékladni skole. Cilovou tGrovni
vztahujici se k oblastem, které se ho bezprostiedné tykaji (napf. zékladni informace o jeho
rodin¢ a ptatelich, o jeho volném cCase, nakupovani, mistopisu, zaméstnani). Umi Cist kratké
jednoduché texty a v nich vyhledat konkrétni predvidatelné informace. Orientuje se v
jednoduchych kazdodennich materidlech, napf. v inzeratech, prospektech, formulafich,
jidelnich listcich a jizdnich ftadech. DokaZze komunikovat v jednoduchych, casto se
opakujicich situacich o zndmych tématech a cCinnostech. Zvladne kratkou spolecenskou
konverzaci a napsat jednoduchy osobni dopis.

Charakteristika ué¢iva
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Dalsi vzdélavani v némeckém jazyce vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti
a dorozuméni se v kazdodennich situacich. Duraz je kladen na komunikativni pfistup,
zejména na porozumeni slySenému, komunikaci a aktivni zapojeni zéka. Kromé prohlubovani
produktivnich 1 receptivnich fecovych dovednosti, tedy mluveni, psani, poslech
S porozuménim a psani, jsou soucasn¢ upeviiovany znalosti gramatiky, rozSifovana slovni
zéasoba a procvi¢ovana spravna vyslovnost.

Pojeti vyuky

Vyuka némeckého jazyka navazuje na znalosti ziskané na zdkladni Skole a probiha
v uCebnach za vyuziti CD piehravace, pocitace, zpétného projektoru ¢i interaktivni tabule.
Vychovné vzdélavacich cili pfedmétu je dosahovano prostfednictvim nejriznéjSich tradi¢nich
i modernich metod a forem vyuky. Zakladem jsou metody slovni — monologické, dialogické,
pisemnych praci 1 prace s textem. Z hlediska aktivity a samostatnosti zaki jsou uplatiiovany
metody samostatné prace a aktivizujici metody, jako naptiklad diskuse, inscenac¢ni metody ¢i
tzv. brainstorming. Zafazovana je rovnéZz projektova metoda, kterd umoznuje vyuZit i znalosti
ziskanych mimo dany pfedmét.

Vyuka je organizovana ve tiid¢ ¢i jazykové uéebné formou kolektivni vyuky s ohledem na

individualni potfeby jednotlivych zakt. Velmi castd je také prace ve dvojicich a mensich
skupinach.
Vyuka probiha s podporou uéebnice Direkt neu nakladatelstvi Klett s diirazem na komunikaci
a v souladu s Evropskym referen¢nim ramcem. Zaci vyuzivaji bohatou nabidku poslechovych
a fonetickych cviceni, modernich fotografii a ilustraci a textd na aktudlni témata, ziskaji
souhrnny piehled probrané gramatiky v ptehlednych tabulkdch a souhrn aktivni i pasivni
slovni z4soby podle jednotlivych lekci.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zakladni formou hodnoceni vysledkii vzdélavani je klasifikace vyjadiena klasickou
znamkovou stupnici. Definice Urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupnim znamek vychéazi z klasifikaéniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihliZi nejen ke
gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych
jazykovych a stylizacnich prostiedkd. Vyznamnou roli hraje rovnéZ metoda kolektivniho
hodnoceni a néslednéd spoluprace zaka a pedagoga, ktera vede k identifikaci a naslednému
odstranéni nedostatkil. Znalosti Zakl jsou ovéfovany prubézn¢; je psana 1 kontrolni pisemna
prace za pololeti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu némecky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
e rozvoj komunikativnich kompetenci je obsazen v samé podstaté piedmétu, jde o
rozvoj dovednosti spojenych s vyukou mluveni, psani, poslechu, ¢teni.
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Kompetence K uéeni:

e ucitel ve vyuce prezentuje riizné druhy piistupt ke studiu jazykl, zak je veden ke
hledani souvislosti a samostatné¢ vyhledava a zpracovava informace z cizojazy¢nych
textil. Zak analyzuje a procvituje novou gramatiku v kontextu psaného nebo sly$eného
textu a je tak veden k pochopeni probirané latky. Soucasti hodin a domaci pripravy je
prace s riznymi druhy slovnikii, multimedidlnim jazykovym softwarem, internetem.
Ucitel zdiivodnuje své hodnoceni a usmérnuje zaky v sebehodnoceni.

Kompetence k ieSeni problémii:

e ucitel se snazi problémem zaujmout, vede zéky k rozpoznani problémil a navrzeni
riznych feSeni. UCcitel poskytuje Zaklim prostor k samostatnému feSeni jazykovych
problémii. Ucitel podnécuje aktivity a zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji
informace mimo ucebnici.

Personalni a socialni kompetence:
¢ ucitel napomaha k adaptaci nové prichozich, vede zaka k tcté k druhému, ke slusnému
chovani a je zakovi vzorem. Zak je schopen tymové prace, zodpovédné plni tkoly,
ovétuje si ziskané poznatky, piijme kritické posouzeni nazord druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 73k je veden k tomu, aby vyjadtil svij nazor, a aby zaujal stanovisko k problémim
spoledenskym, socialnim i kulturnim. Zak se uéi respektovat kulturni, etické a
ekologické hodnoty, zdk se nauc¢i sledovat a posuzovat déni v misté¢ bydliste i
nejbliz§im okoli, dale je veden ktomu, aby promyslel souvislosti mezi pravy,
povinnostmi, hajil sva prava i prava jinych.

Kompetence pracovni:
e 74k je veden k dodrzovani pravidel skolniho fadu, k profesni orientaci, ke spolupréci a
kooperaci, ziskava jazykovou vybavenost ve svém oboru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii:
e 734k je schopen ziskavat informace z webu a dalSich médii, pracuje spéSn¢ s osobnim
pocitacem, notebookem, tabletem, smartphonem.

1.3.3.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.3.2.1 1. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Zak Ucivo

Recové dovednosti:
- reaguje na kratky, pomaly a jednoduchy receptivni:
slovni projev se zietelnou vyslovnosti
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

porozumi jednoduchym sdélenim, otazkam
a pokyntim vyslovenym pomalu a zietelné,
rozumi ¢islim, idajiim o cenach a o Case a
reaguje na n¢

aktivné vnima obsah kratkych clanki

S tématy z bézného zivota

rozumi ¢islim, tdajim o mnozstvi, cenach
i Case

dokaze reagovat v jednoduché podobé

v konverzaci, dorozumét se v béznych
zivotnich situacich

pracuje s jednoduchymi texty

preklada a reprodukuje obsah nenaro¢ného
textu

pracuje s dvojjazyénym slovnikem

reaguje aktivné na jednoduché dotazy
jednoduse komunikuje v ramci béZnych
Zivotnich situaci

vyplni ve formulétich zakladni udaje o sob&
napise vlastnimi slovy kratky text

Vv e - mailu, nékolik jednoduchych vét o
sobé (bydlisté, konicky)

piedstavi sebe, ¢leny své rodiny a pratele
jednoduse popiSe jejich vzhled, vlastnosti a
oblibené ¢innosti,

pojmenuje ¢innosti, tykajici se zaméstnani

vyjmenuje nazvy statil, narodnosti a jazyka
jednoduse zhodnoti znalost jazyki

ziskavé a sd€luje informace o osobnich
udajich jinych osob

- poslech s porozuménim

- ¢teni jednoduchych textl s
porozuménim

produktivni:
- jednoduchy pteklad
- reprodukce jednoduchého textu

interaktivni:
- jednoducha konverzace

- pisemna reakce na situaci, na
dopis,
e-mail.

Tematické okruhy:
J4, moje rodina a pratelé:
- osobni tdaje, pfedstaveni se a
seznameni se
- popis osob.

Zemé a lidé:
- nazvy statlh EU, narodnosti a
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

diskutuje o volném Case a moznostech jeho
vyuziti

popise jednoduse sviij vSedni den, vikend a
rodinné oslavy

informuje o problémech a potizich

vyjadii prosbu o pomoc

pojmenuje zakladni druhy jidel
popise stravovani ve své rodiné
zada objednavku v restauraci
poradi, jak se zdravé stravovat

vybere zbozi z dan¢ho sortimentu

sdéluje informace o planovanych ndkupech
jednoduSe komunikuje v dané situaci
informuje o kulturnich akcich

domlouva si setkani, schiizku

obyvatel
- Jazyky v jednotlivych zemich

KaZdodenni Zivot a reZim dne:
- moznosti vyuziti volného ¢asu
- vSedni a volné dny
- Skolni a mimoskolni povinnosti

Jidlo a stravovani:
- nazvy potravin a hotovych jidel
- jejich pfiprava, stravovaci
navyky
- navstéva restaurace

Nakupovani, obchody, kulturni
VyZiti:
- zakladni sortiment, volba zbozi
- nazvy obchodu, provozoven
- volnocasové kulturni akce

aplikuje znalost zvukové podoby jazyka
V Ustnim projevu

aktivné pouziva asi 700 lexikalnich
jednotek z probiranych komunikativnich
situaci a tematickych okruhta

Jazykové prostredky:
- vyslovnost /zvukové prostiedky
jazyka/

- slovni z4soba a jeji tvofeni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

osvoji si schopnost zdkladniho tvofeni slov
skladanim a prechylovanim

sklofiuje podstatnd jména se ¢lenem
urcitym a neur¢itym

tvoii mnozné ¢islo podstatnych jmen
Casuje pravidelna i nepravidelna slovesa
V pfitomném Case

pouziva bézné zpusobova slovesa
V pfitomném Case

pouziva ptidavnd jména v piisudku

spravné pouziva a sklofiuje zdjmena osobni,
piivlastiiovaci, ukazovaci, tazaci

ovlada a pouziva ¢islovky zakladni a
casove udaje/hodiny/, ¢islovky fadové
rozliSuje a spravné pouziva predlozky se

3.a4. padem,

vhodné voli soufadici spojky
v nékolikanasobném vétném c¢lenu

aplikuje znalost pravopisu pii psani
jednoduchych texti

- gramatika /tvaroslovi a vétna

skladba/

- podstatnd jména

- slovesa

- ptidavnd jména

- zajmena

- Cislovky

- ptedlozky

- spojky

- graficka podoba jazyka,
pravopis.

1.3.3.2.2 2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Poslech:

porozumi vétam a Casto pouZivanym
sloviim z oblasti, k nimz ma bezprostfedni
osobni vztah, napf.: j& sdm, moje rodina,

Recové dovednosti:
— receptivni:
poslech s porozuménim
monologl
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
7ak:
nakupovani, blizké okoli, moje prace ¢teni jednoduchych texti
— je schopen postihnout hlavni smysl prace s textem
kratkych, jasnych a jednoduchych sdéleni a — produktivni:
oznameni. pieklad
reprodukce textu
Cteni: jednoduché pisemné zpracovani
— je schopen ¢ist kratké, jednoduché texty — interaktivni:
— vyslovuje srozumitelné konverzace
— vyhodnoti nejdilezitejsi informace odpovéd’ na dopis.
Z pisemnych zprav a novinovych ¢lankd,
V nichZ se ve vysoké mife objevuji ¢isla,
jména, obrazky a nadpisy.
Konverzace:
— domluvi se pii provadéni rutinnich ukola
vyZzadujicich jednoduchou a pfimou Jazykové prostiedky:
vyménu informaci o znamych tématech a — rozvijeni spravné vyslovnosti
¢innostech — rozvijeni a tvofeni slovni zasoby
— omluvi se a reaguje na omluvu, zepta se na — gramatika (vétna skladba,
cestu a s pomoci mapy nebo planu mésta tvaroslovi)
cestu vysvetli. — jazykové funkce:
obraty pfi zah4jeni a ukonceni
Psani: rozhovoru, vyjadieni pozvani a

popise v jednoduchych vétach udélosti, aspekty
svého kazdodenniho Zivota

ve formuléfich vyplni tdaje o svém vzdélani,
své praci, zajmech a zvlastnich znalostech
vytvoii kratky ptibéh, popis udalosti z oblasti
kazdodennich témat

domluvi se v béZnych situacich a fesi
jednoduchym zptisobem problémy, na které
narazi.

vypravi o svém meésté nebo vesnici,

Zepta se na cestu a vysvétli polohu

popise vyuziti dopravnich prostredkil
vypravi o svém bydleni, popiSe mistnosti
zhodnoti vyhody a nevyhody svého bydleni

odmitnuti, vyfizeni vzkazu,
sjednani schiizky.

Tematické okruhy:
Meésto a venkov, ma zemé a mé
bydlisté

— nazvy mist a instituci ve mésté
— orientace ve mésté
— nazvy dopravnich prostredkl
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

vypravi o své Skole a tfidé

informuje o svém rozvrhu hodin
pojmenuje Skolni a mimoskolni ¢innosti
popise zazitky ze skolniho Zivota, z vyletu
vyjadii vztah ke skolnim predmétim,
spoluzaktim, ucitelim

vypravi o volno¢asovych aktivitach svych, své
rodiny a pratel

popise svou dovolenou a cestovani riznymi
dopravnimi prostfedky

informuje o zazitcich a zkuSenostech

Z prazdnin doma i v zahranici

popise situaci na obrazcich

vyli¢i nehodu, vysvétli, jak k udalosti doslo
informuje o svych zkuSenostech z cestovani

— turistické informace
— mij dim, muj byt

Skola, §kolni a mimoSkolni Zivot

— moje skola a tfida
— rozvrh hodin, Skolni pfredméty
— $kolni a mimoskolni ¢innosti

Cestovani a doprava
— traveni volného ¢asu
— ucel cestovani, druhy dopravnich
prostiedkt
— Volnocasové zazitky a zkuSenosti
— nehoda, uraz
— popis situace

- aplikuje znalost zvukové podoby jazyka
V Ustnim projevu

- aktivné pouziva asi 1100 lexikalnich

Gramatika:
Jazykové prostiedky:

— vyslovnost /zvukové prostiedky
jazyka/

— slovni zésoba a jeji tvofeni
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

jednotek z probiranych komunikativnich
situaci a tematickych okruhti

- ovladé zakladni tvofeni slov skladanim a
pfechylovanim

— gramatika /tvaroslovi a vétna

skladba/

- sklonuje podstatna jména se ¢lenem — podstatna jména
uréitym a neurcitym, s privlastiiovacim
z4jmenem

- tvofi mnozné Cislo podstatnych jmen

— slovesa

- tvoii perfektum sloves pravidelnych,
nepravidelnych, s odlucitelnou a
neodlucitelnou piedponou

- pouziva pomocna slovesa v préteritu a
perfektu

- pouziva ptidavna jména v piisudku

pfidavna jména

- spravné pouziva a sklofiuje zdjmena osobni, —  Zajmena
piivlastiiovaci, ukazovaci, tazaci

- ovlada a aktivné pouziva ¢islovky zakladni _ slovky
a ¢asové udaje/hodiny/, ¢islovky fadové

- rozliSuje a spravné pouziva predlozky se
3.a 4. padem, predlozky pro popis cesty se
3. nebo 4. padem,

— ptedlozky

- vhodné voli soufadici spojky
v n€kolikanasobném vétném c¢lenu, v
souveti souradném

—  spojky

- aplikuje znalost pravopisu pii psani grafickd podoba jazyka,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
74ak:
jednoduchych texti pravopis.
1.3.3.2.3 3. rocnik, 1 hodina tydné
_ Vysledky vzdélavani Utivo
Zak:
Poslech: Recové dovednosti:
—  porozumi pfiméfenym souvislym projeviim a | —receptivni:
diskusim mluvéich pronasenym v poslech s porozuménim
pomalej$im tempu hovoru jednoduchych monologt i dialogti
—  zhodnoti emotivni vyznam mluveného
projevu (radost, zlost atd.)
prace s textem:
Cteni: —  produktivni:
—  Cte s porozuménim véené i jazykove pieklad s pomoci slovniku
piiméiené texty vypisky ze slozit¢jsiho textu
— orientuje se v textu —  interaktivni:
— najde hlavni informace a vedlejsi myslenky | konverzace, odpovéd na dopis
Konverzace:
— porozumi vétSin€ béznych situaci pii
cestovani v oblasti vyskytu daného jazyka
—  zdivodni a jednoduse vysvétli své nazorya | J azykové prostiedky:
plany —  rozvijeni spravné vyslovnosti
— vyjadiuje se v béznych, predvidatelnych —  rozvijeni a tvofeni slovni zasoby
situacich —  gramatika (vétna skladba,
—  pochopi slozitéjsi vétu a adekvatné zareaguje tvaroslovi)
—  grafickd podoba jazyka a pravopis
Psani: —  jazykové funkce:vyjadieni prosby,

pisemné zaznamend podstatné myslenky
zformuluje vlastni mySlenky a vytvoii text
piSe osobni dopisy popisujici zazitky a dojmy
dokaze rozlisit a vytvoftit jednotlivé slohové

radosti, zklamani, nadé&je atd.

Tematické okruhy:
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Vysledky vzdélavani

Uc¢ivo

utvary (popis, vypravéni, charakteristika,
rozhovor atd.)

popiSe oblibeny zplisob traveni volného casu
orientuje se v zem¢&pisnych nazvech némecky
mluvicich zemi

informuje o pocasi na daném miste, v rizném
rocnim obdobi

oznaci riizné typy pamétihodnosti

vypravi o svych zazitcich z dovolené

sdéli, jak se citi a zepta se na totéz

oznaci bézné nemoci a popise piiznaky
informuje o zdravotnich problémech a
navrhuje feSeni

popiSe praci zdravotni sestry ze své praktické
zkuSenosti

popiSe rizné druhy obleceni
charakterizuje vhodnost obleceni podle situace
popise vngjsi vzhled osob, jejich vlastnosti,

svij nazor na né

gramatické jevy jsou probirany v kontextu
tematickych celktl, jsou adekvatné
procvi¢ovany, upeviiovany a testovany

74k je schopen analyzovat chyby

vV mluveném nebo pisemném projevu svém i
svych spoluzékt

Cestovani a turistika, pocasi

formy traveni dovolené, turistické
cile

pocasi na riznych mistech,

V rtizném obdobi

Lidské télo a jeho casti

casti lidského téla

nazvy béznych onemocnéni, jejich
ptiznaky

zdrava zivotosprava

povolani zdravotni sestry

Oblékani a moda:

popis obleceni, barvy
odévy k riznym pfileZitostem
vzhled a vlastnosti osob

Gramatika:

casové udaje s predlozkou a bez ni
predlozky se zemé&pisnymi nazvy
stupfiovani a skloniovani pfidavnych
jmen

zvratna slovesa

préteritum zpisobovych sloves
souvéti soufadné a podiadné
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1.3.4 Rusky jazyk

Nazev predmétu: Rusky jazyk

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 98
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.4.1 Pojeti vyucovaciho piedmétu

Obecny cil predmétu

Vzdélavani v ptredmétu rusky jazyk rozviji schopnosti Zakl v cizojazy¢né komunikaci a
to jak v mluveném, tak v psaném projevu. Cizi jazyky jsou jednou z nejdilezitéjSich soucasti
portfolia vSeobecného vzdélani. Cilem studia je rozSifeni a prohloubeni komunikativni
kompetence zaka a jejich celkového kulturniho ptehledu. V soucasné spolecnosti, ktera je
rozdelena kulturné, spoleCensky a ekonomicky, zarovenn se vSak stdle vice globalizuje je
aktivni znalost cizich jazykl nezbytna a to i v souvislosti S profesnim riistem absolventa
oboru praktickd sestra. Vede Zdka k efektivni praci s informacemi, jejich shromazd’ovani,
uchovavani a vyuzivani, tim umoznuje zakovu vyssi mobilitu a nezavislost.
Komunikac¢ni dovednosti a rozvinuta schopnost prace s textem a informacemi vibec,
umoziuje zakovi prohlubovat své védomosti a dovednosti.

Charakteristika uciva

Vyuka je zaméfena na systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyka ziskanych v prubehu zakladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani v ruském jazyce vede
zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kaZzdodennich osobnich i
pracovnich situacich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je ndcvik ustniho a pisemného vyjadfovéani. Ucivo
pfedmétu rusky jazyk je rozclenéno do nékolika obsahovych okruhi. Prvnim obsahovym
okruhem jsou feCové dovednosti — receptivni a produktivni dovednosti, jmenovité poslech,
prace se ¢tenym textem, mluveny a pisemny projev vcetné interaktivnich pisemnych a tstnich
dovednosti. Druhym okruhem jsou jazykové prosttedky — slovni zdsoba, mluvnice,
vyslovnost a pravopis v ruském jazyce. Tieti okruh je zaméfen na témata vSeobecného i
odborného charakteru, na komunikacni situace - zplUsoby vymeény informaci v riznych
socidlnich situacich a jazykové funkce - ustdlené obraty a fraze uzivané podle zazitych
spolecenskych pravidel. Poznatky o ruskych redliich, kultufe a spolecnosti se tykaji
posledniho okruhu.

Vyuka v oblasti citl, postojii, hodnot a preferenci smétuje k tomu, aby Zaci uplatiovali
zasady zdvofilé komunikace, dokazali naslouchat druhym a zéroven vyjadiit svllj nazor a
pfiméfené jej prosadit, tolerovali odliSny zplsob Zivota vyplyvajici z rozdilnych tradic a
zivotnich podminek jinych narodt a etnik, zavrhli pfedsudky a stereotypy ve vztahu
k prislusnikim jinych narodt, etnik a kultur, vazili si kulturniho dédictvi svého i jinych
narodl, uvédomili si podstatu demokracie jako systému, v némz ma kazdy jedinec urcita
prava, ale také povinnosti, jednali v souladu se zasadami humanity a altruismu. Odmitali
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socialné patologické jevy, jako jsou uzivani drog, agresivita, Sikana, kriminalita, rasismus,
usilovali o ochranu Zivotniho prostiedi a zachovani pfirodni rozmanitosti.

Pojeti vyuky
Vyuka ruského jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni $kole a probihd v u¢ebnach
za vyuziti CD piehravace, pocitace a dataprojektoru. Vychovné vzdélavacich cilii predmétu je
dosahovano prostiednictvim nejriiznéjSich tradi¢nich i modernich metod a forem vyuky.
Zakladem jsou metody slovni — monologické, dialogické, pisemnych praci 1 prace s textem.
Z hlediska aktivity a samostatnosti zakdl jsou uplatiovany metody samostatné prace a
aktivizujici metody, jako naptiklad diskuse, inscena¢ni metody ¢i tzv. brainstorming.
Zatazovana je rovnéz projektova metoda, kterd umoziuje vyuzit i znalosti ziskanych mimo
dany predmét.
Vyuka je organizovana ve tiidé ¢i jazykové ucebné formou kolektivni vyuky s ohledem na
individudlni potfeby jednotlivych zakli. Velmi cCastd je také prace ve dvojicich a menSich
skupinach.

Hodnoceni vysledki

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzdélavani je klasifikace vyjadiend klasickou
znamkovou stupnici. Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupiitim znamek vychazi z definic klasifikaéniho fadu Skoly. Pti hodnoceni se pfihlizi nejen
ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledniuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych
jazykovych a stylizacnich prostfedk. Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho
hodnoceni a néslednéd spoluprace Zaka a pedagoga, ktera vede k identifikaci a naslednému
odstranéni nedostatkd.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu rusky jazyk se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
e 7k je schopen komunikace a adaptace v cizojazy¢ném prostiedi, vyjadiuje se ucelné a
ptimétené, formuluje myslenky a ndzory srozumiteln€, vyjadiuje se jazykove spravné,
je schopen aktivné diskutovat, chape vyznam znalosti ciziho jazyka.

Kompetence k uéeni:
o 74k ovladda informacni a ¢tendfskou gramotnost, porozumi mluvenému projevu.

Kompetence k ieSeni problémii:
e simulaci riiznych situaci je Zak veden k rozpoznéni a objasnéni problému a hledani
feSeni, zaddvanim ukoll je Zak schopen kriticky interpretovat ziskané poznatky a
zjisténi, ovefovat je a vyuZzivat je pro formulaci vlastnich tvrzeni a argumentt.

Personalni a socialni kompetence:

e 74k je schopen tymové prace, zodpoveédné plni ukoly, ovéfuje si ziskané poznatky,
pfijme kritické posouzeni ndzort druhych.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 73k se nauci sledovat a posuzovat déni v misté¢ bydlist¢ i nejbliz§im okoli, dale je
veden K tomu, aby promyslel souvislosti mezi pravy, povinnostmi, hajil sva prava i

prava jinych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e 74k je cizojazy¢n€ vybaven k rozvoji své profesni drahy v oboru prakticka sestra.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii:

e 74k je schopen ziskavat informace z webu a dalSich médii, pracuje tispé$né s osobnim

pocitacem a notebookem.

1.3.4.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.4.2.1 1. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

Recové dovednosti

Zak:

- predstavi sebe, poda zakladni informace o
sob¢, své rodiné, narodnostech, skole, ro¢nich
obdobich

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu

- rozumi jednoduchym souvislym projevim —
monologickym 1 dialogickym

- ptelozi jednoduchy text a pouziva slovniky

- vede dialog

Jazykové prostredky

Zak:

- rozliSuje zékladni zvukovou stranku jazyka

- vyslovuje co nejblize piirozené vyslovnosti

- ma dostatec¢nou slovni zasobu vcetné
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhti

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- domluvi se v béznych jednoduchych
situacich

1. Lidé

- pfedstaveni se

- vyslovnost, ptizvuk, azbuka-
grafickd podoba a pravopis

- interpunkce

- pozdravy, seznameni, rozlouceni

- intonace tazacich a oznamovacich
vét

- ptit.cas slovesa byt

- oslovovani

- ptizvuk v RUJ

- vliv pfizvuku na vyslovnost

- vyslovnost §

2. Rodina

-predstaveni ¢lent své rodiny
-kratké vypravéni o rodiné

-nazvy ruznych profesi a zaméstnani
-pfivlastiiovaci zajmena
-vyjadfovani ¢eského ,,mam, mas*
-vyjadfovani ¢eského ,,mam rad*

3. Zemé
-nazvy zemi, jazyki, obyvatel,
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

narodnosti
-Cislovky 15,16
-slovesa zit, mluvit, ucit se
-pravopis malych a velkych pismen
(nérodnosti)

4. Skola

-nazvy dnl v tydnu

-Skolni pfedméty, rozvrh

-¢islovky 0-20

-vyjadieni ¢eského “méam, mas, ma“
-sloveso psat

-vyslovnost mekkych souhlasek

5. Ro¢ni obdobi

-nazvy ro¢nich obdobi, nazvy mésict
-oslava narozenin

-¢islovky 30-100

-minuly ¢as sloves

-3.p.0s.zajmen on, ona

-vyslovnost mékkych souhlasek d’, t,

=14

1.3.4.2.2 2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

Recové dovednosti

Zak:

- rozumi souvislym projeviim ve standardnim
feCovém tempu

- ¢te s porozuménim, orientuje se v textu,
nalezne hlavni myslenku, odhaduje vyznam
neznamych vyrazi podle kontextu

- formuluje vlastni myslenky

- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
predvidatelnych situacich

- ptelozi odpovidajici text a pouziva slovniky

- vede dialogy

- dokéaze ziskéavat a podavat informace

- domluvi se pii ndkupech, v restauraci

- formuluje plany na prazdniny, poda charakter.

1. Nakupy

-ndzvy obchodi, zbozi

-vyjadieni potfeby, nutnosti koupit,
prani

-vyjadieni ¢eského musim, potiebuji

-3.pad osob.z4jmen

-fadové Cislovky

-¢asovani slovesa koupit

-vyslovnost L

2. Jidlo

-nazvy jidel, napojt

-vyjadieni pochvaly nad jidlem
-objednavka v kavarné x v restauraci
-popis svych stravovacich navyku
-spojovani ¢islovek a podst. jmen
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

osoby, popise své denni aktivity
-strucné popise své mésto

Jazvkové prostiedky

v

Zak:

- ma dostatecnou slovni zésobu vcetné
frazeologie k danym tematickym okruhtim

- v pisemném projevu dodrzuje zakladni
pravopisné normy

-Cislovky 200-1000
-slovesa vzit, byt, jist, pit
-vyslovnost parovych souhlasek

3. Prazdniny

-plany na prazdniny
-dopravni prostiredky
-struény popis svého mésta
-zajmeno jaky, ktery
-ukazovaci zajmeno ten, ta to

4. Clovék a jeho charakter

-své zajmy, popis a charakter osoby

-vyjadieni vztahu k druhym lidem

-pfid. jména tvrda ve 4.p.jednot.c.

-7.p.jedn.¢.podst.jmen muzs. a zens.
rodu

5. Denni rezim

-popis svého dne, vyjadfovani ¢asovych
udaji

-1.,2.,3.0s.¢.jedn.sloves

-zvratné ¢astice u
1.,2.,3.0s.¢.jedn.sloves

-vyslovnost predlozek

6. Svatky a zvyky

-pojmenovani ¢es. a rus. svatkil a tradic
-1.,2.,3. 0s. mnoz. ¢. sloves

-Cteni dat

-vyslovnost zvratnych ¢astic

1.3.4.2.3 3.rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:
Recové dovednosti 1. Orientace ve mésté
Z4k: -nazvy mist a budov ve mésté

- rozumi pfiméfenym projevim

-dotazy na cestu+ popis cesty
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

monologickym i dialogickym ve
standardnim fecovém tempu
- ¢te s porozumenim vécené 1 jazykove,
orientuje se v textu, nalezne hlavni
myslenku, odhaduje vyznam nezndmych
vyrazi podle kontextu,
- formuluje vlastni myslenky
- vyjadiuje se témet bezchybné v béznych
ptedvidatelnych situacich
- prelozi text a pouziva slovniky
- vede dialogy,
- dokaze ziskavat a podavat informace-orientuje se
ve meésté, znd zakl.¢asti lidského tcla, druhy
obleceni, vypravi o svych zajmech a koniccich
-fe$i komun.situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim, pouziva odbornou slovni
zasobu

Jazykové prostiedky

Zak:

- ma dostatec¢nou slovni zasobu
véetné frazeologie k danym tematickym

okruhtim

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky
jazyka — intonace, ptizvuk

- vyslovuje srozumitelné co nejbliZe prirozené
vyslovnosti,

- dodrzuje zakladni pravopisné normy

- ovlada zakladni formy pisemného projevu

-spojovani podst. jm. s predlozkami
-2.,6.p.¢.j.u podst.jm

-rozkaz. zptisob sloves + zvratnych
-vyslovnost mékkych souhl.

2. Lidské télo, zdravi

-¢asti lidského téla, nékteré nemoci
-zdravy Zivot. styl

-konverzace v 1ékarné

-zakl. odbor. slovni zasobat+fraze
-rozkaz. zpuisob sloves zakon¢. a mekky
znak

-vyjadieni nemas,nesmis+inf.

-tvoteni slov pomoci jestlize

3. Méda a obleceni

-druhy obleceni a barev
-ptilezitostni obleceni
-Casovani slovesa obléct

-pfid. jména tvrda+meékka
-vyjadieni ¢eského* potiebuji*
-z4jmeno takovy

4. Volny ¢as, konic¢ky, zajmy
-vypravéni o svych zajmech, koniccich
-popis oblibenych hudebnich zanrd,
filmu, knihy

-nazvy hudebnich nastrojt

-podst. jm. muZs. a Zens. rodu

vV 6.+7.p.mnoz.¢isla

-pfid. jm.v 6.+7.p.mnoz.c.

-vedlejsi véty se spojkou jelikoz,
protoze
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1.3.5 Obcanska nauka

Nazev predmétu: Obcanska nauka
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 98
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.5.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem ptedmétu je ptipravit zdky na obcansky zivot v demokratické spolecnosti.
Nedilnou soucasti tohoto cile je pozitivni ovliviiovani hodnot zaka tak, aby se mohli stat
sluSnymi, aktivnimi a uvazlivymi obéany naseho demokratického statu.

Charakteristika uciva

V kapitole Soudoby svét vyuka sméfuje k tomu, aby zdk dovedl formulovat vécné,
pojmové¢ a formalné spravné rozmanitost soudobého svéta, jeho integrace a dezintegrace a
za¢lenéni Ceské republiky v mezinarodnich strukturach.

Kapitola Clovék v lidském spole¢enstvi je zaméfena predevsim na to, aby zaka vybavila
zékladnimi védomostmi, dovednostmi a socidlnimi navyky pro styk sjinymi lidmi. Je
dilezité, aby si zdk uvédomil vyznam vzdélani pro sviij Zivot a dokazal vyuzivat volného ¢asu
pro rozvoj vlastni osobnosti.

Clovék jako ob¢an — uz sam nazev tematického celku napovida, Ze zak musi pojmové
zvladnout oblasti pluralitni demokratické spolecnosti, politiky, vefejného zivota a oblasti
lidskych prav. Na tomto zdkladé by mél Zak hloubé&ji porozumét politice a ziskat dovednosti
potifebné k tomu, aby jako fadovy oban dokézal ovliviiovat komundalni nebo 1 vrcholovou
politiku, aby vyuZzival svych védomosti a dovednosti k posuzovani vefejnych udalosti a chapal
rozdily mezi idedlem a denni realitou.

Clovék a pravo — je nutné zaka sezndmit se zakladnimi principy naseho pravniho fadu
V oblastech obCanského, rodinného, pracovniho a trestniho prava. Vysvétlit princip a soustavu
naseho soudnictvi, a to v€etné dalSich organti pravni ochrany. Cilem je, aby Zak pochopil
zékony a tidil se jimi.

Posledni kapitola — Clovék a svét (prakticka filozofie) je vénovana tomu, aby zak ovladal
vybrany pojmovy aparat, dokazal ptemyslet o jevech, S nimiz se v Zivoté setkava, a snazil se o
urcité zobecnéni naSeho vyvoje a nasi reality. Déle aby pochopil zékladni moralni hodnoty
spolecnosti a snazil se o vlastni zodpoveédnost pii mravnim rozhodovani.

Pojeti vyuky

Predmét obcanska nauka ma vychovny charakter, i kdyz s notnou davkou naukovych
prvkli (pojmovy aparat, principy fungovani, historie, geografie apod.). Obecnym cilem
predmétu je ptispéet k ptipraveé zakii na soukromy a obcansky Zivot v demokratické spolecnosti
a pomoci jim orientovat se ve znadné sloZitém svété. Zaci by méli dospét ke kritickému
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mysleni (podlozenému védomostmi), které jim pomtize k uvazlivému a raciondlnimu jednani
V Zivote.

Pfi vyuce budou vyuzity veskeré vyucovaci metody a dostupna audiovizualni technika,
vcetn¢ informacéni a komunikacni technologie.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdelavani se tidi zédkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stfedni
zdravotnické 8koly, Sumperk, Kladska 2. Kritériem hodnoceni je znamka vytvofena na
zéklad¢ zkouSeni (pisemné, ustni). Vyznamnd zde bude hloubka zakova porozuméni
spolecenskym jeviim a procestim, schopnost pouzivat poznatky pti praktickém feSeni riiznych
problémi, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu obCanska nauka se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
o 74k se vyjadiuje pfiméfené ucelu jednani, logicky formuluje myslenky, aktivné se
ucastni diskuzi a zpracovava texty.

Personalni kompetence:
e 74k je pfipraven redln¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti, stanovovat si
cile podle svych osobnich schopnosti a zajmi, efektivné se ucit a pracovat,
vyuzivat zkuSenosti jinych a dale se vzdélavat.

Socialni kompetence:
e 7ak se adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky, pracuje v tymu,
pfijima a plni tkoly a pfispiva k vytvoreni dobrych mezilidskych vztahi.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 73ak porozumi Ukolu a ur¢i jadro problému, navrhne zpiisob feSeni a vyhodnoti
spravnost zvoleného postupu. Dale vyuzivd prosttedky informacnich a
komunika¢nich technologii a efektivné pracuje s informacemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

e 74k ziska ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, ma realnou predstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach, vhodné¢ komunikuje s potencidlnimi
zaméstnavateli.

1.3.5.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci
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1.3.5.2.1 1. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucéivo

— popiSe rozdé€leni souc¢asného svéta na civilizacni
sféry a civilizace

— charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

— vysvétli s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o

— jejich moznych perspektivach

— debatuje o pozitivech i1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

— objasni postaveni CR v Evropé a
v soudobém svéte

— charakterizuje soudobé cile EU a posoudi
jeji politiku

— popiSe funkci a ¢innost OSN, NATO, WHO

— vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach

— uvede piiklady projevil globalizace a
debatuje o jejich dasledcich

— charakterizuje spolecnost, jeji sloZeni a
fungovani

— vysvétli vyznam kultury, védy a uméni

— popisSe socialni vrstvy a skupiny, socialni
nerovnost, problémy a popiSe, kam se miize
obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

— posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi poruSovéana

— objasni nebezpecnost ndbozenskych sekt a
nabozenského fundamentalismu

— diskutuje o vlivu kulturnich a ndbozenskych
odli$nosti na praci zdravotnika

— prokdze znalost pravidel silni¢niho provozu

Soudoby svét:

rozmanitost soudobého svéta
civilizacni sféry a kultury, rasy,
etnika

nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi

konflikty a problémy

V soudobém svété

velmoci, vyspélé staty,
rozvojoveé zeme

multikulturni souziti, migrace,
migranti, azylanti, udéleni
obcanstvi

Ceska republika a svét:

zapojeni CR do mezinarodnich
struktur (Evropska unie)
bezpecnost na pocatku 21. stoleti
integrace a dezintegrace (OSN,
NATO, WHO)

globalizace a globalni problémy

Clovék v lidském spolecenstvi®:

spolecnost, véda o spole¢nosti,
zakladni chapani spolecnosti
(tradi¢ni, moderni, postmoderni)
kultura (hmotna duchovni
spolecenské vrstvy a skupiny
socialni nerovnost, socialné
patologické jevy, chudoba
genderové problémy
nabozensky fundamentalismus,
sekty

odli$nosti ve zdravotnicke péci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— demonstruje spravny provoz civilni radiostanice
— popise zakladni druhy katastrof

udalosti®:
— pravidla silni¢niho provozu
— civilni radiostanice
— druhy katastrof

1.3.5.2.2 2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Uc¢ivo

— charakterizuje pojem demokracie

— objasni souvisejici kategorie

— debatuje o vyznamu demokracie v soucasném
svéte (vlastnosti ob¢ana, aktivita ob¢ana,
korupce, kriminalita)

— charakterizuje rizné formy vlady a typy stati
(staty na pocatku 21. stoleti)

— aplikuje historické znalosti na vyvoj politické
situace a statnosti v nasi republice v letech
1918 — soucasnost

— charakterizuje politicky systém Ceské republiky

— pouzije na piikladech a vysvétli zékladni princip
demokracie proti zneuziti stdtni moci

— objasni strukturu vetejné spravy, samospravy

— charakterizuje parlamentni strany a vysvétli
rozdéleni politického spektra v Ceské republice
— diskutuje o programu politické strany

— objasni vyznam vsech druhil voleb pro
fungovani demokratické spolecnosti

— aplikuje rizné volebni systémy na konkrétni
druhy voleb a pracuje s jejich vysledky

— charakterizuje pojem lidskych prav a rozpozna
jejich porusovani

— vysvétli jak postupovat pii poruSovani lidskych
prav

Obc¢an a demoKkracie:

— obcan a obc¢anstvi

— pluralitni demokracie, principy,
hodnoty, obCanska spolecnost,
multikulturni souziti

— vznik a podstata statu a prava, formy
a typy statu

Ceskoslovensky a ¢esky stat:
— dilezité momenty ve vyvoji naSeho
statu

Ustava:

— politicky systém Ceské republiky,
zakonodarna, vykonna a soudni moc

— struktura vefejné spravy, samosprava

Politickeé strany:
— nejvyznamnéjsi politické strany
v Ceské republice

Ob¢an a volby®:

— vyznam svobodnych voleb a jejich
charakteristika, volebni systémy,
druhy voleb v Ceské republice

Politika a lidska prava®:
— obsah, pojeti, obhajoba, ombudsman
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— charakterizuje jednotlivé politické ideologie a
rozlisi projevy politického extremismu

— vysvétli, pro€ je nepiijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych

— aplikuje ziskavani informaci z otevienych

Politicka ideologie®:

— anarchismus, fasismus, socialismus-
komunismus, konzervatismus, apod.

— politicky radikalismus, terorismus a
extremismus.

Svobodny piistup k informacim@®:
— jejich hodnoceni, masova média a

zdroju a kriticky ptistup k nim kriticky pristup k nim
1.3.5.2.3 4.rocnik, 1 hodina tydné
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Pravo®:

— charakterizuje zékladni pojmy v oblasti prava

— objasni historické 1 soucasné kofeny pro stavbu
prava

— vysvétli systém pravni ochrany

— debatuje nad praktickymi pfiklady ze svého
zivota a nejbliz8iho okoli

— charakterizuje hierarchii soudd, statnich
zastupitelstvi a jinych orgdni pravni ochrany
— objasni vzajemné vztahy téchto organizaci

— charakterizuje oblast ob¢anského prava jako
soucasti pravniho fadu Ceské republiky

— popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych
smluv, ukdZe mozné disledky vyplyvajici
z neznalosti smluv

— dovede hajit spotiebitelské z4jmy, napf.
podanim reklamace

— charakterizuje oblast rodinného prava jako
soucasti pravniho fadu Ceské republiky

— popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli, popiSe, kde mlize o této oblasti

— pojem a vyznam prava, pravni stat,
védomi, spravedlnost, zakonnost

— pravni fad, prameny prava, pravni
normy, pravni vztahy

— pravni ochrana

Soustava soudu:
— soustava soudi
— statni zastupitelstvi

Obcanské pravo.
— vlastnické pravo
— dédické pravo

— zavazkové pravo
— spravni fizeni

Rodinné pravo.

— ptibuzenské vztahy

— manzelstvi, rozvod, otcovstvi
— nahradni péce o dité
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucéivo

hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problémi

— charakterizuje oblast trestniho prava jako
soudasti pravniho fadu Ceské republiky

— vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim
ukontim a ma trestni odpoveédnost

— objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nasili, vydirani apod.

— vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozoficka
etika

— dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat

— dovede pracovat s pro n¢j obsahovée a formalné
dostupnymi texty

— debatuje o filozofickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z médii, z literatury a ze
zdravotnického prostredi)

— vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem

Trestni pravo.

trestny Cin, tresty

trestni odpovédnost

organy ¢inné v trestnim fizeni
kriminalita mladistvych, kriminalita
pachana na détech

Clovék a svét (prakticka filozofie) @:

1.3.6 Déjepis

Nazev predmétu: Déjepis

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.6.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil predmétu

Dé&jepis je soucasti spolecenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani. Poznani
minulosti umoznuje zaklim rozvinout vlastni historické védomi, 1épe porozumét svétu, v némz
ziji, a aktivn¢ se UCastnit zivota v demokratické spolecnosti. Vyuka dé&jepisu ma
nezastupitelnou ulohu pifi formovani osobnosti mladého ¢lov€ka, utvareni jeho nazorové
orientace a pozitivhiho hodnotového systému, uvédomovani si vlastni identity, vytvafeni
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odpov&dnosti za souCasny stav, u¢i zaky kriticky myslet a nenechat sebou snadno
manipulovat.

Charakteristika uciva

Vyuka déjepisu na stiednich Skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem
zékladniho vzdélani a systematizuje historické informace, s nimiz se Zaci ve svém zivoté
setkali. Ucivo predstavuje souhrnny vybér z domacich a obecnych dé&jin tvofeny na zakladé
vyznamnych historickych udalosti a pojmt. S ohledem na omezenou hodinovou dotaci
predmétu jsou jednotliva obdobi zastoupena v systému vzd€lavani riznou meérou - diraz je
kladen zejména na moderni d&jiny (20. stoleti).

Pojeti vyuky

Vyuka mé byt pro zaky zajimava a pozitivné motivujici. Je tfeba rozvijet nejen zdkovy
mySlenkové schopnosti, dovednosti a funk¢éni gramotnost, ale i komunikativni kompetence a
pozitivng ovliviiovat jeho hodnotovou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou
faktografickych daju. Z mnozstvi poznatkd je tfeba vybrat nejvyznamnéjsi udalosti, které
mé&ly zasadni vliv na vyvoj d&jin. Kromé obvyklého metodického postupu, jakym je vyklad,
se vyuka zaméfi na takové formy, které podporuji individudlni praci zaki. Zaci budou
pracovat s informacnimi technologiemi, s dokumenty a materialy, mapami, s informacemi z
internetu, knihami a ¢asopisy. Pozornost bude vénovana i regionalnim déjinam, a to zejména
v samostatné praci zakl a eventudlné béhem exkurzi, které budou naplanovany dle casovych
moznosti.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zakt se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim Fadu, ktery je soudasti Skolniho fadu
Stfedni zdravotnické $koly, Sumperk, Kladskd 2. Zaci budou hodnoceni podle miry
porozuméni historickym skute¢nostem a procesum, podle schopnosti pracovat se zdroji
informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat o minulosti. Znalosti ziskané v prubéhu
studia budou kontrolovany prubézng, a to ustni i pisemnou formou. Hodnoceni bude probihat
v souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Pfi pololetni a zavérecné
klasifikaci bude vyucujici vychazet nejen z vysledkl pisemného a Ustniho zkouseni, ale i z
celkového ptistupu zéka k vyucovacimu procesu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu déjepis se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
e 7ak je schopen formulovat srozumiteln¢ a souvisle své myslenky v projevu pisemném
1 ustnim,

e 7ak je schopen aktivné se ucastnit diskusi, vhodné prezentovat a obhajovat sviij ndzor
a formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky v projevu pisemném 1 Gstnim a
respektovat nazory druhych.
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Personalni a socialni kompetence:
e 7ak je vybaven dovednosti efektivné se ucit a pracovat, stanovovat si piimeiené cile a
priority,

e 74k je schopen aktivné pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti.

Kompetence k FeSeni problému:
e 74k je schopen spravné porozumét zadani ukolu, zvolit vhodné prosttedky k vyteseni
ukolu,

e 74k je schopen vyuzivat svych vlastnich 1 zprosttedkovanych zkuSenosti,
vyhodnocovat dosazenych vysledkd.
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1.3.6.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.6.2.1 1.rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

- obhdji smysl pozndvani déjin a variabilitu jejich
vykladt

- uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kiest'anstvi

- popiSe zdkladni - revoluéni zmény ve stfedovéku
a raném novoveku

- na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci
vysvétli boj za obCanska 1 ndrodni prava a vznik
obCanské spolecnosti

Poznavani déjin:
- vyznam poznavani déjin
- variabilita vyklada dé&jin

Starovék:
- starovéké Recko a Rim

Stredovék:

- Slované, Velka Morava a pocatky
Ceského statu

- rozkvét Ceského statu (Premyslovcei)
- vlada Lucemburkd, husitstvi,
Jagellonci

Rany novovék:

- humanismus a renesance, zamoiské
objevy

- poc¢atky habsburského soustati,
reformace

- tficetiletd valka, ¢arodé&jnické procesy
- osvicenstvi, vlada Marie Terezie a
Josefa Il.

Novovék - 19. stoleti:
- americka a francouzska revoluce
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1.3.6.2.2 2. rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

- objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho
usili o emancipaci

- popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Romti ve spolecnosti 18. a 19. stol.

- charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti

- popise evropskou kolonialni expanzi

- vysvétli rozdéleni svéta v dasledku kolonidlni
expanze a rozpory mezi velmocemi
- popiSe prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svete po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku
a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-
némeckych vztahii

- vysvétli projevy a disledky velké hosp. krize
- charakterizuje faSismus a nacismus; srovna
nacisticky a komunisticky totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v dob& mezi prvni a
druhou svétovou valkou, objasni, jak doslo k
docasné likvidaci CSR

- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a jeji vysledky, popiSe

Novovék - 19. stoleti:

- revoluce 1848-49 v Evropé a v
¢eskych zemich

Spole¢nost a narody:

- ndrodni hnuti v Evropé€ a v ¢eskych
zemich, cesko-némecké vztahy,
postaveni minorit; dualismus v
habsburské monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku

Modernizace spolecnosti:

-technickd, primyslova a komunika¢ni
revoluce, urbanizace, demograficky
vyvoj; evropska kolonialni expanze
Modernizovana spolec¢nost a jedinec:
- socialni struktura spolecnosti,
postaveni Zen, socialni zakonodarstvi,
vzdélani

Novovék - 20. stoleti
Vztahy mezi velmocemi:

- pokus o revizi rozdéleni svéta prvni
sveétovou valkou, ¢eské zemé za svétové
valky, prvni odboj, povalecné
uspotadani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku
Demokracie a diktatura:

- CSR v mezivale¢ném obdobi;
autoritativni a totalitni reZimy, nacismus
v Némecku a komunismus v Rusku a
SSSR; velka hospodariska krize;
mezinarodni vztah ve 20. a 30. letech,
rust napéti a cesta k valce; druha
svétova valka, CSR za vélky, druhy &sl.
odboj, vale¢né zloCiny vcetné
holocaustu, disledky valky
Svét v blocich: ®
- povalecné usporadéani v Evropé a ve
sveté, povalecné Ceskoslovensko;
studena valka; komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
demograficky svét, USA - svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR -
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

valecné zloCiny vetné holocaustu

- objasni usporadani svéta po druhé svétové valce
a dusledky pro Ceskoslovensko

- popiSe projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho
vyvoji a v souvislostech se zménami v celém
komunistickém bloku

- popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace;

- popiSe dekolonizaci a objasni problémy tietiho
svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede ptiklady uspéchii védy a techniky ve 20.
Stoleti

- orientuje se v historii svého oboru - uvede
jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
ptinos studovaného oboru pro zivot lidi

soupeftici supervelmoc; tieti svét a
dekolonizace; konec bipolarity Vychod-
Zapad

Dé&jiny studovaného oboru

1.3.7 Fyzika

Nazev predmétu: Fyzika

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.7.1 Pojeti vyucovaciho piedmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem a cilem fyzikalniho vzdé&lavani je prostiednictvim potiebného mnozZstvi
poznatkl pfispét k hlubSimu pochopeni podstaty fyzikélnich jevl a zdkont, coz mé usnadnit
pfijimani novych poznatkil a objevll z oblasti fyziky, techniky, modernich technologii a tyto
poznatky dale smyslupIng aplikovat a vyuZivat ve zdravotnické praxi i b&Zném Zivoté. Zak ma
byt schopen pouZivat fyzikalni terminologii, zakladni postupy a metody uzivané pii feSeni
fyzikdlnich problémi. Fyzikalni vzdélavani musi v tomto obdobi stale vice rozvijet Zdkovo
logické mysleni, pfedstavivost, dovednost efektivné pracovat s odbornym textem, rozvijet
jeho schopnost samostatného ziskavani novych informaci prostfednictvim modernich
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technologii a zdroji informaci (internet, elektronické encyklopedie,...), tyto analyzovat a
vytvaret z nich logické zavéry.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu je realizovan v ramci dvou ro¢nikl. Je rozélenén do nékolika
zakladnich logickych tematickych celkii. Diraz je kladen pfedevSim na tematické celky, které
vyuzivaji aplikace fyzikdlnich poznatkli v odborné zdravotnické praxi (optika, ionizujici
zafeni...), maji bezprostfedné vliv na lidsky organizmus (vliv elektromagnetického zareni,
hluku, vibraci, gravitace,...) a jsou vyuzivany v diagnostickych a lé¢ebnych metodach
(ultrazvuk, elektfina a magnetismus, rentgenové zareni...).

Pojeti vyuky

Vyuka fyziky vyuzivd kromé teoretického vykladu i formy experimentalniho
ziskavani a ovéfovani fyzikalnich poznatkii. Toto je realizovano prostfednictvim teoretické
vyuky, kdy je kladen dliraz na samostudium probirané fyzikalni problematiky, systemati¢nost
prace, schopnost spravného vyhodnoceni ziskanych informaci prostiednictvim matematického
aparatu (zpracovani formou grafti, tabulek, schémat).

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkil vzdélavani se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je soucasti Skolniho Fadu Stfedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. P¥i hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti i
dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové ukoly. Je hodnocen Ustni, pisemny a
prakticky projev zaka. Dale je kladen diiraz na porozumeéni ucivu a na jeho praktické vyuziti,
aktivni pfistup Zéka k vyuce, vedeni dokumentace a vyjadfovaci schopnosti. Hodnoceni
zohlednuje celkovy pristup zéka k vyuce, plnéni tkoli a pozadavki. Probiha ustné i pisemnou
formou. Disledné je dodrZzovan individudlni pfistup k zakim, podle potfeby jsou vyuZivany
konzulta¢ni hodiny vyucujicich, individudlni konzultace a pomoc vyucujicich pfedev§im u
zaka s diagnostikovanymi poruchami uéeni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptedmétu fyzika se rozviji pfedevsim tyto kompetence.

Kompetence k u¢eni a kompetence k FeSeni problému:

e 73k je veden kiteSeni teoretickych 1 praktickych fyzikdlnich tloh, k osvojeni
analytického mysleni, zdkladim matematické logiky pfi rozboru tloh a hledani jejich
reSeni,

e 7ak je veden k nezbytné systemati¢nosti a presnosti pii praci s hodnotami fyzikalnich
veli¢in, vyuzivani zdroji informaci jako jsou fyzikalni tabulky a pifehlednému
zpracovani ziskanych vysledkd,
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e 7ak je veden k ziskdvani schopnosti syntézy dil¢ich poznatkli z jednotlivych oblasti
fyziky v ucelenou predstavu o fyzikalni podstaté pfirody.

Komunikativni kompetence:
e 7ak je veden k vyuzivani pfi komunikaci mezinarodni fyzikalni a matematické znacky
a symboly, zapisovani pomoci nich fesSené ulohy,
e 74k je veden pouzivat odbornou terminologii v psaném i mluveném projevu, hledat,
hodnotit a zpracovavat potfebné informace.

Personalni a socialni kompetence:
e 74k je schopen spolupracovat s ostatnimi pii feSeni fyzikalnich tiloh praci ve dvojicich
a tymech.

Obcanské kompetence:
e 74k je veden k utvofeni si pfedstavy o fyzikalni podstaté ptirody a o vlivu techniky na
zivotni prostiedi,
e 74k prispiva k udrzeni zdravého zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a k jednani v duchu
udrzitelného rozvoje.

Matematické kompetence:

e 7ak je veden spravné pouzivat a pifevadét bézné jednotky, pouZzivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy; Cist a
vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy apod.);
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych ukold v
béznych situacich.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

e 73k je veden k vyhledavani, hodnoceni a zpracovavani informaci s vyuZzitim
prostiedkil informacnich a komunikacnich technologii.

1.3.7.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.7.2.1 1.rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Z4k:

— dokaZe popsat vyznam fyziky v béZzném zivoté, | Obsah a vyznam fyziky.
V praxi, ve zdravotnictvi a ptibuznych oblastech
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— pouziva spravné fyzikalni veliCiny a jejich
jednotky, podle potieby prevadi nasobky a dily
jednotek

— rozliSuje pohyby podle trajektorie a zmény
rychlosti

— uréuje a uziva veli¢iny popisujici pohyby

(drahu, ¢as, primérnou a okamzitou rychlost,
zrychleni, tthové zrychleni, periodu, frekvenci)

— popiSe silu jako vektorovou fyzikalni veli¢inu

— vysvétli a pouziva Newtonovy pohybové
zékony

— pouziva vztahy pro mechanickou préci, vykon a
energii

— vysvétli platnost zdkona zachovani mechanické
energie

— vysvétli a pouziva VSeobecny gravitacni zékon

— fesi konkrétni Glohy vztahujici se k pohybiim
téles v gravitatnim poli

— aplikuje poznatky o skladani a rozkladani sil

— ur¢i v konkrétnim ptipadé téziste télesa

— ur¢i tlak v kapaling, pouziva Pascaliv a
Archimédiv zékon

— aplikuje poznatky z mechaniky na pochody v
zivych organizmech (krevni ob¢h)

— vysvétli vlastnosti latek z hlediska kinetické
teorie

— méfi teplotu v Celsiove teplotni stupnici a
prevadi na teplotu termodynamickou

— vysvétli na ptikladech z béZného Zivota pojem

Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky v
soustavé SI.

Kinematika, pohyb télesa.

Rychlost a zrychleni télesa.

Dynamika, sila.
Newtonovy pohybové zakony.

Mechanicka energie a prace.

Gravitaéni pole.

Mechanika tuhého télesa.

Mechanika tekutin.

Termika.
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

vnitini energie

— pouzije pti feSeni tloh kalorimetrickou rovnici

— vysvétli jednotlivé druhy deformace pevnych
téles, teplotni roztaznost pevnych téles, premény

skupenstvi

— uziva pojmy: kmit, okamzitd vychylka,
amplituda vychylky, doba kmitu,

— rozlisi zakladni druhy vInéni

— charakterizuje vlastnosti zvuku, zna zptsoby
ochrany sluchu

Pevné latky a kapaliny.

Mechanické kmitani a vinéni.

1.3.7.2.2 2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

— popiSe elektricky naboj, elektrické pole

— urci intenzitu elektrického pole a elektricky
potencial v daném bodg, elektrické napéti mezi
dvéma body

— vysvétli vznik elektrického proudu v latkéach,
elektricky odpor vodice

— urci elektricky odpor spotiebicli zapojenych za
sebou a vedle sebe

— pouZzije Ohmiv zdkon v praktickych tlohach
— vysvétli fyzikalni princip elektrolyzy a uvede

ptiklady vyuziti elektrolyzy v praxi, zejména ve
zdravotnictvi

Elektrické pole.

Elektricky odpor.

Elektricky proud v kapalinach.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— popise vznik elektrického vyboje a uvede typy a
priklady vyuziti v praxi

— vysvétli princip a vyuziti zékladnich
polovodicovych soucastek

— popiSe magnetické pole a interpretuje
jednoduché pokusy s magnety

— vysvétli orientaci magnetickych indukénich car
v okoli vodice s proudem

— vypocita velikost magneticke sily piisobici
Vv homogennim magnetickém poli na vodic s
proudem a urci jeji smér

— vysvétli vzajemné silové pisobeni dvou
ptimych rovnobéznych vodi¢a s proudem a
povahu magnetického pole civky

— vysvétli vznik stfidavého napéti otd€enim zavitl
Vv homogennim magnetickém poli

— vyjadii okamzitou hodnotu sttidavého napéti a
proudu a efektivni hodnoty stfidavého napéti a

proudu

— popiSe princip funkce generatoru, elektromotoru
a transformatoru

— aplikuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préci s elektrickym proudem

— uzivéa pojmy rychlost svétla, frekvence a vinova
délka elektromagnetického zateni

— vysvétli vliv riznych druht zafeni na zivé
organismy

— objasni vyuziti rentgenového zafeni, uvede
mozna zdravotni rizika spojend s vysetfenim

— uvede ptiklady vyuziti jednotlivych druhti

Elektricky proud v plynech.

Elektricky proud v polovodicich.

Magnetické pole.

Stiidavy proud.

Elektromagnetické zareni.

Elektromagnetické spektrum.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

zéafeni v praxi, pfedevSim ve zdravotnictvi

Svétlo a paprskova optika.

— fesi jednoduché otazky tykajici se odrazu a
lomu svétla

— vysvétli fyzikalni podstatu ocnich vad a jejich
korekce

Zaklady atomové fyziky. @

— popise slozeni atomového jadra a elektronového
obalu

Jaderna fyzika. @

— uvede piiklady vyuziti emise zafeni v praxi,
zejména ve zdravotnictvi

— vysvétli biologické Gcinky ionizujiciho zatfeni a
mozné zdravotni nasledky

— vysvétli podstatu radioaktivity, popiSe zplisoby Radioaktivita.@
ochrany pied jadernym zarenim

— uvede zakladni zasady chovani pti radiacnich
havdriich

1.3.8 Chemie

Nazev predmétu: Chemie

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 99
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.8.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Cilem piedmétu je naucit zaky vyuzivat piirodovédnych poznatki v profesnim i obcanském
zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené
odpovédi. Na zdravotnické Skole umozZiuje i1 pochopeni déja, které probihaji v zivych
organizmech, u¢i dovednostem pii praci s chemickymi latkami a pii jejich likvidaci.
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Charakteristika uc¢iva

Ucivo chemie navazuje na RVP zakladnich skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
piispét k pochopeni uciva odbornych piredméti studijniho oboru. V ¢ésti obecna chemie, v
anorganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zduraznény predevsim poznatky
souvisejici s ¢innosti praktické sestry.

Pfedmét chemie se svym obsahem fadi mezi ptirodovédné predméty. Ucivo je strukturovano
do tematickych celkli. V celku Obecnd chemie Zaci ziskaji piehled o pojmech téleso a
chemicka latka, fyzikdlni a chemické vlastnosti latek, stavba atomu. Dale zaci v tomto
tematickém celku ziskaji pfehled o chemické vazbé a pozornost je také vénovana ndzviim a
vzorcim anorganickych sloucenin. Déle je tento celek vénovan prvkim, PSP a vlastnostem
kovii a nekovll. V tomto celku je rovnéz zahrnuto ucivo tykajici se metoddm odd€lovani
slozek smési, slozeni roztokd, chemickym reakcim a rovnicim. Posledni ¢ast je vénovana
jednoduchym chemickym vypoctim. Tematicky celek anorganicka chemie je veénovan
chemickym vzorclim a ndzviim anorganickych sloucenin, charakteristice vybranych prvki a
jejich sloucenin a jejich vyuziti a poznatkiim o urcitych reakcich v chemické analyze.
Nasleduje tematicky celek Organicka chemie, v némz je probrano postaveni atomu uhliku v
PSP z hlediska poctu a vlastnosti organickych sloucenin, dale skupiny uhlovodikll a jejich
derivati a jejich vzorce a nazvy. Déle Zzaci ziskaji piehled o vyznamnych zastupcich
organickych sloucenin a jejich vyuziti. Zavérecny tematicky celek obsahuje zdklady
biochemie a souvislosti mezi biochemii a 1ékaiskymi postupy.

Pojeti vyuky

Vyuka je provadéna ptedevSim formou vykladu, do néhoz se vyucujici snazi zaky aktivné
zapojit a pfi kterém vyucujici pouziva nazorné pomicky, jednoduché pokusy a videosekvence
s pokusy, kter¢ neni moZzné¢ ve Skole provadét vzhledem k bezpecnosti prace nebo
materidlnimu vybaveni. Béhem vyuky se Zaci u¢i pracovat s informacemi, které ziskavaji z
ucebnice, z odbornych textl a z internetu a vysledky své prace pak prezentuyji.

Zatazovany jsou i referaty, osobni pfispévky zakl a prezentace vytvorené zaky a vyucujicimi.
Dtiraz musi byt kladen piedev§im na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim ¥adu, ktery je soudasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Kritériem hodnoceni je znamka vytvofend na
zékladé zkousSeni (pisemné, ustni). Vyznamnou soucésti hodnoceni je také celkovy ptistup a
aktivita zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pifedmétu chemie se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému:
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e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné¢ a
jazykovée spravng,
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chépat vyznam vztahu chemie a Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu
udrzitelného rozvoje.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se meénicim se
pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii.

e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet.

Personalni a socialni kompetence:
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku.

1.3.8.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.8.2.1 1. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k:
- rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka; 1. Obecna chemie
- dokaze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti rtiznych latek; - Casticové slozeni latek, atom,
- popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, molekula @
izotop, nuklid,; - chemicka vazba
- vysvétli vznik chemické vazby - chemické prvky, sloueniny,
a charakterizuje typy vazeb; - chemicka symbolika, znac¢ky a nazvy
- rozliSuje pojmy prvek, slouc¢enina prvki, oxidac¢ni Cislo, vzorce a nazvy
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VysledKky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

a pouziva je ve spravnych souvislostech;

- znd ndzvy a znacky vybranych chemickych
prvk;

- dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché
slouc¢eniny, umi vyuzivat oxidacni ¢islo
atomu prvku pfi odvozovani vzorct
anazva sloucenin;

- vysvétli obecné platné zékonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy prvk;

- charakterizuje obecné vlastnosti nekovil

a kovu;

- popise metody odd€lovani slozek ze smési
- vyjadii slozeni roztokil riiznym zplsobem,
pfipravi roztok pozadovaného slozeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci

a dokéze popsat faktory, které ovliviuji
prubéh reakce;

- zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici
a vycisli ji;

- provadi jednoduché chemické vypocty pii
feSeni praktickych chemickych problémi;

jednoduchych sloucenin

- periodickd soustava prvki

- smési homogenni, heterogenni,
roztoky

- latkové mnozZstvi

- chemické reakce, chemické rovnice,
zékladni typy chemickych reakci

- jednoduché vypocty v chemii —

Z chemickych vzorci, chemickych
rovnic a slozeni roztokd

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

- tvoti chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZziti

vV odborné praxi a vV bé€Zném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

- uplatiluje poznatky o urcitych chemickych
reakcich v chemické analyze;

2. Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli

- zaklady nézvoslovi anorganickych
sloucenin

- vybrané prvky a jejich anorganické
slou¢eniny @

1.3.8.2.2 2. roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

zhodnoti postaveni atomu uhliku

v periodické soustavé prvki z hlediska
poctu a vlastnosti organickych sloucenin;

- charakterizuje skupiny uhlovodiku a jejich
derivaty a tvofi jejich chemické vzorce

a nazvy,

- uvede vyznamné zéstupce organickych

3 Organicka chemie@ @

- vlastnosti atomu uhliku

- klasifikace a nazvoslovi organickych
sloucenin

- typy reakci v organické chemii

- organické slou€eniny v béZném Zivoté
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti

V odborné praxi a vV bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi;

- charakterizuje typy reakci organickych
sloucenin a dokaze je vyuzit v chemické
analyze v daném oboru;

a Vv odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce

- vysvétli podstatu biochemickych déju;
- popiSe a zhodnoti vyznam dychani

4 Biochemie@®®

- chemické sloZeni Zivych organismi
- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy,

nukleové kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

a fotosyntézy.

1.3.9 Biologie a ekologie

Nazev predmétu: Biologie a ekologie
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.9.1 Pojeti vyucovaciho piedmétu

Obecny cil pfredmétu

Obecnym cilem ptredmétu biologie a ekologie je vytvafeni védomosti a znalosti
o struktufe a funkci organismi, vymezeni a pochopeni jejich vzajemnych vztahl i1 vztahi
mezi nezivou a zivou prirodou. Vyuka pfedmétu souvisi Uzce s dalSimi ptirodovédnymi
pfedméty a obory, s fyzikou a chemii.

Prioritnim cilem vyuky biologie a ekologie je formovani vztahu k pfirodé, jeji
ochran€¢ a ucté k zivotu. Biologie se podili na vytvéfeni etickych a moralnich hodnot a
estetického citéni ve vztahu k Zivym organismim a jejich Zivotnimu prostfedi. Vede Zaky
k pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirodé a ke zduvodnéni nezbytnosti udrzitelného rozvoje,
na ktery ma ¢lovek jako nejdokonalejsi bytost nejvetsi viv.

Charakteristika uciva
Pfedmét biologie a ekologie je vyuCovan v prvnim roc¢niku s dotaci 2 hodiny tydné (66 hod.).
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Uvodni &ast predmétu je vénovana zakladiim biologie. Zabyva se otazkami vzniku a
vyvoje Zivota na Zemi, obecnymi vlastnostmi zZivych soustav, jejich strukturou a funkei. Dalsi
Casti uciva je kapitola o zékladech dédicnosti a proménlivosti. Nasledny tematicky celek
zahrnuje u€ivo o rozmanitosti organismi. To je systematické usporadani zivé piirody, kdy
nejvetsi pozornost je vénovana organismim majicim urcity dopad na lidskou populaci
V souvislosti se studijnim oborem praktickd sestra. UCivo biologie a ekologie zavrSuje
ekologie, ve které je duraz kladen na dopady Cinnosti ¢lovéka na zivotni prostfedi, na
pochopeni nutnosti jednat v osobnim zivoté i v odborné ¢innosti Vv souladu se strategii
udrzitelného rozvoje. Biologie ¢loveka je obsahem predmétu somatologie.

K rozvoji biologického uciva vyuzivame nékteré poznatky z ptredméth fyziky, chemie,
somatologie a naopak urCité poznatky jsou dale prohlubovany v predmétech vetejné
zdravotnictvi a vychova ke zdravi, klinickd propedeutika, prvni pomoc a taktéz v ob¢anské
nauce a ekonomii.

Pojeti vyuky

Frontdlni vyuka je realizovdna vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi
didaktickymi pomtickami, napft.: ucebnice, nasténné obrazy, postery, schémata, fotografie,
obrazky zivocicht, rostlin a hub, at’ jiz jednotlivé nebo v sadéch, atlasech, knihovné nebo
prezentaci. Tento zptisob vyuky je doplnén vyucovacimi metodami pfi praci s u¢ebnimi texty,
atlasy a encyklopediemi pii tymové i individualni praci. P¥i vyuce biologie a ekologie jsou
zadavany problémové ulohy a drobné projekty, referaty, které¢ zéci fesi jednotlivé nebo ve
skupinach s vyuzitim informacéni technologie. Vyuka je ddle doplilovana exkurzemi nebo
odbornymi staZzemi.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho #adu Stiedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Pfi hodnoceni pisemnych testll se vyuziva
klasifikaéni stupnice v ndvaznosti na bodovy systém. Pisemné domaci uvahy, projekty apod.
jsou hodnoceny dle pfedem stanovenych kritérii, dle zadani rozsahu a metody zpracovani.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatazuje pfi praci v tymu a pfi
fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném a Ustnim zkouSeni je kladen diiraz na porozuméni
uCivu a aplikaci teoretickych znalosti na konkrétni praktické piiklady z pirody. Ustni
zkousSeni je realizovdno prubézné po dobu Skolniho roku, pisemné ovéfovani védomosti
nasleduje vzdy po probrani uceleného tematického celku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu biologie a ekologie se rozvijeji prevazné tyto uvedené kompetence.

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky,
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkuSenosti svych i jinych
lidi.
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Kompetence Kk FeSeni problémii:

e porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému,

e volit prosttedky a zplsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych
diive.

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunika¢ni situaci v projevech

mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat.

Personalni a socialni kompetence:

e posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednéni a chovani v riiznych situacich,

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek,

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e piijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly,

e piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k ptredchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném z4jmu,
e chipat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje,
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi:

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité
Internet,

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii.

[ ]

Odborné kompetence:

e zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZzném Zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi,
socialni dopady,

e nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prosttedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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1.3.9.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

1.3.9.2.1 1. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucéivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj
zivota na Zemi;

vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
zivych soustav;

obecné vysvétli vyznam cukrt, tuk,
bilkovin, nukleovych kyselin a
biokatalyzatorQ pro zivé soustavy

popiSe rostlinnou butiku a uvede rozdily
mezi rostlinnou a zivoc¢isnou bunkou
objasni funkce buiky (bunécny
metabolismus, rozmnozovani, pohyb,
drézdivost

objasni vyznam genetiky;

prokaze znalost zékladnich genetickych
pojmil

vysvétli vyznam genetiky v souvislosti

s lidskou populaci

uvede zakladni skupiny organismil a
porovna je;

charakterizuje viry, bakterie a ostatni
skupiny organismu

posoudi vyznam rostlin, hub a zivoc¢icht

Zaklady biologie

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- vznik Zivota na Zemi

- evoluc¢ni teorie

- evoluce ¢lovéka

Vlastnosti Zivych soustav

- prvkové sloZeni bioplasmy

- latkové sloZeni bioplasmy

- charakteristika organickych latek
- biokatalyzatory

- typy bun¢k

- bunécné funkce

Dédi¢nost a proménlivost

- zakladni genetické pojmy
- vyznam genetiky

- genetika ¢lovéka

Rozmanitost organismii a jejich
charakteristika

- zékladni skupiny organismu

- viry

- bakterie

- rostliny

- houby

- zivocichové

- vyznam organismu - obecné
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy;

charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecCenstva,
ekosystémy);

charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

uvede priklad potravniho fetézce;

popise podstatu kolob¢hu latek v ptirod¢ z
hlediska latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani clovékem;

popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody;

hodnoti vliv riznych ¢innosti clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;
charakterizuje ptisobeni Zivotniho prostfedi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a

energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

popise zpiisoby nakladéani s odpady;

Ekologie @

Zakladni ekologické pojmy

Ekologické faktory prostiedi

- abiotické faktory

- biotické faktory

- vztahy organismu a prostfedi

Potravni retézce

Kolobéh latek v prirodé a tok energie
- kolobéh vody v piirodé

Typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiedi ©@
Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostiedim

Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

Pfirodni zdroje energie a surovin

Odpady
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

charakterizuje globalni problémy na Zemi;
uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vod¢ a v pidé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

uvede piiklady chranénych izemi v CR a v
regionu;

vede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
prirody a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt k
ochran¢ zivotniho prostredi;

zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.

Globalni problémy

Ochrana prirody a krajiny

Nastroje spole¢nosti na ochranu
Zivotniho prostiedi

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu
prirody a Zivotniho prostiedi

1.3.10 Matematika

Nazev predmétu: Matematika

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 229
Platnost: od 1. 9. 2019
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1.3.10.1 Pojeti vyucovaciho piedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zaklim potfebny objem matematickych poznatkd,
seznamit je s matematickou terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pii fesSeni
matematickych uloh, rozvijet jejich exaktni mysleni, geometrickou ptedstavivost, schopnost
analyzovat text uloh a hledat cestu k feSeni. DalSi prioritou je vést zaky, aby ziskané
poznatky, védomosti a dovednosti aplikovali v rdmci jinych u¢ebnich predméti.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu je rozdélen do tii ro¢nikd.

V prvnim roc¢niku se zaci uci efektivné provadét pocetni operace, upravovat
matematické vyrazy, feSit linearni a kvadratické rovnice, nerovnice a jejich soustavy,
provadét operace s mocninami a odmocninami.

Ve druhém ro¢niku se zéci seznamuji se zdkladnimi planimetrickymi pojmy, osvojuji
si feSeni predev§im trojuhelnikd, ale také ostatnich rovinnych obrazcl. UEi se sestrojovat
grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit jednoduché exponencialni, logaritmické a
goniometrické rovnice a seznamuji se se zaklady posloupnosti.

Tteti ro¢nik je zaméfen na stereometrii, pravdépodobnost a kombinatoriku, zaci se
také uci interpretovat statistické udaje.

Pojeti vyuky

Pti vyuce matematiky je kladen vétsi dliraz na logické porozumeéni probiraného tématu
s vyznamnym podilem procviovani piikladi. Velky podil vyuky zaujima samostatna prace
zaki pod odbornym vedenim vyucujiciho. Vyznamnym prvkem efektivni prace pfii
matematickém vzdélavani je samostatné feSeni domacich praci a procvi¢ovani, kde si Zaci
oveiuji spravné pochopeni probirané latky a upeviiuji ziskané dovednosti a znalosti. Pfi vyuce
je rovnéZ uzivano vhodnych pomucek — kalkulatori, rysovacich potieb, literatury, pfipadné
pocitact.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani Zakt se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim adu, ktery je soudasti Skolniho fadu
Stiedni zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Hodnoceni probiha v nékolika formach.
Nejcastéjsi jsou prace pisemné, pii kterych je ovéfovano, zda zaci zvladli dané téma, naucili
se spravnym logickym postuptim, které je vedou k pfesnym, uplnym a formalné spravnym
zavéram. Dalsi sloZku testovani zakl tvoii zkouSeni Ustni, které navic provéti korektni a
piesné vyjadfovani a zhodnoti vystup pred zaky. Jako dilezita soucast tistniho zkouSeni je
zatazeni vlastniho sebehodnoceni Zakli a hodnoceni zkouSeného ostatnimi. Je dodrzovan
individualni ptistup k zaktim, podle potteby jsou vyuzivany individualni konzultace a pomoc
vyucujiciho sméfuje predevsim k zaklim se specifickymi vzdélavacimi poruchami.

V kazdém klasifika¢nim obdobi budou vypracovany dvé pisemné prace, na jejichz
vypracovani a rozbor se vycleni dvé vyucovaci hodiny.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu matematika se rozviji predevsim tyto kompetence:

Kompetence k feSeni problému:

zak aplikuje ziskané védomosti pfi feSeni matematickych tloh i béznych situaci v
denni praxi,

zéak se nauci porozumét textu a soucasn¢ se presné matematicky vyjadfrovat,

74k vyhodnoti ziskané informace a zpracuje je s uzitim vypocetni techniky.

Komunikativni kompetence:

zak je schopen vyjadiovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu a formulovat
své myslenky srozumiteln¢ a souvisle,

74k je schopen zpracovavat texty na béznd i odborna témata,

74k je veden ke snaze dodrzovat jazykové 1 stylistické normy a odbornou terminologii,
74k je schopen vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho
projevu a spole€enského chovani, naptiklad pti ziskavani informaci pro statistické
Setfeni.

Socialni kompetence:

zak je schopen pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti,

74k je schopen piijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, ptispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahl a k pfedchdzeni osobnich konfliktd,

74k je schopen nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem.

Matematické kompetence:

zéak spravné pouziva a prevadi jednotky, provadi realny odhad vysledku feSeni
praktického ukolu,

zak sestavuje ucelené feSeni praktického ukolu na zaklad¢ dil¢ich vysledki a
matematizace realné situace,

zak vyuziva a vytvafi rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.) realnych situaci a pouziva je pro feSeni, rozvoj a upevnéni prostorove
pfedstavivosti,

zék zvoli pro feSeni tikolu odpovidajici matematické postupy a techniky a pouziva
vhodné algoritmy,

74k nachézi funkéni zavislosti pii feSeni praktickych tikold, umi je vymezit, popsat a
vyuzit pro konkrétni feseni.
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1.3.10.2

1.3.10.2.1 1. ro¢nik, 3 hodiny tydné

Rozpis uciva a realizace kompetenci

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

provadi aritmetické operace v mnozin¢ realnych
Cisel

pouziva rizné zapisy realného cisla

pouziva absolutni hodnotu

provede zaokrouhleni realného ¢isla

zapiSe a znazorni interval a provadi operace
s intervaly: sjednoceni, prinik

fesi praktické ulohy s uzitim trojclenky

urci a fesi ptimou a nepfimou iméru

fesi praktické tlohy s vyuZzitim procentového
poctu

provadi operace s mocninami s celoCiselnym
exponentem

zapise Cislo ve tvaru 10

provadi operace s druhou a tieti odmocninou
usmérni zlomek s druhou a tfeti odmocninou ve
jmenovateli

pievadi mocniny s racionélnim exponentem na
odmocniny a naopak

provadi pocetni operace s mocninami

S racionalnim exponentem

ovlada ¢astecné odmocnovani a usmériovani
zlomkt

provadi operace s mnohocleny

ur¢i druhou a tfeti mocninu dvojélenu

rozkldda mnohoc€leny na soucin uzitim vzorctl a
vytykanim

provadi operace s lomenymi vyrazy

vysvétli vyznam definiéniho oboru daného
vyrazu

Operace s Cisly a vyrazy
Ciselné mnoZziny:

¢iselné obory

pocetni operace s redlnymi Cisly
absolutni hodnota
zaokrouhlovani

intervaly

umeéra

procentovy pocet.

Mocniny a odmocniny:

mocniny s celo¢iselnym exponentem
operace s mocninami

zapis Cisla ve tvaru 10

druha a tfeti odmocnina.

Mocniny s racionalnim
exponentem:

n-ta odmocnina
pocitani s odmocninami.

Algebraické vyrazy:

mnohocleny
lomené vyrazy.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

vysvétli pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce
narysuje graf funkce

urci linearni a konstantni funkci
narysuje graf linearni a konstantni funkce

pouziva ekvivalentni upravy rovnic

fesi linearni rovnice s jednou nezndmou

a S neznamou ve jmenovateli

fesi soustavy dvou linearnich rovnic o dvou
neznamych

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

esi linearni nerovnice
eSi soustavy linedrnich nerovnic o jedné
neznameé

nacrtne graf kvadratické funkce
urci soufadnice vrcholu paraboly
urc¢i vlastnosti kvadratické funkce

resi kvadratické rovnice, uréi diskriminant
popiSe vztah mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

rozlozi kvadraticky troj¢len na soucin

fesi kvadratické nerovnice

fesi jednoduché slovni llohy, které vedou ke

Linearni funkce, rovnice a nerovnice

Zakladni pojmy:

~ pojem funkce, defini¢ni obor, obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkei.

Linearni funkce:
funkce linearni a konstantni
graf linedrni a konstantni funkce.

Linearni rovnice:

ekvivalentni upravy

linearni rovnice s jednou neznamou
linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

soustavy dvou linearnich rovnic o
dvou neznamych

slovni tlohy.

Linearni nerovnice:
ekvivalentni upravy
soustavy linedrnich nerovnic.

Kvadraticka funkce,
rovnice a nerovnice
Kvadraticka funkce:
definice
graf kvadratické funkce
vlastnosti.

Kvadratické rovnice

a nerovnice:

~ kvadratické rovnice

vztahy mezi kofeny a koeficienty
rozklad kvadratického trojclenu
kvadratické nerovnice
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
kvadratickym rovnicim slovni ulohy.
1.3.10.2.2 2. rocnik, 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Ucivo

~

Zak:

— pouziva zékladni planimetrické pojmy

— ur¢i prvky v trojihelniku, pouziva Euklidovy
véty a Pythagorovu vétu

— uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikl v pocetnich i konstrukénich
ulohéch

— pouziva osovou a stiedovou soumérnost,
posunuti a otoceni

— rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, urci
jejich obvod a obsah

— rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a ur¢i jejich vlastnosti

— definuje logaritmus a pouziva pravidla pro
pocitani s logaritmy

— pouziva dekadicky logaritmus

— fesi jednoduché exponencidlni a logaritmické
rovnice

— pracuje s thly ve stuptiové i obloukové mife

— pracuje s jednotkovou kruznici

— znézorni goniometrické funkce a pouZziva jejich
vlastnosti pii feseni jednoduchych
goniometrickych rovnic

— tesi tlohy v pravothlém trojihelniku

— pouziva sinovou a kosinovou vétu, fesi obecny
trojuhelnik

— prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje
S matematickym modelem a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

— vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce

Planimetrie:

zakladni planimetrické pojmy
shodnost a podobnost trojuhelnikt
Euklidovy véty

Pythagorova véta

goniometrické funkce v pravothlém
trojihelniku

shodné a podobna zobrazeni
rovinné obrazce.

Funkce:

vlastnosti funkci
exponencialni funkce
logaritmicka funkce
logaritmus
exponencialni rovnice
logaritmické rovnice.

Goniometrie a trigonometrie:

orientovany thel
goniometrické funkce ostrého a
obecného thlu

goniometrické rovnice

sinova a kosinova véta

feSeni obecného trojuhelniku
aplikované ulohy.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

fesi posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem
prvk, graficky —
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost | —
provadi vypocty jednoduchych finanénich -
zalezitosti —

Posloupnosti:

posloupnost

aritmeticka posloupnost
geometrickd posloupnost
finan¢ni matematika.

1.3.10.2.3 3.rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

uziva zakladni stereometrické pojmy

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, piimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

vypocita povrch a objem zékladnich téles s vyuZzitim
funkénich vztahi a trigonometrie

provadi operace s vVektory: soucet vektorli, ndsobeni
vektort realnym cislem, skalarni soucin vektora
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodi a
pfimek

uziva rtizna analytickd vyjadieni pfimky

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci bez opakovani
pouziva faktorial a kombinacni ¢islo

uziva pojem nahodny jev
vypocita pravdépodobnost ndhodného jevu,
sjednoceni a prunik dvou jevl

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti
vypocita aritmeticky primér, modus a median

Stereometrie:

— zakladni stereometrické pojmy

— zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru

— télesa.

Analyticka geometrie

V roviné:

— vektory

— pfimka a jeji analytické
vyjadfeni.

Kombinatorika:
— variace, permutace a
kombinace bez opakovani.

Pravdépodobnost:
— néhodny jev a jeho
pravdépodobnost

— nezavislé jevy.

Statistika®:
— zaklady statistiky.
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— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

1.3.11 Télesna vychova

Nazev predmétu: Télesna vychova

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 256
Platnost: od 1. 9. 2019

1.3.11.1  Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Télesna vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy. Hlavnim cilem je pfispivat
k vSestrannému a harmonickému rozvoji zakd upevilovanim zdravi, rozvojem pohybovych
schopnosti a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Zaci:

[ ]

o ziskavaji zékladni poznatky z télesné kultury

e formuji kladné postoje k pohybové aktivité

e rozvijeji estetické citéni a vkus v pohybové ¢innosti
[ ]

zdokonaluji zékladni pohybové dovednosti v ¢innostech télovychovnych i sportovnich

vyuzivaji pohybové relaxace v dennim rezimu k regeneraci pracovni vykonnosti.

Télesna vychova zakl s oslabenym zdravim, tj. zaki zarazenych do III. zdravotni skupiny,
pfispiva k odstrafiovani nebo kompenzaci zdravotnich obtizi. Zaci, ktefi nejsou ze
zdravotnich dlivodil zafazeni ani do zdravotni télesné vychovy, jsou uvolnéni od télesnych
cviCeni na zéklad¢ doporueni lékafe na piesné stanovené obdobi, max. do konce

skolniho roku.

Charakteristika u¢iva

V télesné vychovée se usiluje zejména o vychovu a vzdélani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim
vytvateny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivii zptsobu zivota a k Cestné spolupraci pifi spole¢nych aktivitich a

soutézich.
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Pojeti vyuky

Piedmét se vyucuje v 1. — 4. roéniku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyuka je zaméfena
hlavné prakticky na télesnd cviceni, potfadovd, kondi¢ni, vSestranné rozvijejici,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni, protahovaci a jind, ale i na ¢ast teoretickou, ktera
obsahuje napi. pravidla jednotlivych disciplin, techniku, taktiku, odborné nazvoslovi,
hygienu, rozhodovani. Télesna vychova je realizovana i v dalSich organiza¢nich formach
— kurzech (lyzaisky, vodacky, seznamovaci). K dalSimu rozvoji pohybovych aktivit
piispivaji krouzek sportovnich her a posilovani, nedilnou soucast tvoti sportovni soutéze a
prebory v ramci ASSK a CASPV, ve kterych je $kola organizovana.

Hodnoceni vysledki
74k je hodnocen na zakladé zjisténé Girovné vieobecnych pohybovych dovednosti a
stupné osvojeni teoretickych poznatkd. Soucasti hodnoceni jsou i postoje zéka k plnéni
Skolni a mimoskolni télesné vychovy. Méfeni vykont a testovani pohybovych dovednosti
se provadi jako soucast jednotlivého tematického celku. Hodnoceni vychazi
z klasifikac¢niho tadu, ktery je soucésti skolniho fadu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu télesna vychova se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:
e 74k se chovd pfiméfené ucelu situace a projevuje se v souladu se zdsadami
spolecenského chovéani.

Socialni kompetence:

e 7ak se uci prijimat odpovédnost pfi plnéni svéfenych ukoll, vytvaiet vstiicné
mezilidské vztahy a pfedchizet osobnim konfliktiim. Zak pracuje v tymu a podili
se na realizaci spoleCnych ukold. Pfi plnéni rGznych aktivit dovede vyuZzit
zkuSenosti a védomosti nabytych diive.

Personalni kompetence:
e 7ak realn¢ posuzuje a rozviji své fyzické a duSevni moZnosti, uvédomuje si
dilezitost péce o své fyzické a duSevni zdravi. Vyuziva télesnych cviceni
k regeneraci télesnych i duSevnich sil. Zak uplatituje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku. Uvédomuje si vyznam
zdravého zivotniho stylu.

Kompetence k ieSeni problémii:

e 7ak porozumi ukolu a ur¢i jadro problému, navrhne zpisob feSeni a vyhodnoti
spravnost zvoleného postupu.
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1.3.11.2  Rozpis uciva a realizace kompetenci
1.3.11.2.1  1.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

dodrzuje zasady bezpecnosti pohybu po
sportovistich

dodrzuje pravidla bezpecnosti silni€niho
provozu

popisSe varovné signaly

posoudi hrozici nebezpeci pii povodnich,
velkych sesuvech pidy, pti velkych
atmosférickych poruchach

navrhne a demonstruje postup haseni
pozaru

piipravi prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

orientuje se v zdkladnich pravidlech
gymnastiky

pfedvede zékladni techniku kotould, stojt,
rovnovaznych stoji

predvede zakladni techniku $plhu na ty¢i
zvlada zakladni techniku jednotlivych
prvka a krokl

ptedvede jednoduchd koordinac¢ni cviceni

zvladne techniku jednoduchych
posilovacich cviceni
orientuje se v zdkladnich prvcich aerobiku

Proskoleni o bezpecnosti v hodinach
TV a pfi pfechodu na sportovisté.

Rozpoznani varovného signalu:

- vSeobecna vystraha a ¢innosti po
jeho vyhlaseni, postup Vv ptipadé
pozaru, ochrana ¢lovéka pied
nasledky zivelnych pohrom
vcetné nezbytnych dovednosti,
zasady chovani pii
zemétiesenich, povodnich,
velkych sesuvech pady a pfi
velkych atmosférickych
poruchach,

(zafizeni Bezpecnostni
rady mésta Sumperk —
LuZe - vyuka na
stanovistich).

Gymnastika:
- cviceni s nd€inim
- cviCeni na naradi, akrobacie,
Splh,
- rytmicka gymnastika, cviceni na

hudbu.

Kondi¢ni programy cviceni:
- bodybuilding
- aerobik.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

- zvladne techniku zdkladnich atletickych | Atletika:

disciplin - technika béhu
- predvede zakladni techniku nizkého startu, - nizky start
skoku do dalky a skoku do vysky - technika skoku do vysky a do
- vyuziva pohybovych ¢innosti pro dalky
zvySovani t€lesné zdatnosti - hody a vrh kouli.
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech Sportovni hry:
- pouziva odbornou terminologii - odbijend
- zapoji se do organizace turnaji a soutézi - kosikova
- uplatiuje zaklady techniky ve vybranych - stolni tenis
sportovnich hrach - floorball
- rozli$i jednani fair-play od nesportovniho - baseball
jednéni - kopana.
- seznami se se zakladni technikou padu Upoly:
- charakterizuje Gpolové sporty - pady

- zakladni sebeobrana.

- predvede jizdu vpted Brusleni:
- je schopen zastavit - zéklady brusleni

Teoretické poznatky, télesna cvifeni a
motorické testy:

- soucast vSech tematickych

celkd.
1.3.11.2.2 2. ro¢nik, 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- dodrzuje zasady bezpecnosti a prevence Proskoleni o bezpe¢nosti v hod. TV a
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

urazu pii pohybovych aktivitach

zvlada zakladni techniku jednotlivych
gymnastickych prvka

zacvici jednoduché gymnastické sestavy na
akrobacii

orientuje se v kompenza¢nim cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

kontroluje pohyby jednotlivych ¢asti téla

rozviji svalovou silu a pohyblivost
zvlada jednoduché pohybové sestavy v
aerobiku

sladi pohyb s hudbou (divky)

zvladne dva spoleCenské tance

ptedvede zakladni techniku vrhu kouli
zvladne zékladni techniku hodu granatem
vyhledé potiebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

rozviji rychlost a vytrvalost

vyuziva pohybovych ¢innosti pro zvySovani
té€lesné 1 psychické zdatnosti,

uplatnuje zasady bezpe€nosti pii
sportovnich hrach

zapoji se do organizace turnajli a

soutézi a je schopen vyhotovit jednoduchy
zapis z utkani

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich hrach
participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

zvladne zékladni techniku pada,
ziska prehled o moznostech sebeobrany

pfedvede zékladni techniku jednoho
plaveckého stylu

pri piechodu na sportovisté.

Gymnastika:
- cviCeni s nacinim
- cviCeni na naradi, akrobacie,
hrazda.

Kondi¢ni programy cviceni:
- bodybuilding
- aerobic
- tanec

Atletika:

- technika béhu (rychly, vytrvaly)

- starty

- technika skoku do vysky a do
dalky

- hody a vrh kouli.

Sportovni hry:
- odbijena
- kosikova
- stolni tenis
- floorball
- baseball
- kopana.

I'Jpoly:
- pady
- zakladni sebeobrana.

Plavani:
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

- plavecké styly.

Teoretické poznatky, télesna cviceni a
motorické testy:
- soucast vSech tematickych
celka.

1.3.11.2.3 3. ro¢nik, 2 hodiny tydné

e Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
e vyhodnoti hrozici nebezpeci a adekvatné | ProSkoleni o bezpec¢nosti 2
na néj reaguje v hod. TV a p¥i pirechodu
na sportovisté.
Gymnastika:
e zacvici jednoduché gymnastické sestavy e cviceni s na¢inim 12
na hrazdé e cviceni na nafadi
e seznamuje se s jednotlivymi druhy akrobacie, hrazda
preskokt preskok.
e ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil
- orientuje se ve zpusobech relaxace
e vyuziva pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu
Kondi¢ni programy cviceni:
- rozviji rychlost a vytrvalost 15
- sladi pohyb s hudbou (chlapci) e bodybuilding
- ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové e aerobic
nerovnovahy e tanec
- rozlisi jednoduché pohybové sestavy ve e spinning
fitboxu a prvky spinningu e fitbox
- demonstruje Ctyfi spoleCenské tance e tanec.
Atletika:
- rozlisi chybné& a spravné provadeéné e technika b&hu (rychly 16
¢innosti vytrvaly), '
- predvede vykonnostni béh rychly e bh rychly na vykon,
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s Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
- predvadi vykonnostni skok vysoky (flop) e skok do vysky a do
a skok daleky (zaves) dalky na vykon,
- predvadi vykonnostni vrh kouli a hod e hody a vrh kouli na
granatem vykon.
- rozviji silu a vybusSnost
- vyuziva riznych pohybovych ¢innosti pro
zvySovani télesné zdatnosti
- osvojuje si vyznam kazdodenni pohybové
¢innosti pro zdravy zivot Sportovni hry: 14
e odbijena
e kosikova
- zhodnoti své pohybové moznosti a e stolni tenis
doséhne f)sobmho vykonu z nabidky e floorball
SP Ortf’ V.mCh her . e, . e baseball
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné ,
o . . e kopana.
pouziva odbornou terminologii
- podili se na taktice a strategii pfi turnajich Upoly: 1
. . , , . 2 pady
- orientuje se v zakladni technice obrany 3 yakladni sebeobrana.
- 4
Turistika a sporty
- vyuziva ziskané dovednosti z ostatnich v pr1r0de_® I
 xio qxe . , e orientace v krajiné
predméti — d&jepis, obanska nauka , .
- v ptirodé se chova v souladu s principy * sportovni a pohybové
ochrany ptirody a krajiny cmn(?stl a d?,VedI}OStl
- orientuje se v terénu a podle mapy v terénu a pfirode.
L priubézné
Teoreticke poznatky,
télesna cviceni a motorické
testy:
- soucast vSech
tématickych celkl

3.1.1.1.1 4.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

~

Zak:

- dodrzuje zasady bezpecnosti pohybu po
sportovistich
- dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

Proskoleni o bezpecnosti v hod. TV a
pri pfechodu na sportovisté.
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

dodrzuje zasady bezpecnosti a prevence
urazii pti pohybovych aktivitach

rozpozna hrozici nebezpeci a adekvatné na
n¢j reaguje

predvede skrcku a roznozku

orientuje se v jednotlivych prvcich cviceni
na kladiné (divky)

zacvici vice prvkové sestavy na hrazdé
podle individualnich moznosti (chlapci)
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace
predvede v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti

rozviji  silu, rychlost, vytrvalost a
pohyblivost

ptedvede jednoduchou fitboxovou sestavu
predvede jednotlivé prvky spinningu a
kombinuje je

zjisti Urovenl pohyblivosti, ukazatele své
télesn¢ zdatnosti a koriguje si  sviy
pohybovy rezim ve shodé se zjiSt€nymi
udaji

kontroluje jednotlivé pohyby téla a sladi
pohyb s hudbou

diskutuje o pohybovych ¢innostech a
posiluje vykonnostni pohybové ¢innosti
predvede vykonnostni béh vytrvaly
pfedvede vykonnostni skok vysoky (stredl)
a skok daleky (kro¢na technika)

pfedvede vykonnostni vrh kouli a hod
granatem (oStéparskou technikou)

rozviji silu, rychlost, vytrvalost, vybusnost
a pohyblivost

analyzuje a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

usiluje 0 poznani svého zdravotniho stavu
prostiednictvim pohybovych ¢innosti

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku
dodrzuje kolektivni domluvu a zvlada
stresové situace

Gymnastika:
- cviceni s na¢inim, akrobacie,
preskok, kladina (divky), hrazda
(chlapci).

Kondi¢ni programy cviceni:
- bodybuilding
- aerobic
- spinning
- fitbox
- tanec.

Atletika:
- technika béhu (rychly, vytrvaly)
- béh vytrvalostni na vykon
- skok do vysky a do dalky na
vykon
- hody a vrh kouli na vykon.

Sportovni hry:
- volejbal
- basketbal
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

pfedvede  soubory  hernich
V jednotlivych sportovnich hrach

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

vykony jednotlivcd nebo tymi

odhadne nasledky zneuziti bojovych uméni

vyuziva zakladni techniky padi

cviceni

- stolni tenis
- floorball (Baseball)
- fotbal.

Upoly:
- pady
- zakladni sebeobrana.

Teoretické poznatky, télesna cviceni a
motorické testy:
soucast vSech tematickych celk

3.1.1.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci- adaptacni kurz, lyZarsky vycvik

3.1.1.2.1

1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

vytvofi si socidlni vazby a nalezne své
misto ve skupiné

rychleji se adaptuje na nové prostiedi a
tim se 1 rychleji zapoji do zivota Skoly

voli sportovni vybaveni odpovidajici
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkdm
uplatiiuje ziskané védomosti a poznatky
na vefejnych sjezdovkach

pfizpusobi jizdu aktudlnim podminkdm
uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch

prokaze zékladni dovednosti poskytnuti
prvni pomoci sob¢ a jinym

Adaptacni kurz:

- pobytovy kurz zaméfeny na
seznamovaci, tymové, tvorici
a komunikativni aktivity
tridy.

LyZaisky vychovné vycvikovy zajezd:
- zaklady sjezdového

lyzovani: zakladni sjezdovy

postoj, jizda Sikmo svahem,

zastavovani, jizda a oblouky

V pluhu, dlouhy, stfedni,

kratky oblouk, jizda na

vleku, sjizdéni ptes terénni

nerovnost.
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

- zaklady snowbordingu:
zékladni sjezdovy postoj,
nastupovani, odkladani,
pady, zakladni postaveni,
backside, frontside, girlandy,
padajici list, zakladni oblouk
na frontsidové a backsidové
strané, spojovani obloukd.

- zéklady bézeckého lyzovani:
chtize na lyzich, jizda v
pluhu, béh dvoudoby
stiidavy, jednodoby a
dvoudoby béh soupaz,
odslapovani, zastaveni,
zédkladni oblouk.

- chovani pfi pobytu
V horském prostiedi, prvni
pomoc na horéch, horska
sluzba, pravidla na
sjezdovych a bézeckych
tratich.

3.1.1.2.2 2.roc¢nik/3.rocnik (¢erven/zari) - sportovni kurz

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

vyuzivé ziskané dovednosti z ostatnich
predmétii - zemépis, biologie, déjepis
chova se v ptirodé ekologicky

orientuje se v krajin€ a poznava nova mista a
zemé

vyuziva ziskané dovednosti z vyuky cizich
jazyku (angli¢tina, némcina, francouzstina)
dokaze se spravné zachovat v nenadalych
kritickych nebo stresovych situacich

podili se na utvareni pozitivnich vztahi v
kolektivu vrstevniki a je schopen podfidit

Turistika a sporty v prirodé: (dle
momentalnich podminek
Skoly a zajmu zak).

Pobytové kurzy:

(sportovni a pohybové ¢innosti a
dovednosti v terénu a v ptirod¢, napf. u
mote, v zahranici, na hordch ¢i u vody
v CR, pohyb v NP a CHKO), plavani,
sportovni hry, netradi¢ni sporty — beach
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

~

Zak:

se a prizpusobit nastavenému programu a volejbal, badminton, softtenis, freesbe.
respektovat fad kursu

- ovlada pravidla silni¢niho provozu CyKkloturisticky kurs (teorie,

- je veden k zodpovédnosti za sebe i1 za kolektiv | bezpecnost silnicniho provozu, leh¢i

- navrhne vyuziti volného Casu, orientuje se v opravy kola, prace s mapou, ptiprava a
prozitkové pedagogice a vysvétli pojem organizace tury, pohyb v NP a CHKO,
teambuildingu pravidla a zasady jizdy ve skuping,

zaklady prvni pomoci, oSetfovani
leh¢ich trazn).

- dokaze poskytnout prvni pomoci pii tirazech a | Vodacky a turisticky kurs (teorie,

oSetfit drobna poranéni vycvik na klidné vodé¢, vycvik

- predvede zakladni dovednosti tdboieni — Vv proudici vod¢, zakladni druhy zabéra
stavéni stanu, zakladani ohnisté a pfipravu — pfitaZeni, zametani, fidici zabér,
jidla na ném kontra. Vycvik na kénoich, kajacich a

raftech — dle podminek, ptiprava a
organizace tury, pohyb v NP a CHKO,
pravidla jizdy ve skupiné plavidel,
plavani, zachrana tonouciho a prvni
pomoc).

3.1.2 Informacni a komunikacni technologie

Néazev predmétu: Informacni a komunika¢ni technologie
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 132

Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.2.1 Pojeti vyucovaciho piredmétu

Obecny cil

Obecnym cilem vzd€lavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je
naucit zaky pracovat s prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi. Jde v ném o vytvoreni klicovych kompetenci zaka v oblasti prace s vypocetni a
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komunikaéni technikou. Vysledkem vyucovaciho procesu je zdk ovladajici vypocetni
techniku, umoznujici jeho dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti a zejména
dovednosti zaki z hlediska hardwarového a softwarového vybaveni pocitaci. Tematické
celky a kapitoly jsou sestaveny tak, aby Zaci dokdzali rutinné pouzivat textové editory pro
pisemny styk i1 na vySSi nez zdkladni uzivatelské urovni, dokézali vytvaret tabulky a
souvisejici grafy v tabulkovém procesoru, pouzivat funkce a makra pro zautomatizovani
prace. Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na tvorbu a upravu obrazki, fotografii a digitalnich
videozaznaml a rovnéz na vytvafeni prezentaci. Velkd pozornost je vénovéana ucinné a
determinované praci na internetu, vyhledavani poZzadovanych informaci, stahovani rozli¢nych
soubort a jejich ukladani. V ucivu nechybi ani aktivni podil na tvorbé obsahu internetu —
tvorba vlastnich webovych stranek. Dulezitou soucédsti obsahu je vyuZzivani raznych
komunika¢nich programt pro sdileni informaci s okolnim svétem (zejména zvladnuti
komunikace elektronickou postou). Vzhledem k tomu, Ze informacni komunikacni
technologie jsou prafezovym tématem, dovednosti a védomosti zaki jsou vyuzivany ve vSech
pfedmétech vyucovanych ve studijnim oboru pfi ptiprave protokolil (laboratorni prace
z chemie, fyziky, biologie), pfi vypracovavani referatti do ¢eského jazyka a literatury,
zpracovavani roénikovych praci apod. VSechny vySe uvedené kompetence umoznuji zakiim
integralni za¢lenéni do moderni ,,informacni spole¢nosti, poskytuji jim nezbytna vychodiska
pro praci v dalSich pfedmétech — zpracovani ziskanych dat, vyhodnoceni vysledki méteni ¢i
pozorovani, vyhledavani alternativnich metod feSeni problému na internetu apod.

Pojeti vyuky

Vzhledem k pifevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka
organizovana ve vysoké mife formou cvi¢eni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky. K
dispozici je jedna pracovni stanice samostatné pro kazdého Zdka. Metoda vykladu je
na pocitacich. Do vyuky jsou zafazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na
vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhd. Zptsob vyuky a metody voli
vyucujici s ohledem na probirané ucivo, schopnosti Zakl a také zaméteni studijniho oboru. Ve
vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni vyukové technologie (dataprojekce, zobrazeni
pracovni plochy zaki ucitelem, zobrazeni ucitelovy pracovni plochy vSem Zzaklim, fizena
ukéazka na vSech Zakovskych stanicich, zobrazeni vzdalené plochy.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledk vzdélavani zakt se tidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikadnim fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu
Stiedni zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Pii hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti 1 dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové tkoly. Hlavnim kritériem
je mira schopnosti zaku tesit praktické ulohy pfi praci s informacni a komunikaéni technikou
a aplikacemi. Dusledné je dodrZzovan individualni pfistup k zaktim, podle potteby jsou
vyuzivany konzultaéni hodiny vyucujicich, individualni konzultace a pomoc vyucujicich. U
zakl podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci objektivnéji hodnotit sama
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sebe, posuzovat realné¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat spravné zavéry a postupy pro
odstranéni nedostatkli pii uceni.

Piinos pifedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu informacni a komunikaéni technologie se rozviji pfedevsim tyto kompetence.

Kompetence k uc¢eni a kompetence k FeSeni problémui:
e 7ak je schopen vyuzivat pfi uCeni a feSeni problému prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Komunikativni kompetence:
e 7ak je schopen komunikovat prostfednictvim internetu a komunikacnich siti obecné,
psat uredni i osobni dopisy, zivotopisy, vytvaret vlastni webové stranky a prezentace,
e 74k je veden vyuZzivat pii komunikaci mezinadrodni symboliky z oblasti informacnich a
komunikacnich technologii,
e 74k je schopen pouzivat odbornou terminologii v psaném i mluveném projevu, hledat,
hodnotit a zpracovat potiebné informace.

Personalni a socialni kompetence:
e 74k je schopen spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problémovych uloh z oblasti
informacni a komunikaéni technologie ve dvojicich a tymech.

Obcanské kompetence:
e 7ak se ztotozni z nutnosti vzdélavat se a orientovat se v informa¢ni a komunikacéni
technologii pro osobni i profesni Zivot a pro celou spole¢nost.

Matematické kompetence:
e 73k je veden pouzivat pii praci sinformacnimi a komunika¢nimi technologiemi
matematicko-logické mysleni a matematické postupy, které praci s informacéni a
komunikac¢ni technologii usnadnuji jako je napt. algoritmizace uloh.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat
s informacemi:
e 7ak je schopen pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii,
e 7ak je schopen komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a
off-line komunikace,
e 74k je schopen pracovat se zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
e 73k je veden k posuzovani rozdilné vérohodnosti riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.
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3.1.2.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.2.2.1 1.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— pouziva spravné zakladni pojmy a terminy

— vyuziva efektivné skolni sit’, pfidéleny ucet a
zdroje informaci v ramci sité; dokdze popsat
strukturu sité

— stru¢né popiSe vyvoj a soucasny stav
informacnich a komunikacnich technologii, zna
oblasti jejich vyuziti a vyznam ve zdravotnictvi

— pouziva pocita¢, dokaze popsat jeho jednotlivé
¢asti, orientuje se v pouzivanych jednotkach
parametra

— pripoji k pocitaci zakladni periferni zatizeni, zna
standardni 1 nadstandardni periferni zatizeni a
jejich vyuziti

— pracuje s prostfedky spravy operac¢niho
systému, na zakladni irovni konfiguruje
operacni systém, nastavuje uzivatelské
prostiedi; orientuje se v bézném systému,
struktufe dat a moZnosti jejich uloZeni

— orientuje se v systému adresait, ovlada zékladni
prace se soubory (vyhledavani, kopirovani,
pfesun, mazani, komprimace, archivace),
odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborii a
pracuje s nimi

— vyjmenuje zékladni typy béZné pouzivanych
kancelatskych aplikaci a oblasti vyuziti v praxi

— ovlada a vyuziva vybrany textovy editor, zvlada
zékladni dovednosti pfi praci s textem,
samostatné fesi praktické ulohy jako psani
textu, jeho editaci a formatovani, tvorbu a
vkladéni tabulek grafli a dalSich objekti

Ziklady vypocetni techniky®:

zakladni pojmy, terminologie - $kolni

sit’, prace v siti
vyvoj a soucasny stav ICT
ICT ve zdravotnictvi.

Technické vybaveni pocitace:

pocita¢ a komponenty
zéakladni parametry
periferni zatizeni.

Operacni systém:

popis operacniho systému
funkce a zékladni vlastnosti
konfigurace

nastaveni prostfedi
informace, data,

organizace a ulozeni dat
prace se soubory a slozkami.

Textovy editor:®®@

aplikace, kancelarské baliky
zakladni pojmy, ptehled
pracovni plocha

vzhled dokumentu, nastaveni - psani

textu, editace textu
formatovani textu
tisk souboru, nastaveni tisku
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— vytvoii hromadnou korespondenci, samostatné
ptipravi dokument jako napf. zivotopis,
obchodni dopis, zadost, pozvanku, pouzije
Vv ném vhodné tabulky, grafy, obrazky apod.

— nastavi parametry stranky a tiskarny pred tiskem
a dokument vytiskne

— je pripraven pouzit dokument a objekty v ném
vytvorené v jiné aplikaci

— voli vhodné informac¢ni zdroje k vyhledavani
informaci

— pouziva vybrany webovy prohlize¢ pro praci v
siti Internet.

— efektivné vyhledava informace, tiidi je,
analyzuje, vyhodnocuje a déle zpracovava

— komunikuje pomoci vybraného poStovniho
klienta nebo pomoci vhodného webového
rozhrani, ovlada odesléani a pfijeti souboru jako
ptilohy

— samostatné vytvaii prezentace na dané téma
— vklada do snimka tabulky, grafy, vhodné
obrazky a dalsi objekty, pfifazuje objektim
Vv prezentaci vhodné animace, nastavi
V prezentaci ¢asovani, samostatné prezentaci
predvede véetné vyuziti interaktivnich prvki
vytvoii jednoduchy multimedialni HTML
dokument

— vkladani objekta do textu,

— obrazky pole, tabulky, grafy
— Sablony, jejich vyuziti, tvorba
— hromadna korespondence

— dal8i moznosti editoru.

Informacni zdroje®Q@®:

— zdroje informaci

— vyhledavani informaci

— hypertextovy dokument

— prohlize¢e html dokumentt.

Elektronicka posta:®
— postovni klient
— webova rozhrani.

Multimedia, prezentace®:

— aplikace pro tvorbu prezentaci
pracovni plocha

— zakladni néstroje

— principy tvorby prezentaci

tvorba multimedialniho hypertextového

dokumentu.

3.1.2.2.2 2.rocnik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

— ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem

— vytvéii tabulky a grafy pro zachyceni

Tabulkové a databazové procesory®:
— principy a oblasti pouZiti
tabulkovych procesorti
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

kvantitativnich dat

— pouziva matematické a dalsi funkce pii feSeni
uloh s vyuzitim tabulkového procesoru

— vytvari databaze, dokaze je tridit, vyhledavat a
filtrovat v nich

— dokaZe exportovat a importovat data v rtiznych
formatech a vyuzivat je v jinych aplikacich

— vytvoii multimedialni hypertextovy dokument
— prezentuje vytvofeny dokument v siti internet

— vyuziva moznosti sité internet k prezentaci a
sdileni dokumentt

— pouziva zésady bezpecnosti pii praci
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi
— pouziva zasady ochrany dat pfed jejich
zneuzitim a znicenim

— analyzuje pamé&tova media pomoci vybraného
antivirového programu a vyuZziva jeho
rezidentni ochranu

— Zzalohuje data a v ptipad¢ potieby provadi jejich
obnovu

— vyjmenuje zakladni typy grafickych formata,
voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zakladni Grovni grafiku tvoii a
upravuje

— vyjmenuje zdkladni typy siti, specifiky prace v
siti v€etné rizik, vyuziva jejich moznosti a
pracuje s jejimi prostiedky

— prace S vybranym tabulkovym
procesorem.
— tvorba tabulek, grafii, a databazi

— export a import dat, vyuziti dat
Vv jinych aplikacich.

Multimedia, prezentace:

— tvorba multimedialniho
hypertextového dokumentu.

— prezentace V siti internet

— vyuziti sité internet k prezentaci a
sdileni dokumentu.

Bezpecnost pri praci s informacnimi a

komunikaénimi technologiemi:

— antivirova ochrana

— Skodlivy software

— zasady bezpecnosti pii praci v siti
internet,

— zabezpeceni, zadlohovani a obnova
dat.

Pocitacova grafika:
— vektorova a rastrova grafika
— prace s grafickym editorem.

Pocitacové sité:

— server, pracovni stanice, sit’
— topologie siti, rozdéleni siti
— specifika prace v siti

— sdileni dat a zafizeni.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

Informaéni a komunikaéni

- efektivné vyuziva ziskanych znalosti a technologie ve zdravotnictvi®:
dovednosti pii fesSeni tkold z oblasti vyuziti probranych aplikaci ve
zdravotnictvi zdravotnictvi

3.1.3 Ekonomika

Nazev predmétu: Ekonomika

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni studium

Pocet vyucéovacich hodin na studium: 60
Platnost: od 1. 9.2019

3.1.3.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Cilem pfedmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni a vést Zaka k pochopeni
trzniho mechanismu a jeho fungovani. Zaci ziskaji zakladni predpoklady k zatazeni do
pracovniho procesu jako kvalifikovani zaméstnanci nebo na zdklad€ orientace v pravni Upraveé
podnikani ziskaji znalosti a dovednosti potfebné k podnikani.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozdéleno do tii kapitol, které na sebe logicky navazuji. V prvni kapitole je zak
seznamen se zdkladnimi ekonomickymi pojmy a zdklady podnikdni. Nauc¢i se vytvaret
podnikatelské zaméry a rozpocCty a pochopi jaké jsou zékladni povinnosti podnikatele viici
statu. Druhd kapitola je zamétena na otazky hospodateni s financemi, kde Zak ziskava prehled
o finan¢nich produktech, orientuje se v platebnim styku, chape podstatu inflace a jeji disledky
na finanéni situaci obyvatel. Ve tieti kapitole je podrobngji rozebran daiiovy systém Ceské
republiky véetné praktického vyhotoveni danového pfiznani a orientace v systému socidlniho
zabezpeceni a zdravotniho pojisténi. Nedilnou soucésti této problematiky je statni rozpocet a
jeho vliv na chod celého statu.

Predmét ekonomika vyuzivd znalosti zdka, z predmétu informacni a komunikacni
technologie, ze kterého Zak vyuZivd predevSim tabulkové procesory pifi ekonomickych
vypoctech, a znalosti prezenta¢nich technik 1 grafickych programt pti firemnim marketingu.
V oblasti pracovniho prava rozviji ekonomika uc¢ivo obcanské nauky.

Pojeti vyuky
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Pti vyuce ekonomiky je kromé béznych vyukovych metod (vyklad, prace s textem, prace
s elektronickymi informacemi) vyuzivano piedevSim samostatné prace zakt pii feSeni
individualnich zadéni a dale prace tymové.

Zvlastni diraz je kladen na osvojovani pracovnich navykt a orientaci na trhu prace, zak je
pfipravovan na celozivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi v oblasti podnikéni,
zaméstnani, kriticky hodnoti publikované informace z oblasti narodniho hospodafstvi a vnima
zaélenéni Ceské republiky do Evropské unie z pozice ekonoma.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Hodnoceni vysledki vzdélavani se tidi zékonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je soucasti Skolniho ¥adu Stfedni
zdravotnické 8koly, Sumperk, Kladska 2. Kritériem hodnoceni je zniamka vytvofend na
zéklad¢ zkouSeni (pisemné, ustni). Vyznamnd zde bude hloubka Zakova porozuméni
ekonomickym jeviim a procesiim, schopnost pouzivat poznatky pfi praktickém feSeni riznych
problémi, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu obcanska nauka se rozviji hlavné tyto kompetence:

Komunikativni kompetence:

o 73k fesi samostatné ukoly, formuluje souvisle své nazory a pifi tymové praci

pouziva odbornou ekonomickou terminologii.
Personalni kompetence:

e 734k je schopen realn€ posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si
cile podle svych osobnich schopnosti a z4jmu, efektivné se ucit a pracovat,
vyuzivat zkuSenosti jinych a dale se vzd¢lavat.

Socialni kompetence:

e 7ak se adaptuje na ménici se zivotni a pracovni podminky a pii praci voli

vhodné prostiedky a zpiisoby k dosazeni cilt.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 73k ma predstavu o svém uplatnéni na trhu prace, orientuje se ve svych

pravech a povinnostech a ma ptehled o platovych a ostatnich podminkéach.

3.1.3.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.3.2.1 3.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo

~

Zak:

Podnikani®:
— rozliSuje jednotlivé formy podnikdni a vysvétli | — podnikéni a jeho formy
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

jejich hlavni znaky

— vytvoii podnikatelsky zdmér a zakladatelsky
rozpocet

— na prikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele vici statu

— rozlisi jednotlivé druhy ndkladt, vynost

— vypocita vysledek hospodateni

— stanovi cenu jako soucet nékladi, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena 1isi podle zakaznik,
mista a obdobi

— Vypocita ¢istou mzdu

— vysvétli zdsady danové evidence

— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéze,
jak se branit jejim neptiznivym disledkiim

— orientuje se v platebnim styku

— vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich
klady a zapory

— sméni penize podle kurzovniho listku

— vysvétli zpisoby stanoveni trokovych sazeb
a rozdil mezi rokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi tirokovych sazeb na trhu

— charakterizuje jednotlivé druhy tvért a jejich
zajisténi

— orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

— vysvétli tlohu statniho rozpoc¢tu v narodnim
hospodafstvi

— orientuje se v soustave dani, vysvétli jejich
vyznam pro stat

— vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob

— provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi

— orientuje se v danovém dokladu

podnikatelsky zamér
podnikani podle obchodniho
zakoniku.

naklady, vynosy, vysledek
hospodateni

struktura majetku

naklady, vynosy, vysledek
hospodareni

nakladové stanoveni ceny
mzdova soustava, slozky mzdy
danové evidence

Finanéni vzdélavani®:

pojem inflace

bézny ucet

penize, platebni styk
kurzovni listek

urokova mira

uveéry (hypotéky)

Zivotni a neZivotni pojisténi

Dané®:

statni rozpocet
pfimé a nepfimé dané
danlové pfiznani
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3.1.4 Somatologie

Nazev predmétu: Somatologie

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 165
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.4.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem je seznamit zdky se stavbou a funkci lidského organizmu za
fyziologickych podminek. Predmét poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované
anatomie a fyziologie, okrajové z histologie a biochemie. Duraz je kladen na spravné uzivani
odborné medicinské terminologie. Prioritnim cilem je osvojeni si zakladnich znalosti a
pochopeni vyznamu ptredmétu pro dals§i vzdélavani v piedmétech oSetfovatelstvi,
osetfovatelska praxe, prvni pomoc. Navazuje pfitom na ziskané znalosti biologie na zakladni
Skole. Vytvari pevné mezipfedmétové vztahy s biologii, prvni pomoci a oSetfovatelstvim.

Charakteristika uciva

Somatologie je teoreticky pfedmét zafazeny do 1. ro¢niku, je vyucovan v rozsahu 5
hodin tydné, to je 165 hodin celkem. U¢ivo somatologie je rozvrZzeno do tematickych celkd,
které¢ odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych orgdnovych soustav c¢lovéka. Okrajove
poskytuje zékladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky diraz je kladen na medicinské
nazvoslovi a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, ktery v sob& zahrnuje zakladni
poznatky o kostech, kloubech a svalech. Téma krev je pievazné fyziologicky zamétené téma,
na kter¢ navazuji dalS$i témata: krevni obch, dychaci, travici a vyluCovaci systém.
Reprodukéni systém muZe a zeny poskytuje poznatky nejen o stavbé a funkci pohlavnich
organt, ale je veden tak, aby si zaci vytvofili spravny a pozitivni ptistup k reprodukénimu
zdravi. Zavéreény celek - nervovy systém, je ¢lenén na Cast endokrinni, nervovou a na
smyslové orgéany.

Pojeti vyuky

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak popsal stavbu lidského téla, prezentoval topografickou
anatomii jednotlivych organii. Dale k tomu, aby vysvétlil fyziologickou funkci organt a
organovych soustav, osvojil si odborné nazvoslovi, uvédomil si vyznam zdravého téla pro
dobrou kvalitu zivota, aby si vytvofil pozitivni postoj k zdravému zptlisobu zivota, uvédomil si
vztah mezi prostfedim a zdravim c¢lovéka, vazil si zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty,
uvédomil si vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena s moznou
zaménou. Je nutné, aby znal parametry vybranych fyziologickych hodnot lidského téla,
uveédomil si provdzanost mezi jednotlivymi orgadny a orgdnovymi soustavami v téle ¢loveka,
uvédomil si vyznam znalosti somatologie pro dals$i vzdélavani v oboru, aby byl ochoten
piijimat nové védecké poznatky a zahrnoval je do stavajiciho systému svych poznatkd. Vyuka
je vedena frontaln¢, skupinové, aktivizatnimi metodami, probihd v odborné ucebné
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somatologie, ktera umoziuje kreativni ptistup k vyuce. V hodinach je vyuzivano didaktickych
pomiicek a moderni techniky jako je dataprojektor, notebook, DVD piehravac. Vyuka je
doplnéna vhodnymi pomuickami, napf. nazornymi modely orgdnii a orgdnovych soustav,
anatomickymi obrazy, postery. U zaku jsou podporovany schopnosti samostatného ziskavani
védomosti z riznych zdrojii napt. z internetu a odbornych ¢asopist, prace s odbornym textem,
aktivita a premyslivé uCeni.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkl vzdélavani se fidi zakonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim ¥adu, ktery je soudasti Skolniho ¥adu Stiedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Pii hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni
poznatkiim, jejich Ustni i pisemnd interpretace, na schopnost zhodnotit, zda dany télesny
parametr je fyziologicky, na schopnost schématického znazornéni, na piesné vyjadfovani
odbornych terminti a jejich ¢eskou interpretaci, na samostatnost zaki pti feSeni daného tikolu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V pfedmétu somatologie jsou rozvijeny predevsim tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:
* 74k si vytvari a ziskava pozitivni vztah k uceni,
* 74k uplatiiuje riizné zpusoby prace s textem,
* 74k vyuziva nejriznéjsi informacni zdroje, aby byl schopen se samostatné a efektivné
ucit,
* 74k zacleniuje nové poznatky do diivéjSiho kontextu.

Komunikativni kompetence:
* 7ak prezentuje své myslenky srozumitelné, souvisle, jazykové spravné,
¢ 74k uziva odbornou terminologii,
* 7ak vyuziva moderni informacni prostfedky komunikace,
* 74k prezentuje ptipravené informace.

Personalni a socialni kompetence:
* 7ak pracuje v tymu a je zodpovédny za dany dil prace,
* 743k adekvatné reaguje na nazory druhého, pfijima radu a kritiku,
* 74k je veden k uvédoménti si diilezZitosti celozivotniho vzdélavani.

3.1.4.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.4.2.1 1.rocnik, 5 hodin tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

Uvod do studia:
— charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici | - charakteristika somatologie jako
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

poznatky z morfologickych a funk¢nich obortu
biologie ¢loveka

— dokaze objasnit vztah somatologie k ostatnim
predmétim

— uveédomi si vyznam znalosti pfedmétu
somatologie pro pochopeni funkce zdravého
téla, funkce téla za patologickych okolnosti a
pochopeni podstaty 1é¢eni

- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav
- popiSe buiiku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku zivota
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou
- charakterizuje zivocisnou buiiku

— uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii

— popiSe funkéni morfologii tkani

— definuje tkan

— rozdéli tkané podle funkce a tvaru bun¢k

— demonstruje a pojmenuje typy tkani na
obrazkovém schématu

— objasni regeneracni schopnost tkani

— vysvétli termin homeostaza

— dokéze vyjmenovat vnéjsi a vnitini vlivy
pusobici na organizmus

— uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

— ur¢i zékladni anatomické postaveni lidského
téla, zakladni roviny, sméry a pohyby

— uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

— popiSe obecnou stavbu kosti, vyvoj kosti

— objasni vyznam prvki a faktord ovliviiujicich

védy, biologie ¢lovéka
- ptinos pfedmétu pro studium

Buiika a jeji stavba:
- vlastnosti zivych soustav
- typy bunck

Funkéni morfologie tkani: @

- odborna terminologie

- tkan, organ, organizmus

- tkan€, charakteristika

- déleni dle tvaru buné¢k a dle funkce

- tkan vystelkova a kryci

- tkan pojivova

- tkan svalova

- tkan nervova

- regeneracni schopnost tkani

- vn&j8i a vnitini prostiedi
organizmu.

Ziakladni orientace na lidském téle:

- odborna terminologie

- roviny, sméry a pohyby lidského
téla

- anatomicka nomenklatura

Pohybovy systém:

- odborna terminologie

- kost, stavba, vyvoj, rist

- latkova vyména v kostech

- pevné a kloubni spojeni kosti,
stavba kloubu
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

rust kosti

— uvede piiklady kloubniho a pevného spojeni
kosti

— popise stavbu kloubu na obrazu

— prezentuje na modelu kosterni soustavy popis
skeletu jako celku

— popiSe a demonstruje na modelu lebky
jednotlivé kosti obli¢ejové a mozkové Casti,
lebecni Svy, prostory lebky

— pouziva Ceské a latinské nazvoslovi

— popiSe a demonstruje na modelu kosterni
soustavy patet, pocet obratld, typy obratli,
stavbu obratle a fyziologické zaktiveni pateie

— pojmenuje na modelu kosterni soustavy hrudni
kost, zebra, hrudnik jako celek

— uziva pfti popisu odbornou terminologii véetné
rovin, smérd, pohybi

— vyjmenuje a demonstruje na modelu pevna
a kloubni spojeni na hrudniku a pateti

— popisSe a demonstruje na modelu kosterni
soustavy kostru horni a dolni konéetiny vcetné
kloubniho a pevného spojeni

— dokaze objasnit stavbu a funkci kosternich svala

— prakticky demonstruje na modelu jednotlivé
svalové skupiny

— uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

— objasni funkci a sloZeni krve a vyvoj krevnich
elementd

— vysvétli ur€ovani krevnich skupin a rozdil mezi
krevnimi skupinami

— definuje Rh faktor

— vysvétli a schematicky zndzorni zékladni
principy srdzeni krve, zastavy krvaceni

— definuje imunitu, jeji rozdéleni a vyznam

— uZiva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

— prezentuje topografickou anatomii srdce, stavbu
srdecni stény, chlopné a jejich vzéjemné

- kostra, kosterni skelet jako celek

- lebka, mozkova a obliejova Cast,
dulezité prostory lebky,
lebec¢ni Svy, lebka novorozence

- osovy skelet

- patet, fyziologické zaktiveni
patefe, stavba obratle

- hrudnik, zebra, kost hrudni

- pevné a kloubni spojeni na pateti a
hrudniku

- kostra horni koncetiny, klouby a
spojeni horni koncetiny

- kostra dolni koncetiny, klouby a
spojeni dolni koncetiny

- stavba a funkce kosternich svali

- klidové napéti svali

- svalova prace a inava

- svaly hlavy, krku, hrudniku,
branice, bfisni svaly

- svaly zadové, panevniho dna

- svaly horni a dolni koncetiny.

Krev:

- odborna terminologie

- funkce a slozeni krve

- plazma

- krevni elementy, erytrocyty,
leukocyty, trombocyty

- vznik a vyvoj formovanych
elementt

- krevni skupiny

- zéstava krvaceni

- obranné mechanismy organizmu,
imunita.

Krevni obéh:

- odborna terminologie

- srdce, stavba, ¢innost

- prevodni systém srdecni
- mechanicka ¢innost srdce
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

prostorové vztahy

vysvétli funkei prevodniho systému srde¢niho
definuje faze srde¢niho cyklu

objasni prutok krve srdcem

definuje systolicky, minutovy objem

vysvétli srdecni ozvy

objasni stavbu cévni stény

popiSe a schematicky znazorni na obrazu
princip cirkulace malého a velkého krevniho
ob¢hu, portalniho obéhu

pojmenuje a ukaZe na obrazu tepny velkého
krevniho ob&hu

popise specifikum krevniho zasobeni mozku,
srdce, bfisnich organt

pojmenuje a ukaZe na obrazu Zily velkého
krevniho ob¢hu, portalniho obéhu

objasni zptisob proudéni krve v tepnach

popise skladbu mizniho systému, vznik, slozeni

a cirkulaci lymfy

prezentuje anatomicko-topografické ulozeni
sleziny v¢etné jejiho vyznamu

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

objasni rozdil zevniho a vnitiniho dychani
popiSe stavbu a funkci hornich a dolnich cest
dychacich

prezentuje topografické uloZeni jednotlivych
oddili dychacich cest a jejich vzajemné
prostorové vztahy

nakresli a popise kiivku dechovych objemi
a kapacity plic

vysvétli podstatu pienosu dychacich plyna a
fizeni dychani

popise mezihrudi

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou
terminologii
roz€leni jednotlivé vrstvy klize a popise jejich

- fizeni ¢innosti srdce

- zevni projevy srde¢ni ¢innosti

- cévni systém, stavba cév

- maly a velky krevni ob¢h

- portalni krevni ob¢h

- tepny velkého krevniho ob¢hu

- zasobeni mozku, srdce, biiSnich
organti

- zily velkého krevniho ob¢hu,
portalni ob¢h

- proudéni krve v tepnach

- mikrocirkulace, tvorba tkanového
moku

- fizeni krevniho ob&hu

- mizni systém

- slezina.

Dychaci systém:

- odborna terminologie

- zevni a vnitini dychani

- stavba a funkce jednotlivych
oddild dychaciho systému

— dutina nosni, nosohltan, hrtan,
pridusnice, pradusky, plice,
poplicnice

- funkce dychaciho systému,
ventilace, mechanika dychani

- dechové objemy a plicni kapacity

- ptenos dychacich plynt

- fizeni dychani

- mezihrudi.

KoZni systém:

- odborna terminologie
- stavba a funkce kiize

- piidatné kozni orgény.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

stavbu

— vysvétli funkce kiize

— pojmenuje piidatné kozni organy, véetné
mlécné zlazy

— demonstruje na obrazu kozniho systému stavbu
ktze a pridatné kozni organy

— uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii

— prezentuje topografické ulozeni organti travici
soustavy a jejich vzajemné prostorové vztahy

— popiSe obecny princip stavby a funkce
jednotlivych orgént traviciho systému

— schematicky zndzorni jednotlivé useky traviciho
systému,

— Objasni vyznam enzymu

— definuje zékladni pojmy metabolismu Zivin

— uziva spravné ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

— prezentuje topografické uloZeni organii
vylucovaciho systému a jejich vzajemné
prostorové vztahy

— definuje zékladni stavebni a funkéni jednotku
ledvin

— popise stavbu a funkci ledvin

— vysvétli funkei a princip tvorby moci

— orientuje se v souvislostech neurohumoralniho
fizeni organismu

— uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

— popise jednotlivé principy fizeni organismu

— objasni princip transportu hormont

Travici systém: @

- odborna terminologie

- metabolismus, jeho podminky

- travici trubice, stavba stény travici
trubice

- fizeni pohybu svaloviny travici
trubice

- stavba a funkce jednotlivych
usekd traviciho sytému

- dutina ustni, slinné zlazy, chrup

- hltan, jicen, polykaci reflex

- zaludek, zaludecni §t'ava

- jatra, Zlu¢nik

- slinivka bfi8ni

- tenké, tlusté stievo

- zékladni sloZky potravy

- metabolismus zdkladnich Zivin.

Mocovy a vyluéovaci systém:
- odborna terminologie

- ledviny, stavba a funkce

- moc, jeji sloZeni

- vyvodné cesty mocové.

Rizeni ¢innosti organismu,

humoralni Fizeni organismu:

- obecné schéma neurohumoralniho
fizeni.

- odborna terminologie

- prehled 714z s vnitini sekreci

- stavba a funkce hypotalamo-
hypofyzarniho systému
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

popise hypotalamo-hypofyzarni systém a
vysvétli jeho vliv na fizeni organismu
prezentuje topografické ulozeni z1az s vnitini
sekreci a jejich vzajemné prostorové vztahy
popise jejich stavbu a vysvétli funkci

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci zlaz

S vnitini sekreci

zdivodni projev deficitu nebo nadbytku
hormonti jednotlivych 714z s vnitini sekreci

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii

prezentuje topografické uloZeni pohlavnich
organu a jejich vzajemné prostorové vztahy
popise stavbu, charakterizuje fyziologii a
objasni vyvoj pohlavniho systému muze a zeny
popise princip oplozeni, t¢hotenstvi, faze
fyziologického porodu

popiSe mlécnou zlazu a objasni princip laktace
objasni fyziologickou strukturu mlécné zlazy

uziva spravné¢ Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

prezentuje topografické uloZeni organti zraku,
sluchu, rovnovazného Ustroji a jejich vzajemné
prostorové vztahy

popise a schematicky znazorni stavbu
smyslovych organti, vysvétli jejich funkei

uziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou
terminologii

definuje zékladni stavebni a funk¢ni jednotku
nervoveého systému

vysvétli princip vedeni vzruchu a princip
reflexniho oblouku

prezentuje topografické ulozeni organti
nervového systému a jejich vzajemné
prostorové vztahy

popise stavbu a funkci jednotlivych oddili

- §titna zlaza a pfistitna tcliska,
regulace hladiny vapniku v téle

- nadledviny

- slinivka bfi$ni

- nadvések mozkovy.

Pohlavni systém:

- odborna terminologie

- reproduk¢ni systém muze,
pohlavni hormony

- reproduk¢ni systém zeny, pohlavni
hormony

- ovula¢ni a menstruacni cyklus

- fyziologické téhotenstvi

- fyziologicky porod.

Senzorické funkce, smyslové organy
- odborna terminologie
- stavba a funkce senzort, receptor
- ustroji zrakové stavba a funkce,
oko, ptidatné o¢ni organy
- ustroji sluchové a rovnovazné,
ucho, fyziologie sluchu.

Nervové Fizeni organismu

- odborna terminologie

- obecné schéma nervového fizeni

- stavba a funkce neuronu, synapse

- funk¢ni projevy nervovych bungk,
vedeni vzruchu

- reflex

- periferni nervovy systém, stavba a
funkce perifernich nervii

- centralni nervovy systém

- micha stavba a funkce, miSni
nervy

- mozkovy kmen

- prodlouZend micha, Varoliv most,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

— konkretizuje sloZeni, tvorbu a vyznam sttedni mozek, mozecek,
cerebrospinalni tekutiny stavba a funkce

— definuje pojem vys3i nervova ¢innost a jeji - hlavové nervy
slozky - mezimozek stavba a funkce

— objasni vyznam spanku a popiSe jeho jednotlivé | - kOT{COVS’ mozek stavba a funkce
faze - dutiny a obaly centralniho

nervového systému

- autonomni, vegetativni nervovy
systém

- funkéni stavy centralniho
nervového systému

- fyziologie chovéni.

3.1.5 Odborna latinska terminologie

Nazev piredmétu: Odborna latinska terminologie
Obor vzdélavani: Prakticka sestra

Forma: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.5.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil pfredmétu

Pfedmét odborna latinskd terminologie tvoii neoddélitelnou soucast vzdelavani
praktickych sester, slouzi pfedevS§im k osvojeni medicinské terminologie a umoznuje plné
porozuméni odbornym termintim. Zaroven ptispiva k porozuméni termintim z dalsich védnich
oborti (lingvistika, pfirodni v&dy aj.) a jejich hlubS§imu pochopeni. V neposledni tfadé
vyznamné pomaha pii studiu vétSiny zépadoevropskych jazykt, kultivuje jazykovy projev
74k, rozsituje jejich slovni zasobu a pomaha rozvijet jejich logické mysleni.

Zékladnim cilem pfedmétu je seznamit zaky s latinsko-feckou medicinskou
terminologii tak, aby byli schopni porozumét odbornym terminiim, se kterymi se béhem
sttedoskolského (ptip. dalsiho) vzd€lavani a béhem své praxe budou setkévat.

Charakteristika uciva

Odborna latinska terminologie je pfedmét zatazeny do prvniho ro¢niku, je chapan jako
teoretickd priprava k porozumeéni latinsko-feckym odbornym terminim a jejich aplikaci
Vv praxi.
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Ve vyuce predmétu je kladen hlavni diiraz na slovni zasobu, a to jak v psané, tak
mluvené podobé. Tematické celky jsou probirany tak, aby korespondovaly s ucivem
probiranym v pfedmétu Somatologie, kde zaci ziskavaji dal$i odborné poznatky a kde je
znalost latinskych terminii nutnd. Zaroven je vzdy ponechan prostor pro rozvijeni
mezipfedmétovych vztahli — analogie mezi terminy, ptibuznost slov atp.

Jména jsou probirana podle deklinaci, gramatika je omezena na nékolik nejcastéji se

Z dalsich slovnich druhti se klade diiraz na ¢islovky a slovesa, jejich paradigmata vsak
ve vyuce zahrnuta nejsou.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena jako vyklad (s vyuzitim induktivnich i deduktivnich metod) a prace
S ucebnici. Omezené¢ — vzhledem k jednohodinové tydenni dotaci - je zahrnuta samostatna
prace zaki a rizné aktivizani metody. Kazdé pololeti je zakonceno kontrolni pisemnou praci.

Hodnoceni

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakt se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho ¥adu
Stiedni zdravotnické skoly, Sumperk, Kladska 2. Pii hodnoceni se posuzuji teoretické znalosti
I jejich aplikace v praktickych ukolech. Je hodnocen ustni i pisemny projev zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptfedmétu odborna latinska terminologie se rozviji hlavné tyto kompetence.

Kompetence k uceni:
* 74k je veden k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavanti,
* 74k je veden k porozuméni odbornému textu a ke schopnosti jeho analyzy.

Komunikativni kompetence:
* 74k je veden k tomu, aby chapal vyhody znalosti cizich jazyki pro své pracovni
uplatnéni a je motivovan k prohlubovani svych odbornych jazykovych dovednosti
Vv celozivotnim uceni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* 7ak je veden k tomu, aby si uvédomil odkaz antiky a jejich demokratickych a kulturnich
hodnot a tim 1 pfinos antiky pro soucasnost.
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3.1.5.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.5.2.1 1.rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

~

Zak:

vysvétli vznik a vyvoj fecko — latinské
medicinské terminologie, bezchybné precte a
napise latinsky (popft. fecky) vyraz

na terminech z daného tématu rozlisi
substantiva a jejich rody, pfifadi substantivum
k deklinaci, vytvoii genitiv, popft. plural

pouziva terminy z daného tématu, na zékladé
znalosti paradigmatu vytvoii spojeni dvou
substantiv, pfedlozkové spojeni

pojmenuje odbornou terminologii jednotlivé
slozky pohybového systému, vytvoii spojeni
substantiva s adjektivem

pojmenuje odbornou terminologii hlavni realie
tématu, rozezna sloveso v latinském textu, urci
substantivni a adjektivni deverbativa a jejich
vyznam

pouziva terminologii daného tématu, aplikuje
gramatické znalosti pfi tvorb€ konkrétnich
souslovi

pouziva terminologii daného tématu, vytvori
spojeni substantiva s piedlozkou, rozliSuje
piedlozky podle vazeb s ptisluSnymi pady

pojmenuje odbornou terminologii organy travici

soustavy, vytvofi spojeni substantiva (popf.

Uvod do utiva odborné latinské

terminologie, hlaskoslovi, vyslovnost,

pravopis.

Funk¢ni morfologie tkani
— tkan, organ, burka.
Déleni a rod substantiv.

Zakladni orientace na lidském téle:

— roviny, sméry, pohyby.

Deklinace substantiv.

Pohybovy systém:

— kost, kostra, lebka, patet, klouby,
svaly.

Deklinace adjektiv.

Krev, krevni obéh:
— srdce, cévy.
Slovesa.

Dychaci systém:

— dychani, dutina nosni, prudusky,
plice.

Nepravidelna adjektiva,

stupniovani adjektiv.

KozZni systém:
— kuze a pridatné kozni organy.
Piedlozky.

Travici systém:
— dutina Gstni, chrup, hltan, jicen,
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Z4k:

Tematické celky

adjektiva) se zékladni i fadovou ¢islovkou,
aplikuje v praxi znalosti o deklinaci ¢islovek

— pouziva terminologii daného tématu, vysvétli
vyznam hlavnich latinskych ptedpon, je
schopen urc¢it vyznam slov s pfedponou a
znamym slovnim zakladem

— pouziva terminologii daného tématu, vysvétli
vyznam hlavnich feckych piedpon a identifikuje
jejich latinské ekvivalenty, je schopen urcit
vyznam slov s pfedponou a zndmym slovnim
zakladem

— pojmenuje odbornou terminologii realie daného
tématu, ur¢i zménu vyznamu slova podle
ptipony, na zaklad¢ analogie slova s pfiponami
vytvari

— pouziva terminologii daného tématu, preloZi
odborné souslovi z ¢estiny do latiny 1 naopak,
pii tvorbé aplikuje ziskané gramatické i
lexikdlni znalosti

— pojmenuje odbornou terminologii realie daného
tématu, prelozi jednoduchou diagnozu a obsah
receptu do Cestiny, je schopen vytvofit v latiné
jednoduchou diagnézu. S pomoci slovniku
prokéze zékladni porozuméni textu pitevniho
protokolu

zaludek, jatra, zlu¢nik, slinivka
brisni, stieva.
Cislovky zakladni a fadové.

Mocovy a vylucovaci systém:
— ledviny, moc¢.
Latinské piedpony.

r~r

Humoralni Fizeni organismu:
— zlazy s vnitini sekreci
Recké predpony.

Pohlavni systém:

— muzské a Zenské pohlavni organy,
ovulacni a menstruacni cyklus,
téhotenstvi, porod.

Latinské a Fecké pripony.

Senzorické funkce, smyslové organy:
— oko, ucho.
Odborna souslovi.

Nervové Fizeni organismu
— nervy, micha, mozek.
Diagnoza, recept, pitevni protokol.
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3.1.6  Klinicka propedeutika

Nazev predmétu: Klinicka propedeutika
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.6.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmeni zdkd s odbornou terminologii, metodami fyzikdlniho
vySetfeni, nejuzivanéjs$imi vysetfovacimi metodami a specialni farmakoterapii. Odborna
terminologie umozni z4klim porozumét oSetfovatelské i 1ékaiské dokumentaci (anamnéza,
chorobopis, dekurs). Znalosti pfiznaki riznych onemocnéni, vcetné principu danych
vySetfovacich metod a lé¢ebnych postupii spolu tzce souvisi, proto jsou fazeny do
tematickych celkli po organovych systémech. Taktéz specidlni farmakologie v ramci
jednotlivych organovych systémi napomahd zaklim znat zékladni ucinky 1€kd jednotlivych
I¢kovych skupin a orientovat se ve zvlastnostech pfi jejich podavani. Seznameni se s danou
problematikou je povazovano za klicovy zéklad, ktery by zaci méli ziskat pfed vstupem na
oddéleni, v ramci predmétu osetiovatelska praxe. Zaci tak mohou aplikovat své teoretické
védomosti v praxi.

Charakteristika uciva

Predmét klinickd propedeutika je zafazen do 2. ro¢niku v rozmezi 2 vyucovacich hodin
tydné, tj. 66 hodin celkem. V Givodnim tematickém celku se Zaci seznami s nejuZivanéjsi
terminologii klinické propedeutiky, jako jsou napft. zdravi, nemoc, prevence aj. Nasledujici
tematicky celek je zaméfen na diagnosticko-terapeuticky proces, ve kterém je Zakim
objasnéna lékarska 1 oSetfovatelskd anamnéza a diagnoza.

V logické névaznosti se dalSi tematicky celek tykd metod fyzikalniho vySetfeni
zaméienych na jednotlivé Casti téla, véetné vysvétleni jejich postupu a vyznamu spoluprace
praktické sestry s 1ékafem.

Zaveérecné tematické celky jsou rozdéleny dle organovych systémi. V ramci kazdého
systému je zak seznamen s charakteristickymi pifiznaky, diagnostickymi metodami a specialni
farmakologii. VSemi tematickymi celky se prolind odborna terminologie, ktera je nezbytnym
zakladem pro navaznost na ostatni odborné predméty.

Pojeti vyuky

Klinicka propedeutika je teoreticky predmét, ale i pfesto je ucivo kazdého tematického
celku dopliiovéano piiklady z praxe. Vyuka je realizovana formou hromadné frontalni vyuky,
ale také je cCasto vyuzivano skupinové prace, kdy zaci pracuji s odbornou literaturou
(napt. Prakticky slovnik mediciny, Seznam 1éC¢iv), odbornymi cCasopisy (napf. Sestra)
a informacemi ziskanymi s vyuzitim sit¢ internet. Skupiny zakd dostdvaji dil¢i ukoly a
vysledky své prace se uci prezentovat pred ostatnimi.
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Vyuka pfedmétu je organizovana v klasické ucebné. V hodinach je vyuzivano moderni
didaktické techniky, jako je notebook, dataprojektor ¢i interaktivni tabule. Dale jsou
pouzivany anatomické obrazy lidského téla, modely organt ¢i aktualni videa. Z vyucovacich
metod je nejcastéji vyuzivan vyklad, diskuze, aktivizacni metody a prace s textem.

Pfedmét navazuje na znalosti somatologie a vyuziva také znalosti z predmétu fyzika a
biologie. Soubézn¢ je vhodné spolupracovat s vyucujicimi predmétu oSetfovatelstvi,
osetfovatelska péce a prvni pomoc.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkt vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zékon), jeho
konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stfedni
zdravotnické 3koly, Sumperk, Kladska 2. Kritériem hodnoceni je zniamka vytvofend na
zéklad¢ zkouSeni (pisemné, ustni). Vyznamnd zde bude hloubka Zakova porozuméni
spoleCenskym jeviim a procestim, schopnost pouzivat poznatky pti praktickém feSeni riiznych
problémi, kriticky myslet, diskutovat a pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu klinicka propedeutika se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence Kk uéeni:

e zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e 74k ovlada rtizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

e 74k uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem (zvlada studijni a analytické ¢teni), umi
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

e 74k poslouchd mluvené projevy s porozuménim (napft. vyklad), pofizuje si poznamky,

e 74k vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi (Zak dokaZze ziskat nové informace a poznatky ve zdravotnictvi, napt. z oblasti
farmakologie, vySetfovacich metod).

Kompetence k ieSeni problémii:
e 7ak uplatiiuje pfi feSeni problémil rizné metody mysleni (vyuZziva svych zkuSenosti,
navrhuje zptsob feseni problému a zdivodiuje jej),
e 7ak spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni se spoluzaky).

Komunikativni kompetence:

e 73k formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravng,

e 74k pouziva odbornou terminologii,

e 7ak se vyjadfuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni,

e 7ak dosahne jazykové zpisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii
a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢),

e 7ak se aktivné zapojuje do diskuse a prezentuje sviij nazor.
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Personalni a socialni kompetence:
e 7ak ma odpovédny vztah ke svému zdravi,
e 7ak adekvatné reaguje na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku,
e 7ak pfijima a odpoveédné plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
e zak uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e 74k mé odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i k vzdélavani,
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je ptfipraven piizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:

e 74k pracuje s osobnim pocitatem a dalSimi prostiedky informacénich a komunikacénich
technologii,

e 74k ziskava informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétove sité
internet,

e 7zak pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i S vyuzitim prostfedki informaénich a
komunikac¢nich technologii,

e 7ak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informac¢nich
zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, je medidlné gramotny.

Odborné kompetence:
e 74k je vybaven védomostmi, které se tykaji pfipravy pacienta na diagnostické i
terapeutické vykony, ale také péci po nich,
e 7ak je vybaven znalostmi tykajici se specialni farmakologie.
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3.1.6.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.6.2.1 2.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— charakterizuje obsah klinické propedeutiky
a jeji postaveni v kontextu lékarskych
oborti

— definuje uvedené odborné pojmy, vysvétli
pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

— vysvétli uvedené odborné pojmy

— uzivé spravné Ceskou i latinskou terminologii

— popiSe faze diagnosticko-terapeutického
procesu

— charakterizuje jednotlivé druhy anamnéz

— vysvétli rozdil mezi Iékatskou a oSetfovatelskou
anamnézou, zdiivodni vyznam spravné odebrané
oSetfovatelské anamnézy

— vysvétli rozdil mezi Iékatskou a oSetfovatelskou
diagnoézou

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskuteciiovani fyzikalniho vySetieni

— popiSe postup pii fyzikalnim vySetieni pacienta,
vysvétli vyznam spoluprace praktické sestry
S lékatem pii fyzikalnim vySetfeni

— uziva spravné Ceskou 1 latinskou terminologii

Uvod do piedmétu, charakteristika
predmétu, nejuzivanéjsi terminologie
klinické propedeutiky:

— vyznam a piinos oboru
klinicka propedeutika,

— zakladni pojmy: zdravi,
nemoc, prevence,
diagnostika, ptfi¢ina a pritbéh
nemoci,

— odborna terminologie: symptomy,
syndromy, prodromy, etiologie,
patogeneze, prognoza, latence,
inkubace, remise, relaps, recidiva,
profylaxe, screening, dispenzarizace,
kompenzace, dekompenzace,
epidemie, pandemie.

Diagnosticko-terapeuticky proces

— soucasti anamnézy,
anamnéza osobni, rodinna,
nyn¢jSiho onemocnéni,
pracovni a socialni
anamnéza,

— anamnéza oSetfovatelska a
1ékatska,

— diagnoza lékaiska a oSetrovatelska.

Fyzikalni vySetfeni:

— metody fyzikéalniho vySettent,
vysetieni hlavy (oblicej, o¢i, usta,
krk), vysetfeni hrudniku (tvar)
vysetieni plic, srdce, bficha,
koncetin,

— odborna terminologie.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— vysvétli podstatu, druhy, podminky a

zéasady uskutecnovani standardnich
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody)

uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

popise ptiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetfeni a
péci o pacienta po vysetieni) obéhového
systému

objasni ucinky a zpisoby podavani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
ob¢hovou soustavu

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou terminologii

popise ptiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vySetfeni a
péci o pacienta po vySetieni) dychaciho systému
objasni U€inky a zpiisoby podavani

zékladnich 1€kovych skupin ovliviiyjicich
dychaci soustavu

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou terminologii

popise ptiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup pripravy pacienta k vysetfeni a
péci o pacienta po vySetieni) zazivaciho
systému

objasni ucinky a zpisoby podavani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich

Vysetiovaci metody:

— zakladni charakteristika a podstata
vysetieni, rozdéleni a druhy
vysetfovacich metod (laboratorni,
zobrazovaci, funk¢ni, neinvazivni,
invazivni), RTG s kontrastem, bez
kontrastu, pocitacova tomografie —
CT, sonografické vySetient,

magnetickd rezonance, endoskopicka

vySetieni, bioelektricka vySetient,
— odborna terminologie.

Piiznaky, vySetfovaci metody a
farmakologie u jednotlivych
organovych systémii:

Obéhovy systém:
— charakteristické ptiznaky,
diagnostické metody uzivané
pfi vySetfeni obehového systému,
— specidlni farmakologie,
— odborna terminologie.

Dychaci systém:
— charakteristické ptfiznaky,
diagnostické metody uzivané
pii vySetfeni dychaciho systému,
— specialni farmakologie,
— odborna terminologie.

Zazivaci systém:

— charakteristické pfiznaky,
diagnostické metody uzivané
k vysetieni zazivaciho systému,

— specidlni farmakologie, vitaminy,
mineraly,

— odborna terminologie.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

zazivaci systém
— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— popiSe pfiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vysSetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni a
péci o pacienta po vysetieni) vylucovaciho
systému

— objasni U€inky a zplsoby podévani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
vylu€ovaci systém

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— popiSe pfiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni a
péCi o pacienta po vysetieni) endokrinniho
systému

— objasni uc¢inky a zpiisoby podavani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
endokrinni systém

— uziva spravné Ceskou 1 latinskou terminologii

— popiSe ptiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni a
péci o pacienta po vySetieni) krevniho systému

— objasni u¢inky a zpiisoby podavani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviujicich
krevni systém

— uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— popiSe pfiznaky a charakterizuje vySetfovaci
metody (u vybranych vySetfovacich metod
uvede postup piipravy pacienta k vysetieni a
péCi o pacienta po vysetieni) nervového
systému

— objasni Uc€inky a zplisoby podévani
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich
nervovou soustavu

Vyluéovaci systém:
— charakteristické ptiznaky,
diagnostické metody uzivané
pfi vySetieni vylucovaciho systému,
— specialni farmakologie,
— odborna terminologie.

Endokrinni systém:

— charakteristické ptiznaky,
diagnostické metody uzivané
pfi vySetieni endokrinniho systému,

— specialni farmakologie, hormony
uzivané k 1écbe,

— odborna terminologie.

Krevni systém:

— charakteristické ptfiznaky,
diagnostické metody uZivané
k vySetteni krevniho systému,

— specialni farmakologie, protisrazlivé
ptipravky,

— odborna terminologie.

Nervovy systém:

— charakteristické ptiznaky,
diagnostické metody uzivané
k vysetieni neurologickych
onemocnéni,

— specialni farmakologie, léky
ovlivitujici nervovy systém a
psychicky stav,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

— uziva spravné Ceskou 1 latinskou terminologii — odborna terminologie.

3.1.7 Vychova ke zdravi

Nazev predmétu: Vychova ke zdravi
Obor vzdélavani: Prakticka sestra
Forma: denni

Pocet vyucovacich hodin za studium: 33
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.7.1  Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem piredmétu je zprostfedkovat zadkim poznatky z oblasti systému
zdravotni péCe, organizace a fizeni zdravotnictvi, pfipravit Zaky, aby byli schopni vhodnym
zpusobem ovliviiovat postoj svych pacientl i spoluob¢anti k vlastnimu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zplisobu zivota.

V tomto sméru ma pfedmét vyznamnou funkci, nebot’ vede Zaky k chapani zdravi jako
nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika u¢iva

Pfedmét je zafazen do druhého ro¢niku. Zaci se seznamuji se systémem zdravotni
péce, coz jsou zasady reformy systému zdravotni péce se soustavou zdravotnickych zafizeni,
S organizaci léCebné-preventivni péce, postavenim obCana v systému léCebné-preventivni
péce a jeho odpovédnosti za vlastni zdravi, financovanim zdravotni péce a fizenim
zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuji s problematikou zdravi, s trendy v pééi o zdravi,
s determinanty, s vybranymi programy na podporu zdravi a u¢i se pfipravovat jednoduché
programy obdobného charakteru. Seznamuji se s cili a tkoly SZO (Svétova zdravotnicka
organizace) a NPOPZ (Narodni program obnovy a podpory zdravi). Déle je vyuka zaméfena
na prevenci a zdravotni vychovu, prevenci infekénich chorob, metody vychovy ke zdravi
aoblasti zdravého zpiisobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho t&la
a uvédoméni si, jak plsobi vyziva, télesnd aktivita, mentalni hygiena, stres, koufeni, zivotni
prostfedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Diraz je kladen na vychovu proti zavislostem na
tolerovanych 1 netolerovanych drogach, hracich automatech aj. Dale na vychovu
k odpovédnému piistupu k reprodukénimu zdravi. Zaci se seznamuji S typy a moznostmi
povinného 1 nepovinného pojisténi.
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Pojeti vyuky

Tento pfedmét je pouze teoreticky. Vyuka je realizovana vykladem a diskuzi, feSenim
modelovych situaci a samostatnou praci zakad. Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice
konkrétni piiklady a situace, vyuZzivat osobnich zkuSenosti zakd, jejich z4jma v dané oblasti
i aktualnich otazek tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové
vyucovani.

Z4ci si pfipravuji prezentace na zadané téma, napf. v programu Power Point, nebo
formou kratkého videa a demonstruji je pied svymi spoluzéky. Vyuka je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomickami, napf. pouzitim dataprojektoru, interaktivni tabule, grafy
a schématy.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkil vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stiedni
zdravotnické koly, Sumperk, Kladska 2. Pfi hodnoceni pisemnych testi, ustniho a praktického
zkouSeni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se zatfazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném,
ustnim a praktickém zkouseni je kladen diraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych
a praktickych poznatkl na konkrétni modelové situace.

Pfi hodnoceni zakt se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkt, ale také
pozadovanych dovednosti.

Ptinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptfedmétu Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi se rozviji pfedevSim tyto kompetence.

Kompetence k uéeni:

* 74k si vytvaii pozitivni vztah k uceni,

e 7ak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje (internet, tisk, média...),
¢ 74k ovlada rizné techniky uceni.

Kompetence k FeSeni problémi:

¢ 74k dokdze porozumét zadanému problému, dokaze navrhnout zpisob fesSeni ze zkuSenosti
nebo ze ziskané informace,

¢ zak uplatiiuje pii feSeni problému rtizné metody mysleni,

* 74k spolupracuje pfi feseni problémil se spoluzaky.

Komunikativni kompetence:

¢ 7ak dokdze srozumiteln¢ formulovat své myslenky,

* 74k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

¢ 7ak dokaze komunikovat verbalné 1 pisemné a vhodné se reprezentuje pii diskuzi nebo
referatu.

Personalni a socialni kompetence:
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* 74k mé odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i psychicky rozvoj,
e 7ak ptispiva k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht ve tiid€ 1 ve svém okoli,
* 7ak adekvatné reaguje na ndzory druhého, dokaze ptijmout pochvalu, radu i kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ 7ak dodrzuje zakony, respektuje prava druhych lidi,

* 7ak jedna v souladu s moralnimi principy,

¢ 7ak uznava tradice a hodnoty svého naroda, hodnoty evropské a svétové kultury.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:

* 74k dokéze ziskat informace z otevienych zdroju,
* 74k pouziva informacni technologii a riznd média k prezentaci svych praci.

3.1.7.2  Rozpis uciva a vysledky vzdélavani

3.1.7.2.1 2.roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
- objasni rozdil mezi pojmy vetejné Ochrana vetejného zdravi
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby; Vyznam predmétu:
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi - pojmy.

obyvatelstva;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi; Organizace a Fizeni zdravotnictvi:
- vysvétli zplisob a zdroje financovani - zasady fizeni zdravotnictvi,
zdravotnictvi; financovani zdravotnictvi,
- uvede zékladni druhy zafizeni lécebné organizace 1écebn¢ -
preventivni péce; preventivni péce.

Trendy v péci o zdravi:

- popise systém poskytovani zdravotni péce a - ambulantni péce, lécebna
sluzeb; zafizeni, naslednd péce.

- vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

péci a terénni (domaci) socidlni péci;

- uvede priklady socidlnich sluzeb a
socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postiZzenim, seniory a
dlouhodobé nemocné;

-vyhledd informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

- charakterizuje hospicovou a paliativni péci
v¢. podminek jejiho poskytovani;

- vyhleda informace tykajici se poskytnuti
socialni péce;

- objasni postaveni nemocného / klienta
v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti;

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a
to z pohledu jednani jedince v osobnim
Zivote, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce;

- vyhled4 informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonil a poskytovani
piispeévkil pojistoven obcanim na péci o
zdravi;

- charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi;

- objasni pojem zdravi,

Odpovédnost ob¢ana za vlastni

zdravi: [1©

- zakon ¢ 372/20/2011 Sb.,

o zdravotnickych sluzbach., prava
pacienttl.

Pojisténi povinné, nepovinné: @
- zdravotni, nemocenské,
dichodové, socialni, urazové.

Podpora zdravi a prevence nemoci

Programy na podporu zdravi
obyvatelstva, SZO, NPOPZ@:
-zdravi 21, zdravé mésto,
zdravy podnik, zdrava Skola,
zdrava rodina.

Cinitelé ovliviiujici zdravi: @
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi;

- uvede nejcastéjsi priciny nemoci

- objasni zdravy zpusob zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych zivotnich situaci, zivotosprava);

-vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy

zdravého Zivotniho stylu;

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na piijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu;

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech

a o odpoveédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi

s ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, Zivotni styl atp.)
jedince nebo skupiny (napf. déti
predskolniho nebo mladSiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.);

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundérni a
tercialni prevenci;

- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva;

- charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na osobni
zivot jedince (zejména mladého ¢lovéka),
rodiny a spolecnosti;

- objasni dasledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

- determinanty vnitini, zevni.

Partnerské vztahy:
— planované rodicovstvi

— promiskuita.

PoZzadavky na hygienu, bezpecnost a
zdravi pri praci: @®
- pracovni podminky, socidlni
podminky, nozokomiélni
nakazy.

Prevence nemoci a trazi, prevence:
celospolecenska,
medicinska:
- primérni, sekundérni,
tercidlni, prevence nemoci,
prevence urazl, prava a
povinnosti v piipadé nemoci
a Urazu

- droga a jeji vliv, prevence.
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3.1.8 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Nazev predmétu: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 33

Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.8.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pifedmétu je zprostiedkovat zaktim vybrané poznatky z mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie a hygieny, potfebné pro to, aby pochopili pfi¢iny onemocnéni, vliv
mikroorganisml na zdravi a vztah ¢lovéka a Zivotniho prostfedi. Déale zéky pfipravuje na
praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisi a prevenci
infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena je vyufovan v druhém roc¢niku
S dotaci 1 hodina tydné (33 hod.).

Obsah predmétu tvoii vybrané zékladni poznatky z mikrobiologie, imunologie, ze
vSeobecné a specidlni epidemiologie, ze vSeobecné a komundlni hygieny a hygieny prace ve
zdravotnickych zatizenich. Tematické celky jsou fazeny od tivodu do studia - zakladni pojmy
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny a vztahy mezi t€émito obory po specialni.
Predmét umoziluje rozvijet praci s informacemi, komunikativni dovednosti. Pfedmét je
chapan jako teoreticky, avSak prostfednictvim konkrétnich piikladi, zamétenim zaki na praci
s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti Zak 1 jejich znalosti z jinych pfedméti (napf.
Biologie a ekologie, Somatologie, Vychova ke zdravi), lze podpofit prakticky vyznam a
pfinos prezentovanych poznatkda.

Pojeti vyuky

Frontalni vyuka je realizovana vykladem ucitele, ktery je doplnén vhodnymi
didaktickymi pomiickami, napf.: ucebnice, prezentace, nasténné obrazy, postery, schémata,
fotografie, internet, projekce redlnych ¢i schematickych obrazii. Pfi vyuce piredmétu
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena jsou zadavany problémové ulohy a drobné projekty,
referaty, které Zaci fesi jednotlivé nebo ve skupinach s vyuzitim informacni technologie.

Hodnoceni vysledkii

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka se tidi zdkonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifika¢nim Fadu, ktery je soudasti Skolniho ¥adu Stfedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. P¥i hodnoceni pisemnych testi se vyuziva
klasifikacni stupnice v navaznosti na bodovy systém. Pisemné domaci tivahy, projekty apod.
jsou hodnoceny dle predem stanovenych kritérii, dle zadani rozsahu a metody zpracovani.
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Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu a pii
fizené diskuzi na urcité téma. Pii pisemném a Gstnim zkousSeni je kladen dliraz na porozuméni
ucivu a aplikaci teoretickych znalosti na konkrétni praktické piiklady z praxe. Ustni zkouseni
je realizovano pruabézné po dobu skolniho roku, pisemné ovéfovani védomosti nasleduje vzdy
po probrani uceleného tematického celku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se rozvijeji pievazné tyto uvedené
kompetence.

Kompetence Kk uéeni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tendisky gramotny,

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky kompetence.

Kompetence k FeSeni problémii:

porozumét zaddni tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSent
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiovat pfi feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimétfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje persondlni.

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek,

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné

pracovat s informacemi:

e pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich

technologii.

Odborné kompetence:

. dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci - chapali bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich, napt. klientl, zdkazniki, navstévniki) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem,

o pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v

souladu s pravnimi ptedpisy.

3.1.8.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.8.2.1 2.rocnik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny;

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich
pfinos pro péci o zdravi;

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy;
- popiSe mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismys;

- uvede ptiklady diagnostiky nakazlivych
chorob;

- uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence (z BIE);

- vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

- popise ptic¢iny a disledky rezistence
mikroorganismu pfi lé€be infekEnich
onemocnénti;

- objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu;

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede ptiklady;

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

Mikrobiologie

Klasifikace mikroorganismi
Mikrobialni osidleni zdravého
cloveéka

Patogenni mikroorganismy
Infekéni onemocnéni
Diagnostika nakazlivych chorob
Lécba infekenich chorob
Rezistence mikroorganismu

Imunologie

Imunita a jeji formy
Obranné mechanismy
Imunitni reakce a chorobné procesy
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

mechanizmil v organizmu;

uvede a vysvétli priklady patologické imunity
(alergie, stavy imunitni nedostatecnosti,
autoimunni nemoci);

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim;

specifikuje infekéni onemocnéni podle pivodu
nakazy a zpusobu pfenosu a charakterizuje je z
hlediska jejich projevi;

vysvétli zasady a zakladni prosttedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani;
objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede
jejich zakladni rozdé€leni, navrhne moznosti
jejich prevence;

charakterizuje obor a vyznam hygieny v
primarni prevenci;

objasni ¢innost organt hygienické sluzby;
uvede predmét a tkoly komunalni hygieny;
vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany
zdravi déti a mladistvych (napf. zotavovaci
akce, tabory, Skoly v ptirod¢ apod.);

vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni;

popiSe zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace zaméstnancl ve zdravotnictvi a
socialnich sluzbach;

Epldemlologle @
Charakteristika infek¢nich
onemocnéni

- Déleni infek¢nich chorob

- Prevence infek¢nich chorob

- Ockovani

- Nozokomidlni nédkazy, prevence

Hyglena 0]6]6)
Zakladni pojmy, vyznam hygieny

- Organy hygienické sluzby

- Komunalni hygiena

- Hygiena déti a dorostu

- Hygiena a bezpec¢nost prace ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni

3.1.9 Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 66
Platnost: od 1. 9. 2019
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3.1.9.1 Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu je vytvareni védomosti a dovednosti o prvni pomoci,
fungovani integrovaného zachranného systému. Prioritou pfedmétu je naucit zaky pohotoveé
reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich v terénu i v nemocni¢nim
prostiedi a naucit je spravné postupovat pii mimoiadnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc
kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho zivot nebo vazné¢ ohrozeno zdravi.
Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojeni védomosti, zvladnuti dovednosti
v predlékaiské prvni pomoci, uplatnéni zasad bezpecného chovani v situacich obecného
ohroZeni. Zaci jsou vedeni k osvojeni etickych aspekttl prvni pomoci a k ziskavani vlastnosti
zachrance.

Charakteristika uciva

Predmét prvni pomoc je vyuCovan v 1. a 2. rocniku. V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji
s obecnou prvni pomoci, coz je definice zékladnich pojma, ziskdvaji védomosti
o integrovaném zachranném systému a aktivaci jeho jednotlivych slozek. Postupné ziskavaji
znalosti a dovednosti o obvazovém materidlu a obvazové technice, polohovani ranénych
a jejich transportu. Jednim z nejdilezitéjSich témat je neodkladna resuscitace, kdy Zzaci
prakticky nacviuji resuscitaci zranénych riznych vékovych skupin. Zaci se uéi poskytovat
prvni pomoc v bezvédomi, mdlobé a pii Soku. Ve 2. ro¢niku zaci ziskavaji znalosti
a dovednosti v prvni pomoci u trazl a nahlych zdravotnich pfihodach. Tematické celky se
vénuji prvni pomoci u krvéaceni, termickych poranéni, poranénim hlavy, patefe, poranéni
hrudniku, bficha, kosti, kloubt a poskytovani prvni pomoci pfi akutnich netirazovych stavech,
pii ptekotném porodu a otravach. Na zavér 2. ro¢niku se pozornost vénuje prvni pomoci
v situacich osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti.

Pojeti vyuky

Pfedmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka je organizovana v odborné
ucebné prvni pomoci nebo oSetfovatelské péce, kde se nachazi vSechny potfebné pomticky
k vyuce. Pfi vyuce se tfida déli na skupiny. Vyuka je realizovana vykladem, praktickymi
ukdzkami ucitele, aktivizatnimi metodami. Z vyucovacich forem pfevladd cviceni
jednotlivych postupll pfi poskytovani prvni pomoci. Do vyuky jsou zafazovany modelové
situace a konfrontace Zivotnich zkuSenosti zakl. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomickami, napf. pouziti dataprojektoru, anatomickych obrazli, modeld a instruktaznich
filma.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakh se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jeho konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Sttedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Je hodnocen pisemny, ustni a prakticky projev zéka.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zatfazuje pii praci v tymu
a pfi fizené diskuzi na dané téma. Pfi pisemném, Gstnim a praktickém zkouSeni je kladen
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diiraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni
modelové situace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptedmétu prvni pomoc jsou rozvijeny piredevsim tyto kompetence:

Kompetence Kk uéeni:

e 7ak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e 7ak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky,
zak s porozuménim posloucha mluveny projev,
zak vyuziva k uceni rizné informacni zdroje, v€etné¢ zkusenosti svych i jinych lidi,
zak sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, ptijima hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii:
e 74k porozumi zaddni ukolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné
Kk feSeni problému, navrhne zpisob feSeni a zduvodni jej, vyhodnoti a oveéfi
spravnost zvoleného postupu a dosazen¢ vysledky,
o 74k vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive,
e 74k spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
e 7ak formuluje své mySlenky srozumitelné a souvisle,
e 73k dodrzuje odbornou terminologii,
e 7ak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani.

Personalni a socialni kompetence:
e 73k posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich,
e 7ak reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu a kritiku,
e 7ak pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
e 73k uznidva hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologiich
a pracovat s informacemi:
o 74k ziskéva informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové

sit€ Internet.

Odborné kompetence:
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e 73k je schopen spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni
nasledkd mimotfadné udélosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni
pomoc.

3.1.9.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.9.2.1 1.roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
Uvod do piedmétu®:
— definuje zékladni pojmy pouzivané v prvni — definice zékladnich pojmil
pomaoci — integrovany zachranny systém.

— vysvétli povinnost poskytnout prvni pomoc
obCanem nebo zdravotnickym pracovnikem

— vyjmenuje vlastnosti zachrance

— uvede slozky integrovaného zachranného
systému

— uvede linky tisiového volani

— dokéze ziskat informace o vzniklé situaci
a charakteru zranénych a pfedat informace
na linky tisiového volani

Priruéni lékarna
— popise zakladni vybaveni 1ékarny
— uvede zasady uloZeni 1ékarny
— dokaze zjistit pfedepsané vybaveni autolékarny
a pfiru¢ni 1ékarny s vyuzitim informacnich
a komunikacnich technologii
Obvazovy material a obvazova
technika:
— druhy obvazového materialu, pouZiti
— obvazy Satkové
— obvazy obinadlové (mulové)
— bandaZe dolnich koncetin
— obvazy prakové a naplastové
— obvazy z pruznych tpleta.

— vyjmenuje druhy obvazového materialu
a zasady pii obvazovani

— demonstruje zédkladni druhy otocek

— pouzije obvazovy material na jednotlivé ¢asti
téla

— vysvétli vyznam ptilozeného obvazu

Jednotny postup pri poskytovani
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

— objasni jednotny postup pii poskytovani prvni
pomoci

— aplikuje postup pfi vysetieni zranéného

— uvede pravidla pro vyprosténi a odsun
zranén¢ho

— aplikuje zplisoby vyprostovani a odsunu
zranénych

— pouzije vhodnou polohu pfi vySetieni a oSetfeni
zranéného a zdiivodni volbu polohy

— stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

— uvede priciny a priznaky poruch védomi

— rozpoznd stupenl poruchy védomi

— aplikuje postup pfi vysetfeni zranéného
V bezvédomi

— Vsouladu se standardy objasni a prakticky
pfedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u zranéného v bezvédomi a pti kolapsu

— definuje pojem neodkladna resuscitace

— rozpozna zastavu krevniho ob&hu a poruchu
prachodnosti dychacich cest

— Vsouladu se standardy objasni a prakticky
piedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u zastavy krevniho ob&hu a dychani s ohledem
na vek postizen¢ho

— uvede pficiny nepriichodnosti dychacich cest

— V souladu se standardy objasni a prakticky
predvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u nepruchodnosti dychacich cest s ohledem
na vék postizeného

— dokaze pouzit pomucky k osobni ochrané
a objasni jejich vyznam

— pojmenuje pomucky k rozsifené neodkladné
resuscitaci a vysvétli jejich pouZiti

— uvede druhy, pficiny a pfiznaky Soku
— vyjmenuje protiSokova opatifeni a objasni jejich
vyznam

prvni pomoci:

— polohovani a transport zranénych.

Prvni pomoc pri stavech
bezprostiedné ohrozujicich Zivot:

— bezvédomi

— neodkladna resuscitace

— Sokové stavy.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— V souladu se standardy objasni a prakticky
piedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u Sokovych stavii

3.1.9.2.2 2.roc¢nik, 1 hodina tydné

Vysledky vzdélavani

Zak:

Uc¢ivo

— charakterizuje jednotlivé Uirazy a nahlé
zdravotni ptihody

— dokaze rozlisit druhy u jednotlivych urazi
a ndhlych zdravotnich piihod

— vyjmenuje ptiznaky jednotlivych trazt
a nahlych zdravotnich piihod

— uvede pficiny vzniku jednotlivych tGrazi
a nahlych zdravotnich piihod

— V souladu se standardy objasni a prakticky
ptedvede postupy pii poskytovani prvni pomoci
u jednotlivych Grazh a nahlych zdravotnich
ptihod

— prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé€ a ostatnim

— charakterizuje Zivot ohroZujici situace

— definuje mimotadné udalosti

— uvede pravidla tfidéni ranénych

— objasni systém aktivace a organizace
integrovaného zachranného systému

— popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

— dokaZe rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na n¢ reagovat

— uvede moznosti varovani obyvatel a jak se
chovat pii vyhlaSeni evakuace

— uvede obsah evakua¢niho zavazadla

Prvni pomoc u drazii a nahlych
zdravotnich prihod:

krvaceni

rany

poskozeni teplem, chladem,
chemickymi latkami

poranéni oka

poranéni kosti a kloubii
poranéni hlavy a patete
poranéni hrudniku a bficha
akutni otravy

akutni neirazové stavy
(hypoglykemie, akutni dusnost,
akutni infarkt myokardu, epilepticky
zéachvat)

ptekotny porod.

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti:

osobni Zivot a Zivot ohroZujici
situace

mimoradné udalosti (zivelné
pohromy, havarie, krizové situace
aj.)

ttidéni ranénych

aktivace integrovaného zachranného
systému pii mimofadnych udalostech
zékladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

poranéni pii hromadném zasaZeni

obyvatel.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

— prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sob¢ a ostatnim pfi hromadném zasazeni

obyvatel.

3.1.10 OsSetrovatelska péce

Nazev predmétu: OSetrovatelska péce

Obor vzdélavani: Prakticka sestra

Forma: denni

Pocet vyucovacich hodin za studium: 330 hod.
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.10.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetiovatelska péce je ziskavani teoretickych poznatkl a
predevim praktickych dovednosti. Zaci jsou vedeni tak, aby dokézali aplikovat teoretické
védomosti pii praci u lizka v laboratofi a pii nacviku oSetfovatelskych vykonti na modelu.
Zaci provadi vykony samostatng, ale také se uéi spolupracovat se spoluzaky. Nécvik
praktickych dovednosti je zaméfen na spravné provedeni vykonu, na schopnost vhodné
komunikace a empatie k pacientovi. Nedilnou soucasti piipravy zaka je také holisticky pohled
na ¢lovéka a tim schopnost poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti a dospélé. Dale
je kladen dliraz na respektovani kulturnich zvyk a tradic v ramci oSetfovatelské péce.

Pti praktickém nacviku oSetfovatelskych vykont jsou rozvijeny kladné osobnostni
vlastnosti vedouci k profesionalnimu ptistupu k pacientovi.

Charakteristika u¢iva

Pfedm¢ét oSetfovatelska péce je zatazen do 1. a 2. ro¢niku. V 1. ro¢niku je vyucovan
Vv rozsahu tfech vyucovacich hodin tydné a ve 2. ro¢niku v rozsahu sedmi hodin. Jedna se o
piredmét teoreticko — prakticky.

V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji a provadi prakticky ndcvik: péfe o pomicky —
dezinfekce, sterilizace, iprava lizka, hygienicka péce u déti a dospélych, vyziva pacientt.

Ve 2. ro¢niku se Zzaci seznamuji s objektivnimi a subjektivnimi pfiznaky,
s fyziologickymi a patologickymi hodnotami fyziologickych funkci + provadi prakticky
nacvik sledovani fyziologickych funkci a vyprazdiovani nemocného. Daéle se seznamuji
S jednotlivymi formami 1€kt a prakticky se u¢i podavéani a aplikaci 1€kt riznych forem a
riznymi zpisoby. Seznamuji se s odbéry biologického materidlu, s chirurgickymi zakroky a
asistenci pii pfevazech, s punkcemi a rehabilitacnim oSetfovatelstvim.
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Pojeti vyuky

Predm¢ét oSetfovatelska péce je prakticky predmét. Predmét navazuje na védomosti
ziskané v oSetrovatelstvi, somatologii, klinické propedeutice, prvni pomoci a vychoveé ke
zdravi, latinské odborné terminologii a psychologii. Na teoretické védomosti navazuje
prakticky nacvik jednotlivych dovednosti. Zaci jsou déleni do skupin z diivodu moznosti
praktického nacviku jednotlivych situaci. Vyuka je pievazné vedena metodou praktickych
ukdzek na modelu s vyuzitim odbornych pomticek. Téchto pomulcek vyuzivaji 1 Zéaci pfi
vlastnim nacviku jednotlivych dovednosti s ohledem na dodrzovani pravidel BOZP. Z dalsich
metod je vyuzivan vyklad, aktiviza¢ni metody a feSeni problémovych situaci. V hodinéch jsou
vyuzity didaktické pomuicky a moderni technika jako je dataprojektor, notebook, DVD
prehravac. U zaka je podporovana schopnost samostatného ziskdvani védomosti z riznych
zdrojii napf. zinternetu, odborné literatury a Casopist. Zaci si pfipravuji prezentace
v programu Power Point, referaty na zadané téma a demonstruji je pied spoluzaky. Vyuka je
rovnéz dopliiovana odbornymi exkurzemi v riznych zatizenich. Exkurze dokresluji redlnost
probiraného uciva.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkil vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim ¥adu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stfedni
zdravotnické $koly, Sumperk, Kladské 2. Je hodnocen pisemny, Ustni a prakticky projev zaka.
Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a spole¢né hodnoceni se uskutecniuje pti praci ve skupinach
a pii fizené diskusi na urcité téma.

Pti praktickém zkouseni je kladen diiraz na schopnost aplikovat teoretické a praktické
poznatky pii realizaci oSetfovatelskych vykond provadénych na modelu v laboratofi
osetfovatelstvi. Dale je pfi klasifikaci praktickych vykoni hodnocena schopnost organizace
prace, ptipravy pomucek, komunikace pti vykonu, vztah k praci, schopnost spolupracovat ve
skupin€ a dodrZovani pravidel BOZP.

Prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci
V predmétu oSetfovatelské péce se rozviji zejména tyto klicové kompetence:

Kompetence k uceni:

e 73k ziskava pozitivni vztah k uceni,

o 7zak efektivné vyhledava a zpracovava informace z riznych informacnich zdroji,
e 74k vyuziva rizné techniky uceni.

Kompetence k feSeni problému:

e 7ak dokéze ziskat informace pottebné k feSeni problému, navrhne zplsob feSeni problému
a zdtvodni jej,

e 734k spolupracuje pfi feSeni problému se spoluzaky.

Komunikativni kompetence:

e 7ak formuluje své myslenky souvisle, srozumiteln¢ a jazykove spravné v podobé¢ ustni a
pisemné,

o 74k se aktivné zapoji do diskuse a prezentuje svilj nazor,
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e zak pouziva odbornou terminologii a orientuje se v ni.

Personalni a socialni kompetence:

e 74k reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, je schopen piijimat radu i kritiku,
e 7ak plni zadané tikoly samostatné, ale také ve skuping,

e 7ak dokéze odhadnout diisledky svého chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7ak jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,

e 74k si uvédomuje hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pii
zabezpeceni ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:

e 74k pracuje s pocitatem a ziskdva informace s vyuzitim sité Internet,

e 74k pracuje s informacemi ziskanymi z audiovizuélnich a tisténych médii.

Odborné kompetence:

« zak rozviji praktické dovednosti a schopnosti,

« zak provadi na modelu ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce,

« 74k si osvoji postupy pii provadéni oSetfovatelskych vykonl na modelu,

o 74k ziska spravné komunikativni navyky,

« 74k dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci v laboratofi oSetfovatelstvi.

3.1.10.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.10.2.1 1. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
Péce o pomucky: @

- definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, — dezinfekce, druhy, zplsoby
- VYSVétli pOme expoziéni doba, expiraéni doba — dezinfekéni prostf‘edky, pf‘iprava’
— objasni zptsoby dezinfekce zasady
— natedi dezinfek¢ni roztok urcité koncentrace — dezinfekce a CiSténi pomiicek
— vypocita mnozstvi pouzitého prostiedku Z riznych materiala
— uvede zasady hygieny rukou — manipulace a uloZeni zdravotnickych
— popiSe zasady pro praci se sterilnim materialem prostiedki
— demonstruje manipulaci se sterilnim materidlem | — sterilizace, druhy, zpisoby
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— zdivodni vyznam pouziti jednorazovych

pomiicek
definuje pojmy nozokomialni nakazy, bariérova
osetfovatelska péce

popiSe rizné typy lizek a jejich vybaveni
pojmenuje pomucky dopliujici 10zko
dokaze pouzit pomicky dopliujici lazko
provede Upravu lizka a pouzije pomiicky podle
potieb nemocnych

vysvétli vyznam spravné upraveného lizka a
ucel zajisténé polohy pacienta

specifikuje jednotlivé polohy pacientli
vyzkousi zménu polohy pacienta

dokéze komunikovat na modelové situaci s
pacientem pfi Gprave luzka a polohovani
provadi nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti

vysvétli vyznam hygienické péce
popise jednotlivé pohybové kategorie
respektuje zasady manipulace s pradlem

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti;

popiSe zasady pii provadéni hygienické péce
pfipravi pomucky k hygienické péci

vyzkousi na modelové situaci komunikaci

S pacientem pii zajiStovani hygienické péce
vysvétli a demonstruje na modelové situaci
hygienické vyprazdiovani, respektuje zasady
charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal;

pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomucky pii prevenci dekubitl a
opruzenin;

demonstruje koupel kojence na modelu
vyzkousi na modelu vaZeni kojence a zdznam

— sterilizaCni pfistroje, piiprava
materialu ke sterilizaci, zachazeni se
sterilnim materidlem

— pomiucky k jednomu pouziti.

— nozokomialni nédkazy, bariérova
oSetfovatelska péce

LuZko a jeho uprava:

— typy lazek pro déti a dospélé

— zékladni vybaveni lizka, pomicky
doplnujici lizko

— uprava luzka bez pacienta,
S pacientem,

— komunikativni dovednosti pfi praci s
pacientem

— polohy pacienta v ltuzku, jejich
zmény — posouvani, obracent,
pienaSeni

— nacvik sebeobsluhy a sobéstac¢nosti.

Hygienicka péce o déti a dospélé:

— vyznam hygienické péce

— pohybové kategorie pacientil

— péce o osobni a loZni pradlo

— komunikativni dovednosti pfi
poskytovani hygienické péce

— péce o hygienu dutiny ustni

— ranni a vecerni toaleta

— celkova koupel

— myti vlast, péce o nehty

— hygienické vyprazdiiovani

— myti znec€iSténé¢ho pacienta

— péce o kuzi

— prevence opruzenin, pficiny jejich
vzniku, projevy, oSetieni

— prevence prolezenin, pfi¢iny jejich
vzniku, projevy, oSetieni

— vedeni hygienickych zdznamt

— koupel kojence, vaZeni kojence

— komunikativni dovednosti pii
poskytovani hygienické péce
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— respektuje nékterd specifika hygienické péce
dand kulturnimi tradicemi

— rozd¢luje stravu nemocnym podle diet a
dba na jejich dodrzovani

— sleduje bilanci tekutin

— pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky
stav nemocnych a zaznamenéava schopnost
ptijmu potravy;

— popiSe postup podavani stravy nemocnym
podle stupné¢ sebepéce

— demonstruje na modelové situaci krmeni
nesobéstacného pacienta

— objasni zvlastnosti ve stravovani dané kulturni
odlisnosti

— pojmenuje zpiisoby vyzivy u déti

— demonstruje na modelu krmeni kojence

— komunikuje s pacientem béhem krmeni

nektera specifika hygienické péce
dand kulturnimi tradicemi.

VyZiva pacientii:

podavani jidla u déti a dospélych dle
pohybové kategorie

vybrana kulturni specifika ve
stravovani

vyziva u déti

ptiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence

komunikace pii krmeni pacienta.

3.1.10.2.2 2.roc¢nik, 7 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

- pojmenuje subjektivni a objektivni ptiznaky,
dokéZe na ptikladech posoudit pfiznaky a
zatadit je do skupin

- charakterizuje uvedené ptiznaky, vysvétli
vyznam hydratace, dokazZe urcit pfiznaky
dehydratace, dokdze rozlisit typy kasle a
dusnosti, charakterizuje poruchy védomi

Subjektivni a objektivni priznaky:

zakladni charakteristika
subjektivnich a objektivnich
piiznaki

unava, zizen, hlad, nechutenstvi
nevolnost, buseni srdce, zavrat’,
svédéni klize, poruchy feci, poruchy
hybnosti, vyraz tvare, dusnost, kasel,
cyanoza, dysfagie, zvraceni,
Skytavka, paleni Zdhy, zmény na
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

- uvede fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci, pouziva a dokéaze
ptelozit odborné terminy souvisejici
s fyziologickymi funkcemi, rozpozna zivot
ohrozujici stavy

- pfipravi pomucky, prakticky zméii fyziologické
funkce a zaznamena hodnoty

- vyhodnoti fyziologické nebo patologické hodnoty

u dospélych i déti

- vysvétli pojmy hustota moci, bilance tekutin

- pripravi pomucky k méfeni hustoty moci

- zm&fi hustotu moc¢i (k nazornosti se vyuziva
voda) a provadi zdznamy hodnot

- pfipravi pomucky k cévkovani a vyplachu
mocového méchyie

- demonstruje na modelu asistenci
pii cévkovani Zeny i muze a pii vyplachu
mocového mechyte

- dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materidlu

- popiSe péci o mocovy katétr

- popise nacvik vyprazdiiovaciho reflexu

- charakterizuje druhy klyzmat

- pfipravi pomucky ke klyzmatu

- demonstruje klyzma na modelu

- dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materialu

- rozliSuje druhy inkontinence

kiazi /ikterus, edém, anasarka,
ascites/, poruchy védomi

Sledovani fyziologickych funkei:

- odborna terminologie — télesna teplota,
puls, dech, tlak krevni, defekace,
sledovani stolice, piimesi stolice, mikce,
sledovéani moci, piimési moci.

- méfeni a vazeni pacientd,
meéfeni télesné teploty, pulsu,
dechu, krevniho tlaku

- zaznam hodnot

- vyprazdinovani mocového
meéchyfte: hustota moci,
bilance tekutin, zdznamy
hodnot

- asistence pii cévkovani Zeny 1 muZe,
péce o mocovy katétr, vyplach
mocoveého méchyte

- vyprazdnovani tlustého
stieva: vyprazdnovaci reflex,
klyzma, druhy klyzmat

- inkontinence — druhy a
pomicky.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

- popise pomucky pro inkontinentni pacient
vysvétli jejich pouziti

- demonstruje na modelu pouziti pomticek pro
inkontinentni pacienty

- definuje zékladni pojmy

- orientuje se v oznaceni 1€kt a expiraéni dobé

- popise formy 1€kl a zptisoby aplikace 1ék

- specifikuje Zadouci a nezadouci G€inky 1€kl

- je si védom trestni odpovédnosti pii zneuziti
1ekt

- uvede ucinky zékladnich 1ékovych skupin a zna
zastupce 1€kt u téchto skupin

- dokéze vyhledat a dopliovat si nové informace
a poznatky v oboru farmakologie

- pouziva odbornou terminologii

- prakticky rozlisi jednotlivé ukazky zékladnich
forem a oznaceni 1k

- popiSe objednéavani 1€kt

- vysvétli, jak hospodéarné nakladat s 1éky

- interpretuje pravidla pro manipulaci s opiaty

- respektuje zasady pii perordlnim podavani 1€kt

- dovede ptipravit pomutcky k podavani 1ékl per os

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- vyjmenuje mistni aplikace 1€kt

- respektuje zasady pii podavani 1ék kone¢nikem

- dovede pfipravit pomticky

- demonstruje postup na modelu

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- respektuje zasady pti podavani lékt kazi

- dovede pfipravit pomucky

- demonstruje postup na modelu

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

Podavani a aplikace 1ékii:

- obecna farmakologie:

- 1€k, 1é¢ivo, oznaceni 1€k, 1ékové
skupiny, zptisoby aplikace, zadouci a
nezadouci U€inky 1€kd, interakce,
kumulace 1éku, 1ékova zavislost,
odborna terminologie

- formy 1€k, objednavani, ulozeni,
hospodateni s 1éky, opiaty

- podavani 1€k per os:
- Zasady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace.

- mistni aplikace ki

- podavani 1ékti kone¢nikem

- zésady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

- podavani 1ékt ktzi
- zasady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

- podavani 1€ka do spojivkového vaku
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

- respektuje zasady pii podavani 1ékt
do spojivkového vaku

- dovede pfipravit pomucky

- demonstruje postup na modelu

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

rrrrr

- dovede pfipravit pomtcky

- demonstruje postup na modelu

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- respektuje zasady pii podavani 1ék do nosu

- dovede pfipravit pomucky

- demonstruje postup na modelu

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- vysvétli ucel a vyjmenuje druhy inhalaci

- popiSe postup a zasady pii podavani inhalace

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- vysvétli ucel aplikace kysliku

- vyjmenuje zasady pii manipulaci s Kyslikem a
nutnost dodrZovani provoznich a bezpecnostnich
predpisii pii oxygenoterapii

- popiSe aplikatory kysliku

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- dokaze ptipravit pomticky, manipulovat

s lahvickami a ampulkami a pfipravit 1€k k podani
- dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materidlu
- vysvétli zvlastnosti aplikace injekci u déti

- ptipravi pomucky k aplikaci injekci do kiize
- respektuje zasady pii aplikaci injekci

- vyhled4 na modelu mista vpichu

- demonstruje na modelu techniku vpichu

- zasady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

- podavani 1ékti do ucha
- zésady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

rrrrr

- zésady, pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

rrrrr

- inhalace, ucel, druhy, zésady,
pomtcky, postup,
dokumentace, komunikace

- aplikace kysliku

- ucel, druhy, zasady,
pomucky, postup,
dokumentace, komunikace

- provozni a bezpecnostni
predpisy

- aplikace injekci:
- ptiprava k aplikaci injekci
- zvlastnosti injekei u déti

- aplikace injekci do kiize, do podkozi
- pomucky, zasady, mista
vpichu, technika vpichu,
dokumentace, komunikace
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

- orientuje se v dokumentaci
- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- pripravi pomticky k aplikaci injekci do podkozi

- respektuje zasady pfi aplikaci injekci

- vyhled4 na modelu mista vpichu

- demonstruje na modelu techniku vpichu

- vyjmenuje mozné komplikace

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
Situacich

- ptipravi pomucky k aplikaci injekci do svalu

- respektuje zasady pfi aplikaci injekei

- vyhleda na modelu mista vpichu

- demonstruje na modelu techniku vpichu

- vyjmenuje mozné komplikace

- orientuje se v dokumentaci

- dokaze komunikovat s pacientem v modelovych
situacich

- ptipravi pomucky k aplikaci injekce do zily

- asistuje na modelu pfi aplikaci injekce do zily
- popiSe péci o periferni kanylu

- nachysta pomiicky k zavedeni periferni kanyly

- objasni ucel podavani infuznich roztokl

- vyjmenuje druhy infiznich roztok

- pfipravi pomucky k aplikaci infuze

- popiSe pfipravu pacienta na aplikaci infuze
- asistuje pii aplikaci inflize

- vyjmenuje mozné komplikace pti infazi

- orientuje se v dokumentaci

- objasni ucel podavani transfuze

- vyjmenuje druhy transfiznich ptipravki

- popiSe ptipravu pacienta pted podanim transfize
- nachystd pomucky k aplikaci transfiize

- asistuje pii aplikaci transfize

- popisSe péci o pacienta pii a po podani transfuze
- vyjmenuje mozné komplikace pfi a po transfuzi
- orientuje se v dokumentaci

- aplikace injekci do svalu

- pomucky, zasady, mista
vpichu, technika vpichu,
komplikace, dokumentace,
komunikace

- asistence pfi aplikaci injekce do zily

- péce o periferni kanylu

- infizni terapie - ucel, druhy
infaznich roztokd, pfiprava
pacienta, komplikace,
dokumentace

- asistence pfi transfuzi: ucel
transflze, transfizni
ptipravky, pfiprava
pacienta, komplikace,
dokumentace.

155




b

SUMPERK

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

- vysvétli pojem biologicky material

- objasni zasady pii odbérech a podstatu
jednotlivych druht vySetfeni

- charakterizuje prevenci pifenosnych chorob a
Bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

- pripravi pomticky, dokumentaci vCetné¢ zadanek
k zakladnim odbériim biologického materialu

- dokaze komunikovat s pacientem béhem odbéru

- charakterizuje zvlastnosti odbéru biologického
materialu u déti

- vyjmenuje zdkladni vySetfeni moci, zplisoby a
zasady odbér
- vyjmenuje druhy vySetfeni

- popiSe postupy pfi odbéru sputa, zvratki, zbytki
potravy a techniky vytéru a stéra

- popiSe a demonstruje na modelu odbér stolice
- vyjmenuje druhy vySetieni stolice

- nachysta pomucky k odbéru krve

- popiSe techniku odbéru krve

- orientuje se v dokumentaci

- provadi odbér krve na modelu

- dodrzuje zasady tfidéni pouzitého materialu

- charakterizuje jednotlivé druhy vySetieni krve

- zvlada techniku odbéru kapilarni krve

- pfipravi pomucky k vyplachu zaludku
- asistuje pii vyplachu zaludku

-vysvétli obecné chirurgické pojmy

- vyjmenuje a charakterizuje druhy ran

- vysvétli zptisoby hojeni ran

- pojmenuje zakladni chirurgické nastroje
- vyjmenuje vybaveni pievazového voziku

Odbéry biologického materialu: @

- zésady pti odbérech
biologického materidlu, druhy

vySetieni

- bezpecnost, ochrana zdravi
pti odbérech, dokumentace,
komunikace

- zvlastnosti odbéru u déti

- odbér moci:
druhy vysSetieni - orientacni,
biochemické, mikrobiologické

- odbér sputa, zvratki, zbytki
potravy, vytéry, stéry

- odbér stolice: druhy vySetieni

- odbér krve: technika odbéru,
dokumentace

- odbér krve na biochemické,

hematologické, sérologicke,

mikrobiologické vySetieni

- odbér kapilarni krve

- vyplach zaludku.

Asistence pri prevazech ran:

-chirurgické zakroky — punkce, incize,
excize, amputace, resekce, sutura,
extrakce, ektomie, revize, transplantace

- druhy ran — akutni, chronické,
aseptické, septické

- hojeni ran

- zakladni chirurgické nastroje
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

- pripravi sterilni stolek
- dodrzuje zasady asepse pii praci
- asistuje pii pfevazu aseptické a septické rany
na modelu
-dodrzuje zéasady tfidéni pouzitého materialu
- vyjmenuje druhy drénii a vysvétli vyznam drendzi
- objasni vyznam a zakladni druhy stomii

- popise postup a spravn¢ provadi zékladni pasivni
a aktivni kondi¢ni a dechové cviceni s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta

- aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a
studené procedury

- uplatiiuje prvky arteterapie pii nacviku
sobéstacnosti pacienta

- uplatiiuje pii ergoterapii estetické a funkéni
normy pfi vyrob€ predméti pouzivanych
V béZném Zivote

- vybaveni prevazového voziku

- ptiprava sterilniho stolku

- asistence pfi prevazu
aseptické a septické rany

- drény, drenaze

- stomie — uvod, druhy

Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi:

- kondi¢ni cvi€eni, dechova cviceni
-fyzikalni a terapeutické metody

- aplikace tepla a chladu

-nacvik sobéstacnosti

pacienta, estetické a funkéni normy pii
tvorbé a vyrob¢ predmétt pouzivanych
V bézném Zivote.

3.1.11 OSetrovatelstvi

Nazev predmétu: OSetiovatelstvi

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 504
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.11.1

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu oSetfovatelstvi

je ziskavani teoretickych poznatkil

a praktickych dovednosti v oblastech prevence, 1é¢by, oSetfovani a nésledné péce o zdravé
1 nemocné déti a dosp€lé v rozsahu kompetenci praktické sestry. Nedilnou soucésti je pohled
na Clovéka v holistickém pojeti, ktery v Zacich rozviji piistup ke kazdému cloveéku jako
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k individuu. Dale je kladen dlraz na respektovani kulturnich zvykt a tradic v ramci
oSetrovatelské péce.

Béhem celého studia jsou rozvijeny kladné osobnostni vlastnosti vedouci
k profesiondlnimu pfistupu k pacientim. Soucasti je 1 zdlraziiovani ceny a prozivani
kvalitniho zivota, jehoz zdsadnim prvkem je zdravy zivotni styl celé lidské populace.

Charakteristika uciva

Jako maturitni pfedmét je oSetfovatelstvi zafazeno do vSech ro¢nika Ctyfletého studia,
jedna se o teoreticky predmét.

V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji s oSetfovatelstvim jako védou, vyvojem oSetfovatelstvi
a vzdélavanim zdravotnickych pracovnikil, postavenim praktické sestry v Systému zdravotni
péce, osobnosti praktické sestry a ochranou zdravi, problematikou oSetfovatelského procesu,
osetfovaci jednotkou, vyzivou, pé¢i o odpocinek a spanek a organizaci prace zdravotnického
tymu.

Ve 2. ro¢niku jsou naplni predmétu tematické celky vizita, pacient a nemocnicni
prostfedi, punkce, oSetfovani pacienta s bolesti, rehabilitacni oSetfovatelstvi, zanéty, nadory,
regresivni a progresivni zmény a 1é¢ebné metody vcetné predoperacni a pooperacni péce.

3. rocnik se zabyva poskytovanim oSetiovatelské péfe u pacientli na internim,
chirurgickém, détském, gerontologickém oddéleni a v terminalnim stadiu nemoci.

4. ro¢nik se vénuje poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti na gynekologicko-
porodnickém odd¢leni, s ortopedickym a onkologickym onemocnénim. Dale se zabyva
problematikou onemocnéni na neurologickém, urologickém, ocnim a koznim oddéleni
a ve stomatologii. V tomto ro¢niku se Zaci také seznami se systémem prace v primarni sféfe,
rehabilitacni a fyzikalni medicin€, komunitnich centrech, 1é¢ebnych ustavech a détskych
zarizenich, socialnich sluzbach.

Pojeti vyuky

Osetfovatelstvi je teoreticky pfedmét. Pfedmét navazuje na veédomosti ziskané
v somatologii, klinické propedeutice, psychologii, ale i ve vSeobecné¢ vzdélavacich
predmétech. Piredmét se vyucuje v klasické 1 odborné ucebné. Ve 3. a 4. ro¢niku je moznost
déleni zaki do skupin. Pfi rozdéleni Zakt do skupin vznika prostor pro nazornéjsi demonstraci
pomucek u jednotlivych tematickych celkii. Vyuka je vedena frontalné¢ s vyuzitim vykladu,
dale jsou vyuZzivany aktivizani metody a metody praktickych ukézek s vyuzitim odbornych
pomicek. V hodinach je vyuzivano didaktickych pomiicek a moderni techniky, jako je
dataprojektor, notebook, DVD piehravac. U zakl je podporovana schopnost samostatného
ziskavani védomosti z riznych zdroji, napf. z internetu, odborné literatury a asopisti. Zaci
si pfipravuji prezentace v programu Power Point, referdty na zadané téma a demonstruji je
pted spoluzaky. Vyuka je rovnéZ dopliiovana odbornymi exkurzemi v rliznych zatizenich.
Exkurze dokresluji redlnost probiraného uciva.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledkil vzdélavani se tidi zakonem €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), jeho
konkretizace je ve vnitfnim klasifikaénim Fadu, ktery je soucasti Skolniho fadu Stfedni
zdravotnické skoly, Sumperk, Kladska 2. K hodnoceni pisemnych testi a tstniho zkouseni
se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a spole¢né hodnoceni
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se uskuteCnuje pii praci ve skupinach a pii fizené diskusi na urcité téma. Pii pisemném
a ustnim zkouseni je kladen diiraz na porozuméni uciva, schopnost spolupracovat ve skuping,
Casové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V predmétu oSetifovatelstvi se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uceni:

zak ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

zak ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,
zak uplatiuje rizné techniky prace stextem, umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace,

zak s porozuménim posloucha mluveny projev,

zak vyuziva k uceni rizné informacni zdroje, v€etné¢ zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimd hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi,

zak zna moznosti dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povoléni.

Kompetence k fFeSeni problému:

zak porozumi zadani ukolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace k feSeni
problému, navrhne zpiisob feSeni a zdivodni jej, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky,

zak voli prostfedky a zplisoby ke splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych diive,

zak spolupracuje pfi feSeni problémi i s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

zak formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle,

zak dodrzuje odbornou terminologii,

zak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

zak dosahne jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace.

Personalni a socialni kompetence:

zak posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje dasledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich,

zéak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku,

zak ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o sviij fyzicky i dusevni rozvoj,
je si védomy disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti,

zak pfijima a odpovédné plni sveéfené ukoly,

zak prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a pfedchdzeni osobnim
konfliktim.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e 74k jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
e 7ak uznavd hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 73k ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je piipraven pfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam,

e 7ak ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi:
e 7dk pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich
a komunikaénich technologii,
o 74k ziskava informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet.

Odborné kompetence:
e 73k je vybaven odbornymi védomostmi potfebnymi k oSetiovatelské péci
0 pacienta.

3.1.11.2 Rozpis uéiva a realizace kompetenci

3.1.11.2.1 1. ro¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Z4k:
Osetiovatelstvi®:
— definuje pojem oSetiovatelstvi a vysvétli jeho — charakteristika oSetfovatelstvi a jeho
cile cile
— popiSe zdkladni rysy moderniho oSetfovatelstvi | — zakladni rysy moderniho
— vyzvedne vyznam koncepce soucasného osetfovatelstvi
osetfovatelstvi — koncepce soucasného osetrovatelstvi
— objasni holistické pojeti ¢loveka — holistické pojeti cloveka
Vv oSetfovatelstvi v oSetfovatelstvi
— definuje pojem multikulturni oSetfovatelstvi, — multikulturni oSetfovatelstvi.
vysvétli zdsady multikulturniho oSetfovatelstvi
Vyvoj oSetiovatelstvi a postaveni
praktické sestry v systému zdravotni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— charakterizuje historicky vyvoj svétového
a ¢eského osetfovatelstvi

— uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

— charakterizuje historicky vyvoj vzdélavani
zdravotnickych pracovnikl

— vysvétli soucasny systém vzdélavani
zdravotnickych pracovniki

— uvede zékladni kategorie pracovnikil
ve zdravotnictvi

— vysvétli postaveni praktické sestry v systému
zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, prava
a povinnosti, moznosti kariérniho rastu;

— objasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socialnich sluzbach;

— uvede priklady profesnich organizaci sester
a vysvétli jejich funkei;

— vyhled4 informace v zdkladnich pravnich
normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

— charakterizuje osobnostni pfedpoklady
pro vykon povolani praktické sestry

— interpretuje kodex zdravotnického pracovnika

— interpretuje vlastnimi slovy prava pacienti
a hospitalizovanych déti

— urci pravidla zdravého Zivotniho stylu

— vysvétli vyznam pracovniho prostiedi na vykon
povoléni praktické sestry

— naplanuje reZim dne praktické sestry
S ptfihlédnutim na pracovni zatiZeni a posoudi
rizika vyplyvajici z nedodrZeni reZimu dne
a pfetizeni organismu

— vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace
pti zajistovani BOZP

— uvede vyznam ochrany zdravi pfi praci
praktické sestry a jeho zajiSténi

— uvede povinnosti pracovnika 1 zaméstnavatele
Vv ptipadé€ pracovniho trazu

péce®:

vyvoj oSetrovatelstvi

vyznamné osobnosti osetfovatelstvi
vyvoj vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl

soucasny systém vzdelavani
zdravotnickych pracovnikl
kategorie zdravotnickych pracovniki
prakticka sestra v systému zdravotni
péce

kompetence, prava a povinnosti
praktické sestry

kariérni rist praktické sestry
uplatnéni praktické sestry

profesni organizace sester.

Osobnost praktické sestry a ochrana
zdraviOQ@0:

osobnost praktické sestry

kodex zdravotnického pracovnika
prava pacientil

zivotni styl praktické sestry

pracovni prostiedi

ochrana zdravi pfi praci praktické
sestry (BOZP, povinnosti organizace,
pracovni Uraz).

OSetrovatelsky proces:

potieby pacientii
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

definuje potieby pacientl

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potieb

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze osetiovatelského procesu
vysvétli vyznam ziskavani informaci

0 pacientech

charakterizuje zplisoby ziskévani informaci

0 pacientech

definuje termin oSetfovaci jednotka

popise jednotlivé typy oSetfovaci jednotky,
jejich vyhody a nevyhody

jmenuje zakladni vybaveni osetfovaci jednotky
vysvétli nutnost udrzovani Cistoty a poradku
na oSetfovaci jednotce

uvede mozna rizika pfi poruseni hygienickych
opatieni

objasni pojem nozokomialni ndkazy, navrhne
moznosti jejich prevence

vyjmenuje zakladni slozky potravy

objasni spravné sloZeni potravy a jeji vyznam
zhodnoti stav vyzivy

definuje pojem dieta

vysvétli jednotlivé druhy diet

objasni nutnost dietnich opatieni u pacient,
vysvétli systém objednavani stravy
charakterizuje potraviny pro zvlastni tcely

a objasni jejich vyuziti

definuje pojem odpocinek a spanek
vysvétli vyznam spanku
charakterizuje podminky pro zajisténi
dostate¢ného spanku

vysvétli poruchy spanku

Charakteristika oSetfovatelského
procesu

faze osetifovatelského procesu
ziskavani informaci o pacientech,

jejich zaznam.

OSetrovaci jednotka:

typy, stavebni usporadani
vybaveni, inventar
spotiebni material, pradlo
udrzovani Cistoty a poradku
na oSetfovaci jednotce
nozokomialni ndkazy.

VyZziva@:

zéklady zdravé vyzivy

hodnoceni stavu vyzivy

dietni systém

objednavani stravy

potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

Péce o odpocinek a spanek:

vyznam spanku

poruchy spanku

vytvatfeni vhodnych podminek
pro odpocinek a spanek.

Organizace prace zdravotnického
tymu:
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

popise organizacni schéma zdravotnického
zatizeni

definuje pojem zdravotnicky tym, tymova prace,
sestavi schéma hierarchie zdravotnickych
pracovnika

popise napln prace zdravotnického tymu
objasni Casovy rozpis sluzeb pro ltizkové
oddé¢leni

popiSe pisemné a Ustni pfedani sluzby

vysvétli organizaéni formy oSetfovatelské péce
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardi

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich udaji
ve zdravotnictvi (zvl. pacientd a zaméstnancii)
vysvétli pojmy lécebny fad, domaci tad.

— organizace a fizeni oSetiovatelské
péce

— zdravotnicky tym a jeho cile, tymova
prace

— napln prace zdravotnického tymu

— Casovy rozpis sluzeb

— predani sluzby

— organizacni formy oSetfovatelské
péce

— audit ve zdravotnictvi

— m¢éfici techniky

— standardy

— ochrana osobnich tdajl

— lécebny fad, domaci tad.

3.1.11.2.2

2.roc¢nik, 2 hodiny tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Uc¢ivo

vysvétli pojem vizita

objasni ucel vizity

vyjmenuje formy vizity a objasni jejich
zvlastnosti

popise funkci Iékatské a sesterské vizity

ur¢i povinnosti praktické sestry pied, v pribé¢hu
a po vizité

objasni etické aspekty vizity

pochopi vyznam prvniho kontaktu pacienta
S oSetfujicim personalem

vyjmenuje ¢innosti spojené s piijetim,
piemistovanim a propusténim

nemocnych

Vizita:

— vyznam, Ucel, formy vizity

— povinnosti praktické sestry pfi vizité
— sesterska vizita

— zaznam ordinaci

— etické aspekty vizity.

Pacient a nemocni¢ni prostiedi:

— prvni kontakt pacienta s oSetfujicim
personalem

— pfijem, pfemisténi a propusténi
pacienta, edukace, zdravotnicka
dokumentace pacienta.
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— definuje pojem sanitarni filtr, hospitalizace,

vyjmenuje dokumentaci nutnou pro piijem,
pfemisténi a propusténi pacienta

— vysvétli ucel punkce, charakterizuje jednotlivé

druhy punkci

popisSe druhy punkci

popise ptipravu pacienta pied punkcemi,
pripravi zékladni pomiicky k punkcim, popise
péci o pacienta po punkci

definuje pojem bolest, vysvétli fyziologii vzniku
bolesti a jeji vnimani a prozivani pacientem
dokaze rozd¢lit typy bolesti, charakter

a intenzitu bolesti

popise projevy bolesti, demonstruje

na modelové situaci praci s mapou bolesti

a Skalou bolesti

uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni

a prevenci bolesti

uvede moznou lécbu bolesti

objasni uc¢inek 1ékovych skupin uzivanych

k 1é¢be bolesti, vyjmenuje 1éky ze skupiny
analgetik a anestetik, popise principy celkové
a lokalni anestézie

uvede specifika etnickych skupin pii prozivani
bolesti

objasni vyznam rehabilita¢niho oSetfovatelstvi,
popiSe rehabilitacni metody a G€inky

definuje pojem fyzikalni terapie a terapeutické
metody Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi

popise tradi¢ni balneologické procedury

uvede pficiny, druhy a podstatu zékladnich
patologickych zmén v organismu — zanéty

Punkce:

— ucel, druhy: punkce lumbalni,
sternalni, hrudni, biisni

— prtiprava pacienta a pomticek,
komunikace s pacientem, péce
0 pacienta po punkci.

OSetfovani pacienta s bolesti:

— vnimani a prozivani bolesti

— typy bolesti, charakter bolesti a jeji
intenzita

— projevy bolesti

— mirnéni bolesti, prevence

— 1écba bolesti

— analgetika, anestetika

— kulturni specifika prozivani bolesti.

Rehabilitacni oSetirovatelstvi:

— vyznam, rehabilitacni metody,
ucinky

— fyzikalni terapie a terapeutické
metody Vv rehabilitaénim
oSetfovatelstvi

— balneologické procedury.

Zanéty:
— pficiny zénétu
— odborné nazvoslovi zan€tu
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

vyjmenuje piiiny vzniku zanéth

popise mistni a celkové projevy zdnétu

uvede druhy zanétu — podle prubéhu,
pievazujicich zmén a charakteru zanétlivych
projevi

specifikuje Iékové skupiny uzivané pii 1écbé
zanétu, uvede hlavni zastupce 1€kovych skupin
uzivanych k 1é¢bé zanétu

pouziva odbornou terminologii

uvede pficiny, druhy a podstatu zdkladnich
patologickych zmén v organismu — nadory
charakterizuje naddory, uvede druhy nadorti
objasni zaklady 1é¢by nadort, specifikuje
1ékové skupiny uzivané k 1€¢bé nadorovych
onemocnéni, uvede hlavni zastupce 1¢kové
skupiny

pouziva odbornou terminologii

uvede pficiny, druhy a podstatu zékladnich
patologickych zmén v organismu — regresivni
a progresivni zmény

uvede ve spravnych souvislostech pfic¢iny

a pfiznaky zaniku organismu

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteciiovani standardnich 1é¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplitkové 1é€ebné
metody)

vysvétli specifika konzervativni a operativni
1écby u déti, senioril a osob s handicapem;
ilustruje vyuziti doplitkovych lé¢ebnych metod
uziva spravné ¢eskou i latinskou terminologii

projevy zanétu

druhy zénétu — podle pribehu zanétu,
prevazujicich zmén, charakteru
zanétlivych projevi

1é¢ba zanétu.

Nadory:

pfi¢iny nadoru

charakteristika a druhy nadorq,
nepravé nadory, prekancerozy, pravé
nadory

1é¢ba nadort, cytostatika.

Regresivni a progresivni zmény:

regresivni zmény — nekrdza,
gangréna, dekubitus, atrofie,
dystrofie, poruchy vapnikovych ionti
Vv krvi, poruchy obéhu krve
progresivni zmény — regenerace,
reparace, hypertrofie, hyperplazie,
metaplazie

zanik organismu — pficiny

a pfiznaky.

Lécebné metody, piedoperacni a
pooperacni péce:

lécebné metody — konzervativni,
operativni, doplitkové

specifika konzervativni a operativni
1€¢by u déti, seniorti a osob

s handicapem

vyuziti doplikovych lécebnych
metod

pfedoperacni piiprava a pooperacni
péce u dospélych, zvlastnosti u déti.
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

charakterizuje druhy pfedoperacni ptipravy,
pooperacni péci u dospelych

popise zvlastnosti predoperacni ptipravy

a pooperacni péce u déti.

3.1.11.2.3

3. ro¢nik, 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucéivo

charakterizuje oSetfovatelskou péci na internim
odd¢leni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écbeé onemocnéni na internim oddéleni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupti oSetfovatelské péce na internim
odd¢leni

objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku

a lécebné postupy u jednotlivych onemocnéni
specifikuje zvlastnosti oSetrovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokaze formulovat edukaci u pacienta

s onemocnénim dychaciho systému

objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokéze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim srdce a obéhového systému

OSeti'ovatelska péce u pacienti

na internim oddéleni:

— charakteristika oSetiovatelské péce
na internim odd¢leni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na internim oddélent

— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupil oSetfovatelské péce
na internim odd¢leni.

OSetiovatelska péce u pacienti
s onemocnénim dychaciho systému:
— zanétlivd onemocnéni akutni
a chronicka
— astma bronchiale
— tuberkulo6za.

OSetrovatelska péce u pacienti

S onemocnénim obéhového systému:
— hypertenze

— ischemicka choroba srde¢ni

— infarkt myokardu

— onemocnéni perifernich tepen a zil.

OSetirovatelska péce u pacienti
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokéze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim zazivaciho systému

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokaze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim 714z s vnitini sekreci

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlaStnosti oSettovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokaze formulovat edukaci u pacienta

s onemocnénim krve

— charakterizuje oSetfovatelskou péci
na chirurgickém oddéleni
— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé onemocnéni na chirurgickém oddéleni
— specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce na chirurgickém
odd¢leni

— objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokéze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim zaZzivaciho systému:
— viedova choroba gastroduodena

— jaterni cirh6za

— hepatitis.

OSetrovatelska péce u pacientii

S onemocnénim Zlaz s vnitini sekreci:
— hypothyre6za

— hyperthyreoza

— diabetes mellitus a jeho komplikace.

OSetrovatelska péce u pacientii
S onemocnénim krve:

— anémie

— krvacivé projevy.

OSetrovatelskd péce u pacientii

na chirurgickém oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na chirurgickém odd¢leni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na chirurgickém oddéleni

— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptl oSetfovatelské péce
na chirurgickém oddéleni.

OSetrovatelska péce u pacienti
S onemocnénim mozku:

— komoce mozku

— bezvédomi.

167




b

SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

S onemocnénim mozku

— objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku

a lécebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokaze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim zazivaciho systému

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1é¢ebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni
— dokaze formulovat edukaci u pacienta

S onemocnénim pohybového systému

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a lécebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
— dokéze formulovat edukaci u pacientli

S onemocnénim krku

— charakterizuje oSetfovatelskou péci na détském
oddéleni

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na détském oddélenti

— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce na détském
odd¢leni

— specifikuje vyznam preventivnich prohlidek

— objasni podstatu, pfiznaky, diagnostiku

a 1écebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

Osetiovatelska péce u pacienti

S onemocnénim zaZivaciho systému:
— poranéni bficha

— operace zaludku

— cholelithiaza, cholecystektomie

— pankreatitida

— hernie

— onemocnéni stiev

— naéhlé ptihody biisni.

OSetrovatelska péce u pacientii

S onemocnénim pohybového aparatu:
— druhy zlomenin

— osteosyntéza

— sadrovy obvaz

— extenze

— amputace.

OSetrovatelska péce u pacientii
s onemocnénim krku:
— strumektomie.

OSetiovatelska péce u pacientii

na détském oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na détském oddeleni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1é¢ba
na détském oddéleni

— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupil oSetfovatelské péce
na détském oddéleni.

OSetiovatelska péce u déti

S onemocnénim:

— z&nétliva onemocnéni dychaciho
systému

— astma bronchiale

— vrozena a ziskana onemocnéni srdce
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— dokéaze formulovat edukaci srozumitelnou

formou pro déti i rodice

charakterizuje zmény ve stari

specifikuje oSetfovatelskou péci o staré

a chronicky nemocné pacienty

vysvétli pojem imobiliza¢ni syndrom
uvede priciny vzniku imobiliza¢niho syndromu
popise projevy imobiliza¢niho syndromu
vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho
syndromu

specifikuje zafizeni pro staré a chronicky
nemocné pacienty

objasni ostatni moznosti péce o seniory
navrhne moZnosti socidlni aktivizace v péci
0 seniory

charakterizuje oSetfovatelskou péci

na gerontologickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a lécbé onemocnéni na gerontologickém
odd¢leni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupti oSetifovatelské péce

na gerontologickém oddéleni

uvede postup pii oSetfovani pacienta

V terminalnim stadiu

vysvétli vyznam psychické podpory umirajicim
a jejich blizkym

popise péci o té€lo zemielych

(informativng)

febrilni kiece

diabetes mellitus

prijmova onemocnéni

infek¢ni a neinfekéni

adenoidni vegetace a adenotomie.

OSetrovatelska péce o staré lidi,

na gerontologickém oddéleni

a Vv terminalnim stadiu nemoci:

OSetrovatelské péce o staré lidi:

zmény ve stafi

osetfovatelska péce u starych

a chronicky nemocnych
imobiliza¢ni syndrom

péce o seniory, zafizeni pro pacienty
star¢ a chronicky nemocné

socialni aktivizace v péci o seniory.

OSetrovatelska péce
na gerontologickém oddéleni:

charakteristika oSetfovatelské péce
na gerontologickém oddéleni
etiopatogeneze, diagnostika a lécba
na gerontologickém oddéleni
zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupil oSetfovatelské péce

na gerontologickém oddéleni.

Péce o pacienta v termindlnim stadiu:

zvlastnosti oSetfovatelské péce

u nemocnych v termindlnim stadiu
psychicka podpora umirajicim

a jejich blizkym

péce o mrtvé télo.
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SUMPERK

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
— popise Cinnosti spojené s umrtim nemocného.
3.1.11.2.4 4. rocnik, 6 hodin tydné

Vysledky vzdélavani U¢ivo
zZak:

— charakterizuje oSetfovatelskou péci
na gynekologicko-porodnickém odd¢leni
— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu

a postupil oSetfovatelské péce
na gynekologicko-porodnickém oddé¢leni

— popise oSetfovatelskou péci u Zeny
pfed a po malém gynekologickém zakroku
— objasni podstatu, ptiznaky, diagnostiku
a lécebné postupy u jednotlivych onemocnéni
— specifikuje oSetfovatelskou péci u Zen se zanéty
rodidel
— vyjmenuje zakladni gynekologické operace
— popiSe oSetiovatelskou péci u Zeny
pied a po gynekologické operaci
— vysvétli rizika a nasledky pohlavnich chorob

— popiSe fyziologicky pribéh té¢hotenstvi

— objasni oSetfovatelskou péci u Zeny pied, béhem

a po porodu

OsSetrovatelska péce u Zeny

na gynekologicko — porodnickém

oddéleni:

— charakteristika oSetrovatelské péce
na gynekologicko-porodnickém
odd¢leni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na gynekologicko-porodnickém
odd¢leni

— zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
na gynekologicko-porodnickém
odd¢leni.

Osetiovatelska péce u Zeny
na gynekologickém oddéleni:
— malé gynekologické zakroky
— zanéty rodidel

— gynekologické operace

— pohlavni choroby.

OSetrovatelska péce na porodnickém
oddéleni:
— oSetrovatelska péce u zeny pted,
behem porodu a po porodu,
Vv Sestinedéli
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

popise péci o Zenu v Sestined¢€li
popise oSetieni novorozence

charakterizuje oSetfovatelskou péci

na ortopedickém odd¢leni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écb¢ onemocnéni na ortopedickém oddéleni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptl oSetfovatelské péce na ortopedickém
odd¢leni

popise podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1écebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokaze formulovat vhodnou edukaci

charakterizuje oSetfovatelskou péci

na neurologickém oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écbé onemocnéni na neurologickém oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupil oSetfovatelské péce na neurologickém
oddéleni

popise podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1écebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokaze formulovat vhodnou edukaci

charakterizuje oSetfovatelskou péci
na onkologickém oddéleni
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice, 1é¢bé

— oSetfeni novorozence.

Osetrovatelska péce na ortopedickém

oddéleni:

— charakteristika oSetrovatelské péce
na ortopedickém odd¢€leni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1é¢ba
na ortopedickém odd¢leni

— zvlastnosti oSetrovatelského procesu
a postuptl osetifovatelské péce
na ortopedickém odd¢leni.

OSetrovatelska péce u nemocnych
S onemocnénim:

— revmatoidni artritis

— artrdza

— totalni endoprotéza kycle.

Osetiovatelska péce

na neurologickém oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na neurologickém oddéleni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1é¢ba
na neurologickém oddéleni

— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupu oSetfovatelské péce
na neurologickém oddéleni.

OSetrovatelska péce u nemocnych

S onemocnénim:

— epilepsie

— cévni mozkova piihoda

— demence

— Parkinsonova choroba (informativng)
— vertebroalgicky syndrom.

Osetiovatelské péce na onkologickém

oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

a komplikacich onemocnéni na onkologickém
oddé¢leni

— specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postuptl osetfovatelské péce na onkologickém
oddé¢leni

— popiSe moznost onkologické 1€¢by a vyjmenuje
komplikace

— popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1écebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

— specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

— dokaze formulovat vhodnou edukaci

— specifikuje psychické zmény v chovani
pacienta, popise zptisoby uspokojovani
psychickych potieb

— ziskané védomosti z chirurgického celku
aplikuje na onkologickou problematiku

— charakterizuje oSetfovatelskou péci
na urologickém oddéleni

— orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbé onemocnéni na urologickém oddéleni

— specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupil oSetfovatelské péce na urologickém
oddéleni

— popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku a lécebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

— specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych onemocnéni

— dokaze formulovat vhodnou edukaci

— charakterizuje oSetfovatelskou péci na ocnim
oddéleni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na onkologickém oddéleni

— zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
na onkologickém oddéleni

— onkologicka lécba

— komplikace.

OSetrovatelské péce u nemocnych
S onemocnénim:

— nadory prsu

— nadory plic

— nadory tlustého stieva,

— nadory prostaty.

Osetriovatelské péce na urologickém

oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na urologickém oddéleni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na urologickém odd¢leni

— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupu oSetfovatelské péce
na urologickém oddé¢leni.

OSetrovatelské péce u nemocnych
S onemocnénim:

— zanéty mocCovych cest, ledvin

— urolitidza

— selhani ledvin.

Osetiovatelska péce na oénim

oddéleni:

— charakteristika oSetfovatelské péce
na ocnim oddélent

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écb¢ onemocnéni na ocnim oddéleni
specifikuje zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupti oSetfovatelské péce na ocnim
odd¢leni

popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1écebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokaze formulovat vhodnou edukaci

charakterizuje osetfovatelskou péci na koznim
oddé¢leni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écb¢ onemocnéni na koznim oddéleni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptll oSetfovatelské péce na koznim
oddéleni

popiSe podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1é¢ebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokéze formulovat vhodnou edukaci

charakterizuje praci ve stomatologické
ambulanci a na stomatologickém oddé€leni
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écbé onemocnéni ve stomatologii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptl oSetfovatelské péce ve stomatologii
dokaze formulovat vhodnou edukaci

orientuje se v dentalnich materialech
pouzivanych ve stomatologii, vysvétli jejich
vyuziti

na o¢nim odd¢leni

— zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
na o¢nim odd¢leni.

Osetrovatelska péce o nemocné
S onemocnénim:

— katarakta

— glaukom.

OSetrovatelské péce na koZnim

oddéleni:

— Charakteristika oSetrovatelské péce
na koznim oddéleni

— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
na koznim oddéleni

— zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupu oSetfovatelské péce
na koznim oddé¢leni.

Osetirovatelska péce o nemocné
S onemocnénim:

— bércovy vied

— lupénka.

OSetiovatelska péce ve stomatologii:
— charakteristika prace
ve stomatologické ambulanci
a na stomatologickém oddéleni
— etiopatogeneze, diagnostika a 1écba
ve stomatologii
— zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postupti osetifovatelské péce
ve stomatologii
— dentélni materidly ve stomatologii.

Osetiovatelska péce o nemocné
S onemocnénim:
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

popise podstatu, ptiznaky, diagnostiku a 1écebné
postupy u jednotlivych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

u jednotlivych onemocnéni

dokaze formulovat vhodnou edukaci

charakterizuje oSetfovatelskou péci

Vv rehabilitacni a fyzikalni mediciné

orientuje se v 1é¢bé onemocnéni v rehabilita¢ni
a fyzikélni mediciné

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptl osetfovatelské péce v rehabilitacni

a fyzikalni mediciné

orientuje se Vv regionalni lazenské 1é¢bé

popisSe metody bazalni stimulace

charakterizuje oSetfovatelskou péci

Vv jednotlivych zafizenich a sluzbach

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu
a postuptll oSetfovatelské péce v jednotlivych
zafizenich a sluzbach

rozliSuje zvlasStnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

navrhne herni aktivity déti

navrhne moZnosti aktivizace v ramci péce

0 seniory

navrhne mozZnosti zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu

V péci poskytované détem a seniorim v rtiznych
zafizenich a sluzbach.

— zubni kaz
— onemocnéni parodontu.

OsSeti‘ovatelska péce v rehabilita¢ni

a fyzikalni mediciné:

— charakteristika oSetrovatelské péce
V rehabilitacni a fyzikalni mediciné

— lécba v rehabilitacni a fyzikalni
mediciné

— zvlastnosti osetfovatelského procesu
a postupti osetfovatelské péce
Vv rehabilitacni a fyzikdlni mediciné

— lazenska lécba

— bazalni stimulace.

Prace praktické sestry v terénu,
komunitnich centrech, 1é¢ebnych
ustavech a détskych zarizenich,
socidlnich sluzbach:
— charakteristika oSetfovatelské péce
Vv jednotlivych zafizenich a sluzbach
— zvlaStnosti oSetfovatelského procesu
a postupli osetifovatelské péce
Vv jednotlivych zafizenich a sluzbach
poskytovanych détem a seniorim
— aktivizace a péce o psychickou
pohodu déti a seniord.
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3.1.12 OSetrovatelska praxe

Niazev predmétu: OSetfovatelska praxe
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 868
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.12.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je profesni piiprava zakd k poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé pacienty v rozsahu naplné prace praktické sestry.

Vyucovaci predmét smétuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti
nezbytnych pro poskytovani oSetfovatelské péce pacientim, a to v realném prostiedi
zdravotnického zafizeni, pifipadné¢ 1 socidlnich zafizenich dle moznosti regionu.
Vyuka predmétu upeviiuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané
Vv ostatnich teoreticko-praktickych odbornych pfedmétech, vede zdky ke komplexnimu
a systematickému mysleni.

Vyuka predmétu sméfuje k osvojeni profesiondlniho pfistupu k pacientim,
ke schopnosti Fidit se etickym kodexem zdravotnickych pracovniki. Zaci jsou vedeni
k respektovani zasad multikulturniho oSetfovatelstvi. Vyuka je vedena tak, aby si zaci vazili
zivota a zdravi, aby preferovali zdravy Zivotni styl.

Charakteristika uciva

Pfedm¢ét oSetfovatelska praxe je zafazen do 3. ro¢niku v rozsahu 14 hodin tydné, na
konci tretiho ro¢niku je zatazena odbornd praxe v rozsahu 5 tydnl (6 vyucovacich hodin
denng).

Ve 4. ro¢niku v pfedmétu oSetfovatelskd praxe je 14 hodin tydné.

Ucivo pfedmétu je rozvrzeno do jednotlivych tematickych celki. Témata celkl
navazuji na ucivo probrané v teoretickych a teoreticko-praktickych hodindch odbornych
predméta.

Tematické celky zahrnuji oblasti — management oSetfovatelské péce, realizace
zékladni oSetfovatelské péce, péce o vyzivu, péce o vyprazdiiovani, sledovani fyziologickych
funkci, vizita, odbéry biologického materidlu, podavani léki, aplikace 1ékl injekcemi,
psychicka a fyzicka aktivizace pacientti, ptijem, pteklad a propusténi pacienta, imrti pacienta.
Komplexni oSetfovatelskd péce u vybranych klinickych onemocnéni je zatazena do ¢tvrtého
ro¢niku.

Vyuka je doplhovana exkurzemi, besedami a stazemi ve zdravotnickych,
poptipadé socialnich zafizenich dle moznosti regionu.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach. Ma sviyj
cil, obsah, metodiku a organizaci. Uskute¢iiuje se na smluvnim zikladé¢ mezi Skolou
a pracovisttm. Smlouva stanovi podminky a rozsah vyuky pfedmétu, podminky
a rozsah odborné praxe na konci 3. ro¢niku. Pozornost je vénovana pouceni zaki
0 bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci pred zahajenim i v prubéhu vyuky piedmétu.

Vyuka pfedmétu probiha ve skupinéach s piihlédnutim k individualnim potfebam zakd,
a to pod vedenim odborného vyucujiciho. Realizované oSetfovatelské intervence
musi byt vsouladu svédomostmi a dovednostmi ziskanymi v pfedmétu oSetfovatelstvi
a se znalostmi z ostatnich odbornych pfedméti. Osetfovatelské intervence zaci provadi
pod dohledem odborné ucitelky. Pii vyuce je nezbytna spolupriace s personalem
zdravotnického, popt. socialniho zatizeni.

Soucésti vyuky predmétu mohou byt exkurze a staze na pracovisté poskytujici
primarni, sekundarni i tercidlni zdravotnickou péci, do zafizeni socialni péce a sluzeb.
Preferovana Skolni pracovisté: interni, chirurgické, détské, gynekologické oddéleni
nemaocnice.

Hodnoceni vysledki
Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakit se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon),
jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho Fadu
Stiedni zdravotnické $koly Sumperk, Kladska 2. U zéki je hodnocen tstni, pisemny projev
a jejich praktické dovednosti. Hodnoceni praktickych dovednosti je komplexni a zahrnuje
tyto oblasti:

e schopnost zorganizovat pracovni ¢innosti, jejich spravné a peclivé provedeni

e zrucnost a rychlost pfi praktickych dovednostech

e aktivni pfistup k oSetfovatelské péci, vztah k praci, schopnost spolupracovat v tymu
a komunikovat se zdravotnickym personalem
uplatnéni teoretickych poznatkl v praktické ¢innosti
schopnost orientovat se ve zdravotnické dokumentaci
vedeni dokumentace k vyuce
komunikativni dovednosti
pristup k pacientim
uprava zaki ve vyuce

e dodrZovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecituje pii praci ve skuping.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V ptfedmétu oSetfovani nemocnych se rozviji predev§im tyto kompetence.

Kompetence k uceni:

o 7ak efektivné vyhledava a zpracovava informace z riznych informac¢nich zdroji
véetné digitalnich,

e 7ak vyuziva informaci a zkuSenosti svych 1 jinych v procesu vlastniho uceni,

e 74k poznava moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru.
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Kompetence k feSeni problémii:

e 7zak porozumi zadani ukolu, ziskd informace potiebné k feSeni problému, navrhne zptisob
feSeni problému a zdivodni jej,

e zak spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi v pracovnim tymu.

Komunikativni kompetence:

e zak formuluje své myslenky souvisle a srozumitelné,

e 74k zpracovava pracovni dokumenty,

e 74k porozumi odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni forme.

Personalni a socialni kompetence:

e 7dk reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, dokéze pfijimat radu i kritiku,

e 73k ma odpovédny vztah ke svému zdravi, je si védom disledkli nezdravého Zivotniho
stylu a zavislosti,

e 74k pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich i jinych ¢innosti,

e 7zak pfijima a odpoveédné plni svétené tkoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e 7k respektuje prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni specifika,

e 7ak uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany
zivota a zdravi ostatnich,

e 73k vhodné€ komunikuje v ¢eském 1 v cizim jazyce s nemocnymi a jejich piibuznymi,
uplatiiuje profesni etiku a prava nemocnych.

Odborné kompetence:

« zak rozviji praktické dovednosti a schopnosti,

« za&k provadi ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce,

o 7dk se podili pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovéani specializované oSetfovatelské péce
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce,

« zék usiluje o co nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnickych sluZeb

o zak ziska spravné komunikativni navyky smérem k pacientim i spolupracovnikiim,

« zak vnima a respektuje potieby a zvyky pacientil jinych etnik,

« 7k dba na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,

« 74k jedna ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelné¢ho rozvoje.
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3.1.12.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

3.1.12.2.1 3. ro¢nik, 14 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

— popiSe organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického tymu

— vykonavé ¢innosti pfi ptejiméni, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é€ivych ptipravk,
zdravotnickych prosttedkt a pradla

— vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé
pripravenosti pracovisté

— pouziva zdravotnickou dokumentaci
a informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisteé pro ochranu osobnich
udaju

— provadi zapis do zdravotnické dokumentace
a dal8i dokumentace

— vyjadfuje se piesn¢ a odborn¢ spravné, uziva
spravné ¢eskou i latinskou terminologii

— rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

— pracuje podle etického kodexu a dodrzuje
prava pacientd
— uplatniuje holistické pojeti cloveka
V oSetfovatelstvi
— aplikuje ve své ¢innosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém,
cil oSetfovatelské péce, intervence)
— spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
— komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi
a spolecenskymi zédsadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii
— dba na estetickou upravu zevnéjsku
a vystupovani pfed nemocnymi
— pouziva platné oSetiovatelské standardy

— dodrzuje interni piedpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci

Management oSetfovatelské péce®,

Q:

— organizace a harmonogram prace
praktické sestry a zdravotnického
tymu

— specifika vybaveni a pracovnich
postupll na oSetfovaci jednotce

— lécebny a organizacni fad,
eticky kodex, prava pacientd,
sluzebni ml¢enlivost

— pozadavky na bezpe¢nost a ochranu
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

dokaze poskytnout prvni pomoc pii tUrazu
na pracovisti

zdivodni a aplikuje spravny postup pti Gpraveé
luzka

provede upravu lizka a pouzije pomicky
podle potieb nemocnych

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného
stupné sebepéce

provadi spravné komplexni hygienickou péci
u nemocnych s riiznym stupném sebepéce

a sobéstacnosti

sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobiliza¢niho

syndromu

pouzivéa vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomucky pii prevenci dekubitt
a opruzenin

podili se na realizaci vhodnych preventivnich
opatfeni vzniku opruzenin a dekubiti

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomiicek
orientuje se v dezinfek¢énim planu oSetfovaci
jednotky

dodrzuje zasady manipulace se sterilnim
materidlem

zdGvodni vyznam dodrZovani aseptického
postupu

Setrn¢ naklada s pomutckami, tfidi odpadovy
materidl a objasni vztah téchto postupii

k ochrané Zivotniho prostredi.

orientuje se v dietnim systému
rozdéluje stravu nemocnym podle diet
a dba na jejich dodrzovani

zdravi pfi praci.

Prvni pomoc:
— poskytovani prvni pomoci
1 druhym pfi Grazu na pracovisti.

sobé

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce u déti a dospélych@:
— uprava luzka

— hygienicka péce

— prevence opruzenin a dekubitti

— péce o pomticky.

Realizace péce o vyZivu
u déti a dospélych:
— podavani jidla
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani
stravy na oSetfovaci jednotce

— podéva stravu nemocnym podle stupné
jejich sebepéce

— pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky
stav nemocnych a zaznamenava schopnost
pfijmu potravy, mnozstvi piijaté stravy

— respektuje kulturni odli$nosti pacientl riznych
etnik

— dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

— podava potraviny pro zvlastni 1ékarskeé ucely

— sleduje, hodnoti a zaznamendva bilanci
tekutin a vyprazdiiovani nemocného
— pecuje o vyprazdnovani nemocného
(moc, stolice)
— provadi hygienu genitalu, dezinfekci mocového
katétru a vyménu moc€ového sacku
— pecuje o mocove katétry nemocnych starSich
3 let
— asistuje pfi cévkovani muze i cévkovani zZeny
— provadi klyzma

— aktivné pecuje o inkontinentni nemocné,
spravné pouziva pomucky

— respektuje zvyklosti pii hygiené vyprazdnovani
u pacientt raznych etnik

— prebaluje kojence a dba na vytvoteni
hygienickych navykt u batolat

— pfesné zjiStuje, mefi a zaznamenava

fyziologické funkce a stav védomi pacienta
— vazi pacienta, méfi vysku a télesné obvody
— provadi zaznam fyziologickych funkci

— hydratace pacientd

— zvlaStnosti pfi podavani jidla détem
riznych vékovych skupin.

Realizace péce o vyprazdiovani u déti
a dospélych:

— sledovéni diurézy

— sledovani odchodu stolice a mo¢i

— cévkovani Zeny, klyzma
— nacvik vyprazdiovani

— péce o inkontinentni pacienty

zajisténi hygienického vyprazdinovani
u déti raznych vékovych skupin.

Realizace sledovani fyziologickych
funkci u déti a dospélych:
— méfeni télesné teploty, krevniho
tlaku, pulsu, dechu, zjistovani
a posuzovani stavu védomi
— zjiStovani hmotnosti, vysky
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

do zdravotnické dokumentace

— pfipravuje nemocného k vizité

a k diagnostickym a 1é¢ebnym vykonim
— pfipravuje prostiedi a pomiicky k vizité
— asistuje pfi vizité

— podili se na plnéni ordinaci po vizité
— provadi zaznam o splnéni ordinaci

— podili se na psychické a fyzické piipravé
pacienta k operaci

— podili se na ptedoperacni a nasledné pooperacni
péci o pacienta

— sleduje poruchy celistvosti klize

— asistuje pii pfevazech a oSetfovani ran

— oSetfuje nekomplikované chronické rany
a stomie

— rozpoznd druhy drént a drendzi

— podili se na péci o drény a drendze

— pripravuje pomiicky a dokumentaci

— dodrzuje ptedepsané pracovni postupy a zasady
BOZP

— pfipravuje dokumentaci a pomiicky k odbéru
biologického materialu dle druhu odbéru

— psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
k vykonu

— provadi odbéry kapilarni a vendzni krve

— provadi vySetteni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

— dodrzuje bezpecnost prace

— podili se na podavani 1ékii dle ordinace

a télesnych obvodu.

Realizace asistence u vizity u déti
a dospélych:
— pftiprava pacientd, prostredi

a pomucek k vizite, asistence

u vizity

— organizace prace oSetfovatelského
tymu po vizité.

Realizace predoperacni pripravy
a pooperacni péce u déti a dospélych:
— predoperacni ptiprava

— pooperacni péce

— péce o rany

— péce o drény a drenaze.

Realizace odbéru biologického
materialu u déti a dospélych@:
— pfiprava dokumentace a pomucek
— psychicka a fyzicka piiprava pacientli
— odbéry biologického materidlu

na vysetfeni.

Realizace podavani 1éku détem
a dospélym:
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Vysledky vzdélavani

Zak:

Ucivo

dychacim a zazivacim ustrojim, kiizi, do dutin
— dodrzuje spravny postup pii podavani 1€kt
dychacim a zazivacim ustrojim, kiizi, do dutin
— pouziva spravné pomtcky k podavani 1€kt
— sleduje a zaznamenava ucinky 1€kt na zdravotni
stav nemocnych

— zavadi a udrzuje inhala¢ni a kyslikovou
terapii

— provadi odsavani sekretii z hornich cest
dychacich u nemocnych pti védomi starSich
10 let

— dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci
S centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi

— aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych
a déti starSich 3 let véku

— pod odbornym dohledem pfipravuje 1éky
a pomucky k aplikaci do zily

— asistuje pifi podavani 1€k do Zily

— sleduje periferni Zilni vstup

— oSetfuje periferni Zilni vstupy

— orientuje se Vv transfuznich zaznamech

— podili se na ptipraveé pacienta k transfiizi

— podili se na asistenci pfi aplikaci transfiiznich
ptipravkl

— sleduje pacienta v prubéhu transfuze a predava
informace o pfipadné zméné zdravotniho stavu

— pecuje o pohodli nemocného

— aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické
a socialni potfeby nemocnych

— komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti
jejich potieby

— provadi socialni aktivizace zejména
V ramci péce o seniory

— vykonava ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit

— podavani 1éki dychacim a zazivacim
ustrojim, kiizi, do dutin

— aplikace kysliku.

Realizace aplikace 1ékii injekcemi

u déti a dospélych:

— aplikace 1€kil injekcemi pod kiizi,
do svalu

— pfiprava a asistence pii aplikaci 1€kt
do zily

— asistence pii aplikaci transfiznich
ptipravk.

Realizace psychické a fyzické

aktivizace déti a dospélych pacientii:

— uspokojovani psychickych, télesnych
a socialnich potieb pacientil
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

déti
— pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu
— motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny,
a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe

— spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani
a propousténi nemocnych.

Realizace prijmu, pfemist’ovani,
propusténi déti a dospélého pacienta:
— asistence a osetfovatelské intervence.

3.1.12.2.2 4. rocnik, 14 hodin tydné

Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Uc¢ivo

— orientuje se v postupech ochrany osob
pfed pouzitim anonymni hrozby vybu$ninou
nebo jinou nebezpecnou latkou

— popiSe ¢innost po nélezu ¢i obdrZeni
podezielého predmétu

— dokaze vyuzit improvizovanych prostredkii
osobni ochrany

— rozpoznd piiznaky onemocnéni dychacich cest
— orientuje se ve vySetfovacich metodach
a zakladnich 1é¢ebnych postupech
pfi onemocnéni dychacich cest
— identifikuje bio-psycho-socialni potieby ditéte
a podili se na jejich uspokojovani
— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci
u déti s onemocnénim dychacich cest
— podili se na edukaci déti a rodiny
— pojmenuje mozna rizika pfi nedodrzeni 1écby

IPCHO - improvizované prostredky

chemické ochrany:

— ochrana osob pted pouzitim
anonymni hrozby utoku vybusninou
nebo jinou nebezpecnou latkou.

— ¢innost po nalezu ¢i obdrZenti
podezielého predméetu.

Osetirovatelska péce u déti

s onemocnénim dychacich cest:
— pfiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody

— lécba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s onemocnénim dychacich cest.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

rozpozna ptiznaky onemocnéni obéhového
systému

orientuje se ve vysetfovacich metodach

a zakladnich 1écebnych postupech

pfi onemocnéni obéhového systému
identifikuje bio-psycho-socialni potieby ditéte
a podili se na jejich uspokojovani

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti
s onemocnénim ob&hového systému

podili se na edukaci déti a rodiny

zdivodni dtlezitost dodrzovani 1é¢ebného
rezimu

rozpozna ptiznaky onemocnéni zazivaciho
traktu

orientuje se v zakladnich vySetfovacich
metodach zaZivaciho traktu

zajiStuje pripravu déti k vysSetfeni

orientuje se v zakladnich 1écebnych postupech
pii onemocnéni zaZivaciho traktu

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci

u vybranych onemocnéni zaZivaciho traktu
identifikuje bio-psycho-socialni potieby ditéte
a podili se na jejich uspokojovani

podili se na edukaci déti a rodiny

rozpozna priznaky metabolického

a endokrinniho onemocnéni

orientuje se ve vySetfovacich metodach
zajiStuje pripravu déti k vysetfeni

orientuje se v zakladnich 1é¢ebnych postupech
u déti s metabolickym

a endokrinnim onemocnénim,

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti

s onemocnénim metabolickym a endokrinnim
identifikuje bio-psycho-socialni potieby ditéte

OSetrovatelska péce u déti
s onemocnénim obéhového systému:

ptiznaky onemocnéni

vysetiovaci metody
1écba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s onemocnénim ob€hového systému.

OSetiovatelska péce u déti
S onemocnénim zazivaciho traktu:

ptiznaky onemocnéni

vysetfovaci metody

1é¢ba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
S onemocnénim zazivaciho traktu.

Osetirovatelska péce u déti
S onemocnénim metabolickym
a endokrinologickym:

pfiznaky onemocnéni

vysetfovaci metody

1écba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

s onemocnénim metabolickym
a endokrinnim.
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

a podili se na jejich uspokojovani
podili se na edukaci déti a rodiny

rozpozna piiznaky onemocnéni

orientuje se ve vySetfovacich metodach
zajist'uje pripravu déti k vySetieni

orientuje se v zakladnich 1é¢ebnych postupech

u déti s febrilnimi kiecemi

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti

s febrilnimi kie¢emi

identifikuje bio-psycho-socialni potieby a podili
se na jejich uspokojovani

podili se na edukaci déti a rodiny

rozpozna priznaky onemocnéni

orientuje se ve vysetfovacich metodach
zajistuje piipravu déti k vySetfeni

orientuje se v zakladnich 1écebnych postupech

u déti s adenoidni vegetaci pied a po adenotomii
realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u déti

s adenoidni vegetaci a pted a po adenotomii
identifikuje bio-psycho-socialni potfeby a podili
se na jejich uspokojovani

podili se na edukaci déti a rodiny

uvede rozdéleni malych gynekologickych
zéakrokil

zdivodni nutnost edukace Zeny v ramci
prevence nadorovych onemocnéni, podili

se na edukaci Zen

zajistuje pripravu Zeny k mensim
gynekologickym zakrokim

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci o zeny
po malych gynekologickych zékrocich
identifikuje bio-psycho-socialni potieby zen
a podili se na jejich uspokojovani

OSetrovatelska péce u déti
S febrilnimi kiecemi

pfiznaky onemocnéni
vySetfovaci metody

1é¢ba

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
s febrilnimi kiecemi.

OSetiovatelska péce u déti
s adenoidni vegetaci pred
a po adenotomii

ptiznaky onemocnéni
vySetiovaci metody

1écba
zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

s adenoidni vegetaci pred
a po adenotomii.

OSetiovatelska péce u Zeny pred
a po malych gynekologickych
zakrocich:

rozdéleni malych gynekologickych
zakrok

pfiprava Zeny k malym
gynekologickym zékrokiim

sledovani zeny po mensich
gynekologickych zdkrocich.
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Vysledky vzdélavani U¢ivo
7ak:
OSetrovatelska péce u Zeny
pired a po gynekologické operaci:
— objasni rozdé€leni gynekologickych operaci — druhy gynekologickych operaci
— zdivodni vyhody laparoskopickych a operacnich pfistupti
diagnostickych metod
— zajistuje piipravu zen ke gynekologickym — piiprava Zeny ke gynekologické
operacim operaci
— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci o zeny — péce o zenu po gynekologické
po gynekologickych operacich operaci.

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby Zen
a podili se na jejich uspokojovani
OSetiovatelska péce u Zeny
S nadorovym onemocnénim
pohlavnich organi:

— rozpoznd ptiznaky nddorovych onemocnéni — piiznaky onemocnéni

pohlavnich organt zen

— orientuje se v diagnostickych metodach,
zdivodni vyhody prevence a v€asné diagnostiky
pii 1€¢beé nadorovych onemocnéni

— zdivodni nutnost edukace Zeny v ramci
prevence nadorovych onemocnéni

— vySetfovaci metody

— orientuje se v moznostech 1é¢by nddorovych — 1&¢ba
onemocnéni
— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci o Zeny — zvlastnosti o3etiovatelské péde
S vybranym nadorovym onemocnénim u Zeny s vybranym nadorovym
— identifikuje bio-psycho-socialni potfeby zen onemocnénim.

a podili se na jejich uspokojovani

OSetiovatelska péce u Zeny
se zanétlivym onemocnénim rodidel:

— rozpozna ptiznaky zanétlivych onemocnéni — piiznaky onemocnéni
rodidel

— orientuje se ve vysSetfovacich metodach — vySetfovaci metody

— orientuje se v moznostech 1é¢by zanétlivého — 1é¢ba
onemocnéni rodidel

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u zen — zvlastnosti oSetfovatelské péce u Zzen
se zanétlivym onemocnénim rodidel s gynekologickymi zanéty.

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby a podili
se na jejich uspokojovani

— zdGvodni nutnost edukace ohledné doléceni
onemocnéni
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Z4k:

— poukaze na rizika promiskuitniho zptisobu
sexudlniho Zivota
Osetrovatelska péce na porodnickém

oddéleni
— zaji$tuje pééi o zenu pred, béhem a po porodu, | — zvlaStnosti oSetfovatelské péce
Vv Sestinedéli u Zeny pred, béhem a po porodu,

V Sestinedéli

— podili se na oSetfovani novorozence « v s
— oSetfovani novorozence.

OsSetiovatelska péce u pacienti
na chirurgickych oddélenich.

OSetrovatelska péce u pacientii pred
a po operaci traviciho ustroji:

— rozpoznd zakladni ptiznaky chirurgického — ptiznaky onemocnéni
onemocnéni zazivaciho traktu
— orientuje se v zékladnich vySetfovacich — vySetfovaci metody

metodach traviciho ustroji, zajist'uje ptipravu
pacientl k vySetteni traviciho Gstroji

— orientuje se v moznostech 1é¢by pied a po — 1écba

operaci traviciho Ustroji
— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci — zvlaStnosti oSetfovatelské péce

pfed a po operaci traviciho systému u pacientl pted a po operaci traviciho
— podili se na edukaci pacientl, zdiivodni vyznam systému.

informovanosti a dispenzarizace pacientli

S onemocnénim traviciho traktu OSetiovatelska péce u pacienti

pred a po operaci prsu:
— pfiznaky onemocnéni

— rozpozna zékladni pfiznaky onemocnéni — vySetfovaci metody, vyznam

— orientuje se ve vySetfovacich metodach, samovysetfovani prsu
zajistuje piipravu Zen k vySetfeni prsu, — druhy chirurgickych zékroki
zdivodni nutnost samovysSetfovani prsu dle nalezu

— objasni vyznam vcasné diagnostiky

— zvlastnosti oSetiovatelské péce

— realizuje ptipravu Zen k operaci a péci o zeny u pacientii pted a po operaci prsu.
PO operaci prsu

OSetrovatelska péce u pacientii

S nadorovym onemocnénim:

— pfiznaky onemocnéni

— rozpoznd piiznaky nddorového onemocnéni — vySetfovaci metody

— orientuje se v diagnostickych metodach,
zdtvodni vyhody prevence a v€asné diagnostiky
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

pii 1écbeé nadorovych onemocnéni

— orientuje se v moznostech 1é¢by nddorovych
onemocnéni

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby a podili
se na jejich uspokojovani

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
s nadorovym onemocnénim

— rozpozna ptiznaky onemocnéni ledvin
a moCovych cest
— orientuje se v zakladnich vysetfovacich
metodach, zajist'uje piipravu pacientl
k vySetieni
— orientuje se v moznostech konzervativni
a chirurgické 1€cby onemocnéni ledvin
a moc¢ovych cest, prostaty
— realizuje pfedoperacni ptipravu a pooperacni
péc€i u vybranych onemocnéni
— objasni zékladni chirurgické metody vedouci
K odstranéni onemocnéni, zmirnéni obtizi
— identifikuje bio-psycho-socialni potieby
u pacientd a podili se na jejich uspokojovani
— zdivodni nutnost dostate¢ného piijmu tekutin

— definuje pojem amputace a jeji indikaci

— orientuje se ve vysSetfovacich metodach
pted amputaci

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacienta
S amputaci

— objasni moderni trendy v 1é€b¢ nehojicich
se koznich defektt, jejich ptinos v 1€¢bé ran

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

— zdlvodni pfinos rehabilitace a vyuZiti
kompenzacnich pomiicek

— lécba

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientl s nadorovym
onemocnénim.

OSetrovatelska péce u pacientii

S onemocnénim ledvin a mocovych
cest:

— ptiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody

— lécba

— zvlaStnosti oSetfovatelské péce

u pacientd s urolitidzou,
— zvlaStnosti oSetfovatelské péce

u pacientl pred a po operaci ledvin,
— zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientd pted a po operaci prostaty.

Osetiovatelska péce u pacienti

S amputaci:

— pficiny amputaci / Grazy, ischemicka
choroba dolnich koncetin, /diabeticka
gangréna/

— vySetfovaci metody
pied netirazovymi amputacemi

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
ptfed a po amputaci dolni koncetiny.

OSetiovatelska péce u pacienti
s poruchou védomi:
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— rozpoznd piiznaky poruchy védomi

— orientuje se ve vySetfovacich metodach, sleduje
stav védomi pacientt

— orientuje se v moznostech 1é¢by u pacientt
s poruchou védomi

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientti
S poruchou védomi

— spolupracuje pii odsdvani sekretu z dychacich
cest

— rozpozna priznaky zlomenin

— orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajist'uje ptipravu pacientt k diagnostice
zlomenin

— orientuje se v moznostech 1é¢by zlomenin

— aplikuje aktivni oSetfovatelskou pé¢i u pacienti
se sddrovym obvazem

— rozpoznd druhy osteosyntéz,

— orientuje se ve vySetfovacich metodach

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
S osteosyntézou,

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

— objasni druhy extenzi, indikace k zavedeni

— provede ptipravu llizka pro pacienta s extenzi

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
S extenzi

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

— zdivodni vyznam rehabilitace

— rozpoznd ptiznaky vedouci k totalni
endoprotéze kycelniho kloubu

priznaky poruch védomi
vysetiovaci metody

1écba

zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientii s poruchou védomi

OsSetiovatelska péce u pacienti
se sadrovym obvazem:

ptiznaky zlomenin
vysetfovaci metody

1écba

zvlastnosti oSetfovatelska péce

U pacientl se sadrovym obvazem
horni koncetiny, dolni koncetiny.

OSetiovatelska péce u pacienti
S osteosyntézou

druhy osteosyntéz

vysetfovaci metody
zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientd s osteosyntézou.

OSetrovatelska péce u pacienti
s extenzi:

druhy extenzi

ptiprava lizka pro pacienta s extenzi
zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacienti s extenzi.

OSetiovatelska péce u pacienti
s endoprotézou kycelniho kloubu:

ptiznaky vedouci k totalni
endoprotéze
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje pripravu pacientii k vysetieni

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacient
pred a po operaci

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientt a podili se na jejich uspokojovani
zdivodni nutnost v€asné rehabilitace

orientuje se ve vysetiovacich metodach

u jednotlivych systémovych onemocnéni,
zdvodni a realizuje ptipravu pacientii

k jednotlivym vySetfenim

orientuje se v zakladnich 1ékovych skupinach
podavanych na internim odd¢€leni a uvede jejich
zastupce

rozpozna priznaky onemocnéni dychacich cest
orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje pripravu pacientll k vySetieni

orientuje se v moznostech 1é¢by onemocnéni
dychacich cest

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
S vybranymi chorobami dychaciho systému
identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani
zdivodni nutnost rehabilitace

rozpozna ptiznaky onemocnéni obéhového
systému

orientuje se ve vysetfovacich metodach,
zajistuje pripravu pacientti k vySetieni

orientuje se v moznostech 1écby onemocnéni
ob&¢hového systému

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacienta
S vybranymi chorobami ob&hového systému
identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

vysetiovaci metody

zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientd pred a po totalni
endoprotéze kycelniho kloubu.

OSetiovatelska péce u pacienti
na internich oddélenich.
Zvlastnosti oSetiovatelské péce
u pacientt na internim oddéleni:

vysetfovaci metody

1¢kové skupiny.

OSetrovatelska péce u pacientii
s onemocnénim dychacich cest:

pfiznaky onemocnéni
vySetiovaci metody

1écba
zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientl s onemocnénim dychacich
cest.

OSetiovatelska péce u pacienti
S onemocnénim obéhového systému:

pfiznaky onemocnéni
vySetfovaci metody

1écba

zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientd s onemocnénim
ob¢hového systému.
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

rozpozna ptiznaky onemocnéni zazivaciho
traktu

orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientli na vysetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by onemocnéni
zazivaciho traktu

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacienta
S vybranymi chorobami zazivaciho traktu
zdivodni vyznam rehabilitace

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientil a podili se na jejich uspokojovani
podili se na edukaci pacienta

rozpozna priznaky endokrinniho onemocnéni
orientuje se ve vySetiovacich metodach,
zajistuje pripravu pacientll na vysetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by endokrinniho
onemocnéni

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacienta
S onemocnénim §titné Zlazy

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani
zdivodni nutnost dispenzarizace

rozpozna ptiznaky metabolického onemocnéni
orientuje se ve vysetfovacich metodach,
zajistuje pripravu pacientli na vysetieni
orientuje se v moznostech 1écby metabolického
onemocnéni

aplikuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
s diabetes mellitus

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani
objasni vyznam dodrZzovani dietniho omezeni
podili se na edukaci pacienti

zdiivodni nutnost dispenzarizace

OSetiovatelska péce u pacienti
S onemocnénim zazivaciho traktu:

piiznaky onemocnéni
vysetfovaci metody
1écba

zvlastnosti oSetfovatelské péce
U pacientt s onemocnéni zazivaciho
traktu.

OSetrovatelska péce u pacientii
S onemocnénim endokrinnim:

ptiznaky onemocnéni
vySetfovaci metody

1écba
zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientd s onemocnénim §titné
zlazy.

OSetiovatelska péce u pacienti
s onemocnénim metabolickym:

pfiznaky onemocnéni
vysetfovaci metody

1écba
zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientt s diabetem mellitem,
s komplikacemi diabetu mellitu.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

Vv diabetologické poradné

rozpozna piiznaky onemocnéni krve

orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientli na vysetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by onemocnéni
krve

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientt
S anémii

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacienttl a podili se na jejich uspokojovani

rozpozna ptiznaky onemocnéni ledvin

a mocovych cest

orientuje se ve vySetiovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientil na vysetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by onemocnéni
ledvin a moc€ovych cest

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci

u vybranych onemocnéni ledvin a mocovych
cest

objasni pojmy dialyza, transplantace ledvin
identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

rozpozna piiznaky neurologickych onemocnéni
orientuje se ve vysetfovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientl na vySetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by neurologického
onemocnéni

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientti
s cévni mozkovou piihodou

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani
zdivodni vyznam rehabilitace

OSetrovatelska péce u pacientii
S onemocnénim krve:

— ptiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody

— lécba

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientd s onemocnénim krve.

OsSetiovatelska péce u pacienti

S onemocnénim ledvin a mocovych
cest:

— ptiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody
— lécba

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientt s infekci mo¢ovych cest,
s pyelonefritidou

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientt s chronickym ledvinovym
selhanim.

OSetrovatelska péce u pacientii
S neurologickym onemocnénim:
— pfiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody

— lécba
— zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientl S cévni mozkovou
piihodou.

OSeti'ovani starych a chronicky
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— rozpoznd priznaky stafi, stdrnuti, t€lesné,
socidlni a psychické zmény spojené se staiim
— orientuje se v rozsahu poskytovani péée starym
a chronicky nemocnym pacientim
V jednotlivych zafizenich

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u starych
a chronicky nemocnych pacientti

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby starych
a chronicky nemocnych pacienti a podili
se na jejich uspokojovani

— zdGvodni vyznam fyzické a psychické
aktivizace starych a chronicky nemocnych
pacientl a podili se na jeji realizaci

— rozpoznd ptiznaky imobiliza¢niho syndromu

— planuje a podili se na preventivnich
oSetfovatelskych intervencich k prevenci
imobilizacniho syndromu

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientli
V terminalnim stadiu

— dodrzuje prava pacientil v termindlnim stadiu

— poskytuje a zajiStuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym

— podili se na péci o umirajiciho a pecuje o télo
zemielych a Cinnosti spojené s tmrtim
nemocného

— rozpoznd piiznaky koznich onemocnéni

— orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientli na vysetieni

— orientuje se v moznostech 1é¢by na koznim
oddéleni

— realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacientii
S koZnim onemocnénim

— identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacientl a podili se na jejich uspokojovani

— rozpoznd ptiznaky o¢nich onemocnéni

nemocnych pacientu:

— pfiznaky starnuti a stafi, t€lesné,
socialni a psychické zmény ve stafi

— zvlastnosti pribéhu chorob ve staii

zvlastnosti oSetfovatelské péce

u starych a chronicky nemocnych
pacient

zvlastnosti oSetfovatelské péce

u pacientd s demenci

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientd v terminalnim stadiu,
péce o mrtvée télo.

OSetiovatelska péce u pacienti
na koZnim oddéleni.

— pfiznaky onemocnéni

— vySetfovaci metody

— |écba

— zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientd s koznim onemocnénim.

OSetiovatelska péce u pacienti
na o¢nim oddéleni.
— pfiznaky onemocnéni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

orientuje se ve vySetfovacich metodach,
zajistuje piipravu pacientli na vysetieni
orientuje se v moznostech 1é¢by na o¢nim
oddé¢leni

realizuje aktivni oSetfovatelskou péci u pacienti
S o¢nim onemocnénim

identifikuje bio-psycho-socialni potieby
pacienttl a podili se na jejich uspokojovani

zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova

a kondi¢ni cviceni, nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace

uziva zakladni metody rehabilitace k prevenci
imobilizacniho syndromu

zajistuje aplikaci zaball, obkladi, 1é¢ivych
koupeli, teplych a studenych procedur

aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé

a studené procedury

rozpozna ptiznaky u vybranych onemocnéni
orientuje se ve vysetfovacich metodach,
zajiStuje piipravu pacientl na vySetieni

podili se na edukaci pacienta

orientuje se v moznostech 1é¢by ve stomatologii
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede pfislusnou dokumentaci

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

vykonava ¢innosti odpovidajici praci praktické
sestry v terénu, v komunitnich centrech,

Vv [é¢ebnych Ustavech a détskych zatizenich,

Vv socialnich sluzbach

— vySetfovaci metody
— lécba

— zvlastnosti oSetiovatelské péce
u pacientii s ocnim onemocnénim.

OSetrovatelska péce v rehabilitaéni

a fyzikalni mediciné

— rehabilitace

— polohovani pacienta

— kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik
sebeobsluhy

— aplikace tepla a chladu

— bazalni stimulace.

OSetiovatelska péce ve stomatologii
— pfiznaky onemocnéni
— vySetfovaci metody

— léc¢ba

zvlastnosti oSetfovatelské péce
u pacientti v stomatologii.

Prace praktické sestry v terénu,

vV komunitnich centrech, v 1é¢ebnych
ustavech a détskych zarizenich,

Vv socialnich sluzbach.
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3.1.13 Odborna praxe

Nazev predmétu: Odborna praxe

Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin ve 3. ro¢niku: dle organizace OP ( 5. tydnii)
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.13.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je zdokonalovat a prohlubovat ziskané odborné védomosti, dovednosti
a navyky a zaclenit se do oSetfovatelského tymu. Odborné praxe prispiva k ziskani dovednosti
organizace prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti.

V pribéhu odborné praxe zaci provadéji Cinnosti v ramci svych odbornych
kompetenci, které jsou stanoveny zakonem 201/2017 Sb., o podminkéach ziskavani a
uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zdkonl
a vyhlaSkou ¢. 391/2017 Sb., kterou se stanovi cCinnosti zdravotnickych pracovnika
a jinych odbornych pracovnikd.

Pojeti vyuky

Odborna praxe se uskutenuje na zékladé smluvniho vztahu mezi Skolou
a zdravotnickym pracoviStém, skterym je uzaviena rdmcova smlouva o spolupraci
pfi praktickém vyucovani.

Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Zaci jsou poudeni o zasadach
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a jsou vedeni k jejich dodrzovani v priabehu
celé odborné praxe. Po dobu odborné praxe Zaci pracuji individualng v rannich a odpolednich
sménach pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo porodni asistentky.
Zdravotnickd zafizeni jsou pfedem sezndmena s obsahem odborné praxe a zodpovidaji
za jeho splnéni.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakit se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je souéasti Skolniho fadu
Stiedni zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Hodnoceni je sou¢asti znamky predmétu
ofetiovatelska praxe ve 3. roéniku. Zaci jsou hodnoceni odbornymi uéitelkami
vramci kontrol stanovenych Skolnich pracovist ve zdravotnickych zafizenich.
Dilezitou soucasti je 1 pisemné hodnoceni zéastupcli zdravotnickych zafizeni,
pod jejichZz dohledem Zaci pracovali (viz pfiloha €. 2).
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3.1.13.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

prohlubuje znalosti 0 organizaci

a harmonogramu prace zdravotnického tymu
pouziva zdravotnickou dokumentaci
vyhledava a zpracovava informace

ve zdravotnické dokumentaci, ziskané
védomosti si dopliuje studiem odborné
literatury

dodrzuje prava pacientli, povinnost mlc¢enlivosti
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
zdokonaluje se v komunikaci s pacienty

a vhodné pouzivéa odbornou terminologii
dodrzuje bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci
fidi se platnymi oSetfovatelskymi standardy

upravuje lizko pacienta

pecuje o osobni hygienu pacientil riizného
stupné sebepéce

rozliS§i zmény zdravotniho stavu pacienta
ziskané pozorovanim a rozhovorem
prohlubuje znalosti v oblasti prevenci vzniku
imobilizacniho syndromu u pacientli riznych
vékovych kategorii

pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje

jeho potieby

podili se na realizaci vhodnych preventivnich
opatteni vzniku opruzenin a dekubiti

dezinfikuje pomicky z riiznych druhii materialu
a dodrzuje spravny postup pfi piipraveé
dezinfekénich roztoki

dodrzuje zasady manipulace se sterilnim
materidlem

dodrzuje Setrné nakladani s pomlickami a tfidéni
odpadového materialu

Management oSetirovatelské péce:

organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

specifika vybaveni a pracovnich
postupil na oSetfovaci jednotce

lécebny a organizacni fad, prava
pacientt, sluzebni mlcenlivost

pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci.

Realizace zakladni oSetfovatelské
péce:

uprava ltizka
hygienicka péce

prevence opruzenin a dekubiti
polohovani pacienta

péce o pomticky.

196




b

SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— dodrzuje hygienické zasady pfi piiprave
a podavani stravy pacientim, pii manipulaci
S jidlem

— respektuje kulturni odlisnosti pacientl riiznych
etnik

— orientuje se v dietnim systému, podili
se na podavani dietni stravy podle druhu
onemocnéni

— krmi pacienty dle stupné sebepéce

— podili se na zajisténi hydratace pacientli

— sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin

— sleduje, hodnoti a zaznamenava vyprazdiovani
pacientii (mo¢, stolice)

— pod odbornym dohledem se zdokonaluje
v provadéni klyzma, v asistenci pii cévkovani
zeny

— aktivné pecuje o inkontinentni pacienty, spravné
pouzivéa pomiticky

— respektuje zvyklosti pfi hygiené vyprazdiiovani
u pacientl rznych etnik

— zjiStuyje, hodnoti a zaznamenava fyziologické
funkce a stav védomi pacienta

4

— vazi pacienta, méti jeho vySku a télesné obvody

— pfipravuje pomucky, asistuje pii Iékaiské vizité
— podili se na plnéni ordinaci po vizité

— podili se na ptipravé pomicek k odbéru
biologického materialu
— psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta

Realizace péce o vyZivu:
— podavani jidla

— hydratace pacientt.

Realizace péce o vyprazdiovani:

— sledovéni diurézy

— sledovani odchodu stolice a moci,
nacvik vyprazdiiovani

— cévkovani zeny, klyzma

— péce o inkontinentni pacienty.

Realizace sledovani fyziologickych

funkeci:

— méfeni télesné teploty, krevniho
tlaku, pulsu a dechu, zjistovani
a posuzovani stavu védomi

— zjiStovani hmotnosti, vysky a télesné
obvodi.

Realizace asistence u vizity:
— pfiprava pomucek k vizité
— asistence pfi vizité

— organizace prace po vizité.

Realizace odbéru biologického
materialu:

— pfiprava dokumentace a pomucek

— psychicka a fyzicka ptiprava pacientil
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Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak:

k vykonu

— dodrzuje ptedepsané pracovni postupy
a hygienicko-epidemiologické zasady odbéru — odbéry biologického materialu
— odebira biologicky material pod odbornym na vySetieni.
dohledem

Realizace podavani lékii:
— podavani 1ékt dychacim a zazivacim
— podava léky pod odbornym dohledem dle ustrojim, kizi, do dutin
ordinace dychacim a zazivacim ustrojim, kizi,
do dutin
— hospodarné€ zachazi s 1é¢ebnymi preparaty
— pouziva spravné pomticky k podavani 1ékt
— sleduje a signalizuje zdravotni stav
— aplikace kysliku.
— podili se na zavadéni a udrzovani kyslikové
terapie
— podili se na odsavani sekretti z hornich cest
— dychacich u nemocnych pti védomi starSich
10 let Realizace aplikace 1éki injekcemi:
— aplikace injekci pod kizi, do svalu
— pod odbornym dohledem aplikuje injekce
pod ktzi a do svalu — asistence pii aplikaci 1€kt do zily
— pod odbornym dohledem pfipravuje léky
a pomucky k aplikaci 1€kt do zily a asistuje

pfi intraven6znim podavani 1€k — asistence pi1 aplikaci transfuznich
— podili se na piipravé a aplikaci transfuznich ptipravkd.
ptipravki

— sleduje pacienta v prubéhu transfuze a predava
informace o pfipadné zméné zdravotniho stavu

Realizace psychické a fyzické

aktivizace pacientii:

— uspokojovani psychickych, té€lesnych

— aktivn¢ vyhledavé a uspokojuje psychické, a socialnich potieb
télesné a socidlni potieby pacientl

— V pacientech podporuje odpovédny vztah
k vlastnimu zdravi

— zdokonaluje se v komunikaci s pacienty
a objektivné hodnoti jejich potieby

— rehabilitace.
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— spolupracuje s fyzioterapeutem, uziva zakladni
metody rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu

— zajistuje aplikaci tepla a chladu

— vypliuje volny ¢as pacientit vhodné zvolenou
aktivitou

— podporuje a podili se na rozvoji sobéstacnosti
pacientil

— podili se na ¢innostech spojenych s piijetim,
piemistovanim a propusténim

— informuje pacienta o lé¢ebném fadu oSetfovaci
jednotky a pravech pacient

— pozorovanim a rozhovorem ziskava potiebné
informace pro potteby osetfovatelské anamnézy

— podili se na psychické a fyzické piipraveé
pacienta k operaci

— pod odbornym dohledem se podili
na predoperacni a nasledné pooperacni péci
0 pacienta

— asistuje pii prevazu aseptické a septické rany
— rozpozna druhy drénti a drenazi
— pod odbornym dohledem se podili na péci

o drény a drenaze.

Realizace prijmu, prekladu,
propusténi, pacienta:
— asistence a oSetfovatelské intervence.

Realizace predoperacni pripravy
a pooperacni péce:

— predoperacni ptiprava

— pooperacni péce.

Realizace asistence p¥i prevazech
a oSetfovani ran a dréni:

— péce o rany

— péce o drény a drendze.
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3.1.14 Psychologie a komunikace

Nazev predmétu: Psychologie a komunikace
Obor vzdélani: Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni studium

Pocet vyucovacich hodin za studium: 190
Platnost: od 1. 9. 2019

3.1.14.1 Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét psychologie a komunikace umoziuje zakim ziskat vSeobecny ptehled
védomosti a dovednosti ze zékladnich teoretickych i1 aplikovanych obort psychologie.
Formuje vztah zaku k povolani a rozviji jejich profesni a Socialni kompetence, zejména vztah
k nemocnym. Vede zaky k uplatnéni téchto poznatkli nejen v osobnim a obcanském zivotg,
ale pfedevsim k jejich aplikaci pii feSeni konkrétnich pracovnich problémi a situaci pii
vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovani pii komplexni péci o pacienta. UCi zaky
rozliSovat a respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢Elovéka, ptispiva k
utvareni postoji a chovéani zakli k nemocnym a zdravotné nebo socidln¢ handicapovanym
osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostfedi. Na modelovych situacich se
u¢i komunikovat s nemocnymi rtizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové
prace a efektivni komunikace. Pozornost je v€novéana také osobnostnimu rozvoji Zakl a
prevenci syndromu vyhoteni, osvojeni zdsad dusevni hygieny a celoZivotni zodpovédnosti za
své zdravi.

Charakteristika uciva

Pfedmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky predmét, ktery je rozvrzen
do 2. — 4. ro¢niku.

Ve 2. ro¢niku je pfedmét psychologie a komunikace zaméfen teoreticky. Zaci se
seznamuji se zaklady obecné psychologie, psychologie osobnosti a vyvojové psychologie.

3. ro¢nik je teoreticko - prakticky, je zaméten na socidlni psychologii a komunikaci a
jednani s lidmi. V teoretické ¢asti pfedmétu se Zaci seznamuji se socidlni podstatou osobnosti,
socialnimi skupinami a s poznatky z oblasti komunikace. Ve cvicenich ziskavaji poznatky o
neverbalni a verbalni komunikaci a osvojuji si rlizné komunikacni techniky. Seznamuji se
s odlisnostmi v komunikaci scizinci a narodnostnimi mensinami. Ziskané dovednosti
vyuzivaji v praktickém vyucovani.

4. rocnik je organizovan teoreticko - prakticky. Jeho obsah je zaméfen na
zdravotnickou psychologii a komunikaci. Zaci si osvoji individualni pfistup k pacientim
ruznych vékovych kategorii a psychickych stavli a v riiznych situacich v pribéhu nemoci a
hospitalizace. Seznamuji se i s metodami dusevni hygieny.

Mezipredmétové vztahy lze uplatiiovat nejen s predméty oSetfovatelstvi, oSetfovatelska
praxe, které se s psychologii a komunikaci uzce dopliuji, ale i s obcanskou naukou, ceskym
jazykem a literaturou, biologii a ekologii.
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Pojeti vyuky

V psychologii a komunikaci je kladen diiraz na metody vyuky, které vedou k piipraveé
zakl na zvolenou profesi v oblasti odbornych znalosti a praktickych socialnich dovednosti,
které rozviji osobnost zaka, formuji jeho vztah ke zvolené profesi, ke schopnosti
sebepoznavani, tymové spolupréaci, individudlnimu pfistupu k pacientim, chapani
zodpovédnosti za své zdravi, osvojovani zasad duSevni hygieny, feSeni naro¢nych zivotnich
situaci a konflikti.

Krom¢ tradi¢nich metodickych postupii, jako je vyklad, se vyuka zaméfuje i na
demonstraci, cviceni, diskuzi, aktivizacni metody, na praci s textem, odbornou literaturou i
s informacemi z informaénich a komunikaénich technologii. Zaci jsou vedeni ke zpracovani a
prezentaci samostatnych praci a referati a k obhajovani vlastnich nazorg.

Vyuka cviceni je organizovana ve 3. a 4. ro¢niku v odborné ucebné psychologie, ktera je
prostorové vhodné uspofaddand a vybavena pro nacvik modelovych situaci. Cvi€eni je mozné
délit na skupiny.

Hodnoceni vysledki

Hodnoceni vysledki vzdélavani zakt se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. (Skolsky
zékon), jehoz konkretizace je ve vnitinim klasifikaénim fadu, ktery je soudasti Skolniho ¥adu
Stiedni zdravotnické $koly, Sumperk, Kladska 2. Pii hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti i dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové ukoly.

Je hodnocen ustni, pisemny a prakticky projev zaka a aplikace poznatkii na konkrétni
modelové situace.

Dale je kladen diiraz na porozuméni ucivu a jeho praktickém vyuziti, aktivni piistup
zaka Kk vyuce, vedeni dokumentace a vyjadfovaci schopnosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
V piedmétu psychologie a komunikace se rozviji hlavné tyto kompetence:

Kompetence k uéeni:

e 7ak si upeviiuyje spravné navyky k uceni,

e zak uplatiuje rizné zplusoby prace s textem, umi efektivné¢ vyhledavat a
zpracovavat informace,

e 73k s porozuménim poslouchd mluvené projevy, potfizuje si poznamky,

e 7ak vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i
jinych lidi,

e 73k sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi,

e 73k znd moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:
e 73k ziskava informace potiebné k feSeni problému,
e 7ak navrhuje zpisob feSeni problému, zdiivodnuje jej a ovétuje spravnost
zvoleného postupu a dosazenych vysledkd,
e 7zak uplatiiuje pfi feSeni problému rizné metody mysleni, vyuziva svych zkusenosti,

201



b

SUMPERK

zak voli prosttedky a zptsoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych
drive,

zak se uci spolupracovat pii feSeni problémi se spoluzaky (tymové fesent).

Komunikativni kompetence:

zak se vyjadtuje jasn€, jazykove spravné a srozumitelné¢ formuluje své myslenky,
zak se aktivné zapojuje do diskuse, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

zéak pouziva odbornou terminologii,

zak zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),

zak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence:

zak posuzuje redln¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého
chovani a jednani v riiznych situacich,

zak je ptipravovan ke schopnosti sebepoznavani,

zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi,

7ak si ovétuje ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych
lidi,

zék mé odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomuje si negativa nespravného
zivotniho stylu,

zak umi reagovat na ménici se zivotni a pracovni podminky,

zak plni zadané ukoly samostatné, ale také ve skupiné,

zak je pfipravovan k interakci a tymové spolupraci,

zak je ptipravovan k pfijimani a odpovédnému plnéni svétenych tkolu,

zak nepodléha predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

zak uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

zak dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

zak chape vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

zak ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
74k je ptipravovan vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat
s informacemi:

zak vyuzivé informace z riiznych zdroji nesenych na riiznych médiich, atois
vyuzitim prostiedkli informac¢nich a komunikacnich technologii.
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3.1.14.2 Rozpis uciva a realizace kompetenci
3.1.14.21 2. rocnik, 2 hodiny tydné
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
Psychologie jako véda
— predmét psychologie; — predmét psychologie

— popise zakladni mezniky vyvoje psychologie
jako védni discipliny;

— charakterizuje jednotlivé metody psychologie a
uvede jejich vyuziti;

— vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
Vv riiznych oblastech lidské ¢innosti;

— vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé odvétvi
psychologie;

— vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky;

— rozlisi zakladni psychické procesy a stavy;

— charakterizuje pojmy vnimani, vjem, pocitek,
vyjmenuje a vysvétli zakonitosti vnimani;

— na prikladech objasni smyslovou adaptaci,
smyslové klamy;

— charakterizuje pojem piedstava, objasni rozdil
mezi predstavou a vjemem, rozlisi druhy
pfedstav a uvede konkrétni ptiklady;

— objasni pojmy mysleni a fe¢, souvislost mezi
myslenim a feci;

— charakterizuje formy mysleni, popise jednotlivé
myslenkové operace;

— objasni druhy feci, poruchy feci;

— definuje pojem pamét’ a uceni a vysveétli
jednotlivé faze paméti, rozlisi druhy, typy
paméti a uceni, uvede zakladni techniky uceni,
objasni, na Cem zavisi efektivita ucent,

— charakterizuje emoce, objasni vlastnosti a
projevy citli, objasni rozdéleni emoci, uvede
konkrétni ptiklady;

vyvoj psychologie jako védni
discipliny

metody psychologie

vyznam psychologie

odvétvi psychologie

charakteristika lidské psychiky

Obecna psychologie

ttidéni psychickych jevli — proces,
stavl a vlastnosti

— vnimani, pfedstavy

— mysleni a fe¢

pamét’ a ucent

procesy emocni a volni
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

— charakterizuje pojem viile, objasni formy

volniho jednéni a vyznam vile;

charakterizuje pojem pozornost, vysvétli a na

piikladech objasni druhy a vlastnosti pozornosti,

objasni Cinitele ovlivitujici pozornost;
objasni aktivaci organismu a jeji vyznam pro
¢lovéka;

vyjmenuje a charakterizuje zédkladni poruchy
psychickych procesi a stavi;

definuje pojem osobnost;

rozd¢li a uvede konkrétni ptiklady Ciniteld
ovliviiyjicich vyvoj osobnosti;

objasni strukturu osobnosti;

definuje a popise rysy osobnosti;

rozlisi vrozené vlastnosti osobnosti;

definuje pojem temperament, uvede rtizné
typologie;

definuje pojmy pudy a viohy;

definuje pojem charakter, objasni slozky
charakteru;

vyjmenuje a charakterizuje stupné a druhy
schopnosti;

definuje jednotlivé ziskané vlastnosti osobnosti;
vyjmenuje a charakterizuje poruchy osobnosti;

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v zivoté Clovéka;

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a
socialni vyvoj v daném vyvojovém obdobi.

— pozornost, aktivace organismu

— poruchy psychickych procesii
a stava.

Psychologie osobnosti®
— charakteristika osobnosti
— utvaieni osobnosti@

— struktura

— rysy osobnosti

— vrozené vlastnosti osobnosti
(temperament, pudy, viohy)

— ziskané vlastnosti osobnosti

(charakter, schopnosti, védomosti,

dovednosti, navyky, zvyky,
motivace, potieby, cile, zajmy,
hodnoty)

— poruchy osobnosti.

Vyvojova psychologie®@
— charakteristika ontogenetického
vyvoje psychiky, faktory
a zakonitosti vyvoje

— charakteristika vyvojovych stadii.
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3.1.14.2.2 3. ro¢nik, 2 hodiny tydné (1 hodina teorie a 1 hodina cviceni)
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

Teorie: Z:aklady socialni psychologie®

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho
procesu;

vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech;
vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje
chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani
osobnosti;

definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socidlnich vztaht;

objasni pojmy konflikty, déleni konflikti, styly
zvladani a optimalni feseni konfliktu;
charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin,
vymezi jejich znaky;

charakterizuje vliv skupiny na vyvoj jedince;
definuje pojmy pozice, status, role, normy;
popise pozadavky na osobnost vidce, vysvétli
a na ptikladech charakterizuje jednotlivé druhy
vidcovstvi;

vyjmenuje a charakterizuje poruchy socializace;
uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky
zatézovych situact, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zpisobem
reagovat;

objasni ptiznaky syndromu vyhoteni

a uc¢inné zpisoby prevence vzniku syndromu;

vysvétli pojem komunikace;

objasni slozky komunikace, charakterizuje
jednotlivé typy a druhy komunikace;

vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

vyjmenuje druhy rozhovort, uvede jejich
rozdily, objasni z4dsady vedeni rozhovort;
uvede a charakterizuje specifické komunika¢ni
techniky, objasni vyznam jednotlivych
specifickych komunikaénich technik;

definuje pojem empatie a objasni jeji vyznam,

socialni podstata osobnosti,
socializace
socialni uceni

socialni vnimani
poznavani a posuzovani osobnosti

socialni interakce
konflikty

socialni skupiny

vliv na vyvoj osobnosti

pozice, status, role, normy
vudcovstvi ve skupiné

poruchy socializace
stres, frustrace a deprivace

syndrom vyhoteni

Komunikace®

komunikace,

verbalni komunikace, neverbalni
komunikace,

druhy rozhovorti, zasady vedeni
rozhovort,

specifické komunikaéni techniky

empatie

205




b

SUMPERK

Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucivo

popise zpiisoby projevovani empatie

v komunikaci;

definuje pojem asertivita a agresivita,
vyjmenuje asertivni techniky a objasni jejich
vyuziti v praxi;

objasni zasady komunikace s agresivnim
pacientem;

vysvétli podstatu produktivniho chovani,
charakterizuje neproduktivni chovani, definuje
pojmy evalvace, devalvace.

Cviceni:

popiSe a vytvoii na zaklad¢ pozorovani

a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
¢loveéka;

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,
ovlada jednoduché techniky na rozvoj

a posilovani psychickych procesii a stavii

uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

vysvétli, jak se do prace zdravotnického
pracovnika promitaji specifika jednotlivych
vyvojovych etap;

pfedvede na modelovych situacich jednotlivé
typy neverbalni komunikace;

demonstruje navazovani kontaktt s jedinci
riznych vé€kovych skupin;

fesi vhodnym zplisobem modelové
komunikacni situace;

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi piisluSniky;

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci,
nebo s pacienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny;

identifikuje direktivni a nedirektivni zpisob

asertivita a agresivita

komunikace s agresivnim pacientem

produktivniho chovani,
neproduktivni chovani, evalvace a
devalvace.

Psychologie osobnosti a obecna
psychologie®

pozorovani a posuzovani
psychickych procesii a stavil.
sebepoznani a sebehodnoceni
osobnosti

Vyvojova psychologie

potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych etapach.

Komunikace®

typy neverbalni komunikace,

navazovani kontaktu dle v€kovych
skupin
feSeni konfliktnich situaci

zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi
ptislusniky

zasady komunikace s pacienty -
cizinci, nebo s pacienty s
nedostatecnou znalosti ¢estiny;
direktivni a nedirektivni chovani
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Vysledky vzdélavani

~

Zak:

Ucivo

chovani;

— vyuziva v komunikaci specifické komunikacéni
techniky;

— rozlisi na ptikladech projevy asertivniho
a neasertivniho chovani;

— predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnym.

— vyuziti specifickych komunikacnich
technik.

— asertivni chovani a jednani
s agresivnim pacientem

3.1.14.2.3 4. rocnik, 2 hodiny tydné (1 hodina teorie a 1 hodina cviceni)
Vysledky vzdélavani U¢ivo

7ak:

Teorie: Zdravotnicka psychologie®

— objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi;

— vyjmenuje specifika komunikace se smyslové
I télesné handicapovanymi,

— vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postizeni autistického spektra) a
mentalnim postizenim;

— popiSe zvlastnosti komunikace
u nemocnych s psychickymi obtizemi;

— objasni na ptikladech psychosomatickou jednotu

lidského organizmu;
— objasni psychosomatické a somatopsychické
nemoci a uvede jejich projevy;

— vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici
psychiku nemocného;

— objasni vliv nemoci a zdravotniho postiZeni na
psychiku ¢lovéka,

— popiSe subjektivni prozivani nemoci, uvede
slozky prozivani, objasni prozivani pacientl
zZ odlisného, jazykového nebo kulturniho a
nabozenského prostiedi;

— PpopiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni
muze projevit v chovani a jednéni ¢loveka
(ditéte, dospe€lého, seniora a ptibuznych

— klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi;

— pfistup k jedincim se zdravotnim
postiZzenim (télesné, smyslové,
mentalné, s PAS a psychickymi
obtizemi)

Psychologie osobnosti
— psychosomatické a somatopsychické
nemoci

Zdravotnicka psychologie®®
— vliv nemoci a zdravotniho postiZeni
na psychiku ¢lovéka

— subjektivni prozivani nemoci a jeho
modifikace kulturou

— reakce na nemoc
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

pacienta);

vyjmenuje a charakterizuje reakce pacienta

na nemoc jako svizelnou situaci;

charakterizuje rtizné postoje pacienta k nemoci;
charakterizuje jednotlivé faze prozivani nemoci
V Case;

objasni pojem adaptace na nemoc a nemocniéni
prostiedi a ur¢i okolnosti negativné ovliviujici
adaptaci, charakterizuje faze adaptace;
charakterizuje hospitalismus a urci jeho projevy
v riiznych vékovych etapach a zplisoby
prevence,

objasni pojem iatrogenie, rozlisi na ptikladech
druhy iatrogenie;

rozlisi ptiznaky strachu, tizkosti a bolesti,
orientuje se v technikach zvladani tizkosti,
strachu a bolesti;

vysvétli zmény chovani nemocného

v souvislosti s prozivanim bolesti, strachu

a uzkosti;

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani;
charakterizuje empaticky ptistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozistalym;

zdivodni vyznam dodrzovani etickych norem
ve vztahu Kk pacientiim a spolupracovniktim,
véetné povinnosti ml¢enlivosti, vyjmenuje a na
ptikladech vysvétli prava pacienti,

uvede osobnostni pfedpoklady pro volbu
profese;

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky
a fyzicky stav zdravotnického pracovnika;

vysvétli na ptikladech projevy profesionalni
adaptace, vyjmenuje projevy a stupné
profesiondlni deformace;

vyjmenuje zasady a techniky k udrzovani dobré
psychickée a fyzické kondice;

Cviceni:
— rozlisi evalvacéni a devalvacni chovani,

— postoj pacienta k nemoci
— prozivani nemoci v Case

— adaptace na nemoc a nemocni¢ni
prostiedi

— hospitalismus a jeho prevence

— latrogenie

— psychologie strachu, uzkosti a bolesti

— psychologie umirani a smrti

— etika v praci zdravotnického
pracovnika, respektovani prav
pacientl

— predpoklady pro volbu profese
— osobnost zdravotnického
pracovnika

— profesionalni adaptace a
profesiondlni deformace

— dusevni hygiena a kompenzac¢ni
Cinitelé

Zdravotnicka psychologie
a komunikace®@®
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Vysledky vzdélavani Ucivo

7ak:

identifikuje prvky tohoto chovani — projevy produktivniho a

v komunikaci; neproduktivniho chovani, evalvace
— uplatnuje zadsady komunikace se smyslov¢ i a devalvace osobnosti

télesn¢ handicapovanymi; — komunikace a pfistup k jedincim se
— rozlisi a zhodnoti na ptikladech rGzné pfistupy a zdravotnim postiZzenim, feSeni

postoje zdravotnického pracovnika k pacientim; modelovych situaci

— popise na piikladu individualni piistup k
nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
veku, potteb, zdravotniho znevyhodnéni,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti;

— komunikuje s pacienty vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich vek, osobnost a zdravotni
stav a s védomim respektovani narodnostnich, — komunikace a pfistup k pacientim,
nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti, détem rtzného véku a rodi¢lim
zejména vlivu sociokulturniho prostiedi;

— dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani;

— dodrzuje prava pacientt;

— uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky

¢loveéka;
— charakterizuje problémy ve vzajemné interakci, | ~ komunlkacq se zdravotniky, _
navrhne taktiky feSeni konfliktnich situaci; nadfizenymi, vztahy ve skupiné

— 1identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
poznatky vyuzije pro préci v tymu,

— navrhne taktiky pfistupu k pacientim
k zlepSeni adaptace na nemoc a nemocnicni

— prostfedi, navrhne preventivni opatieni
hospitalismu u riznych vékovych skupin;

— navrhne taktiky pfistupu k pacienttim s bolesti,
strachem a uzkosti, aplikuje zasady
psychoterapeutického pfistupu k pacientim
s bolesti, strachem a uzkosti,

— adaptace na nemoc a nemocni¢ni
prostfedi, hospitalismus

— pristup k pacientim s bolesti,
strachem a uzkosti

— voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pfistup k senioriim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim;

— diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

— uziva dovednosti potifebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych

pfistup k téZce nemocnym a
umirajicim pacientim
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Vysledky vzdélavani

Z4k:

Ucéivo

pracovnich a zivotnich situaci;

— aplikuje na modelové situaci navazani
produktivniho kontaktu s potencionalnim
zameéstnavatelem, popiSe a demonstruje vhodné
projevy kulturniho vystupovani, ptedvede
prezentaci své osobnosti;

— vyjmenuje moznosti dal§iho vzdélavani a
pracovniho zafazeni a navrhne profesni drahu;

— vysvétli vyznam relaxace, demonstruje
jednoduché formy relaxaénich technik

feseni situaci souvisejicich
s hledanim zaméstnani, osobni
prezentace

profesni draha zdravotnického
pracovnika

ukazky vybranych relaxa¢nich
technik.

3.2 Rozvoj Kklicovych a odbornych kompetenci a zaclenéni priiezovych

témat

Krozvoji klicovych a odbornych kompetenci prifezovych témat jsou ve vyuce
metody voleny tak, aby v maximalni mife podpofily motivaci Zaka, jeho kreativitu a vlastni
aktivitu, z4djem o dal§i studium a vybaveni Zdka kompetencemi umoznujici jeho dalsi

vzdélavani.

3.2.1 Klicové kompetence:

Absolvent se charakterizuje t€émito klicovymi kompetencemi:

Kompetence k uceni:
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e ovlada rizné techniky uceni, dokaze si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky,

e uplatnuje riizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledava a zpracovava informace; je ctendisky gramotny,
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),

pofizuje si poznamky,

e vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
¢ sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkil

svého uceni od jinych lidi, provadi sebehodnoceni,
e zn4 moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumi zadani tikolu nebo urci jadro problému, ziskd informace potiebné
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k feSeni problému, navrhuje zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdiivodni je,
vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatnuje pifi feSeni problémi rizné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace,

voli prosttedky a zpiisoby (pomitcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych diive,
spolupracuje pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

vyjadiuje se pfiméfene ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné¢ se prezentuje,

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné

a jazykové spravngé,

ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna 1 odborna témata,

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zaznamenava pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.),

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,
dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce,

dosahuje jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb

a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. rozumi bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé),

chéape vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence:

posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni

orientace a Zivotnich podminek,

reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsob jednéani ze strany

jinych lidi, ptijimé radu i kritiku,

ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,
ma odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj, je Si

védom dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti

a moznosti je pozitivné ovliviiuje, je piipraven fesit své socidlni 1 ekonomické
zalezitosti, je finan¢né gramotny,

pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly,

podnécuje praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
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zvazuje navrhy druhych,
e prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a predchézi osobnim
konfliktim, nepodléha piedsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
¢ jednd odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vetejném zajmu,
dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
jedné v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispiva
k uplatiiovani hodnot demokracie,
e uveédomuje si v rdmci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, ptistupuje s aktivni toleranci k identité druhych,
e zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte,
chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje,
uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu,
e podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mé k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e ma odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizplisobit se
ménicim se pracovnim podminkam,
ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
e ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zamé&stnavatell na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
predstavami a piedpoklady,
e umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich piileZitostech,
e vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,
e Vhodné komunikuje s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentuje svlij odborny
potencial a své profesni cile,
zna obecna prava a povinnosti zamestnavatelll a pracovnikd,
rozumi podstate a principiim podnikéni, ma predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani,
dokaze vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostiedi, svymi piedpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence:
e spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,
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e pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru,
provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umi je vymezit,
popise je a spravné vyuzije pro dané feSeni,
e (te a vytvari razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.),
e aplikuje znalosti o zdkladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru,
o cfektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni rGznych praktickych tukolt
V béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi:
e absolvent pracuje s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii,
pracuje s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
uci se pouzivat nové aplikace,
komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostiedky online a offline
komunikace,
ziskava informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuZzitim celosvétové sité
Internet,
e pracuje s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuZitim prostfedkti informacnich
a komunikacnich technologii,
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroji a kriticky ptistupuje k ziskanym informacim, je medialn€¢ gramotny.

3.2.2 0dborné kompetence

Odborné kompetence vychazeji z kvalifika¢nich pfedpokladi pro vykon povolani
Praktické sestry. Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postoj, které jsou
pozadovany u absolventii oboru Praktické sestry. Zaci jsou vedeni k samostatnému zvladani
¢innosti v oblasti oSetfovatelské péce podle vyhlasky €.55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikt a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdé€jsich predpisu.

3.3 Realizace pruiezovych témat

Realizace prifezovych témat je provedena jednak pfimym zaclenénim tématu do
vzdélavaciho obsahu predmétl, ale také je i obsahem dalSich aktivit Skoly, jako jsou kurzy
(napf. seznamovaci, sportovni, lyzarsky), besedy, exkurze, spolecenské akce (napf. navstéva
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divadla), soutéze, humanitarni sbirky atd. Tyto aktivity jsou konkretizovany ro¢nim plédnem
prace Skoly.

3.3.1 Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se realizuje a prostupuje celym vzdélavanim.
Zaci jsou vedeni k upeviiovani takovych postojii a hodnotové orientace, které jsou potiebné
pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich
preference, ale také o budovani ob¢anské gramotnosti zakd, zdravého sebevédomi, schopnosti
jednat s lidmi.

Vychova k demokratické spolecnosti se netykd pouze obsahu vzdélavani, ale i
demokratického klimatu ve skole, otevienosti vii¢i rodi¢lim a socialnim partnerim skoly.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zafazeno do uciva velké Casti
vyucovacich predméti, st€zejnimi predméty jsou vSak Obcanska nauka a psychologie.

Slozky tématu uplatiiuji v kaZdodennim kontaktu se Zaky vSichni ucitelé, zvySené pak
vychovna poradkyné a metodik prevence patologickych jevi.

Znaénym elementem vychovy k demokratickému obcanstvi je upeviiovani sluSného
chovani zaku.

Realizace v piredmétu:

obc¢anska nauka

biologie a ekologie

cesky a jazyk a literatura

ekonomika

cizi jazyk

informacni a komunikac¢ni technologie
psychologie a komunikace

vychova ke zdravi

mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
prvni pomoc

oSetfovatelstvi.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpoveédnosti a schopnost moralniho usudku,
byl ptipraven klast si zdkladni existencni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feseni,
hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni,

byl schopen odolavat myslenkové manipulaci,

orientoval se v medialnich sd¢lenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuzival masova a
sitova média pro své rtiznorodé potieby,

dokézal jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feSeni,

byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné z4jmy a ve
prospech
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lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech,
vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazil se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Prafezové téma: Obcan v demokratické spolecnosti @

ziskané kompetence zaka
realizace prafezového tématu - nazev celku v ucivu

— mél vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho

usudku
1. ro¢nik  OBN Clovek v lidském spoledenstvi.
3. roénik  PSK Psychologie osobnosti a obecna psychologie-sebepoznani a
sebehodnoceni osobnosti.
4.ro¢nik  OBN Prakticka filozofie.
4. roénik  PSK Zdravotnické psychologie - etika v praci.
— byl pripraven Kklast si zakladni existenc¢ni otazky a hledat na né odpovédi a
feSeni
4. rocnik  OBN Prakticka filozofie.
3. rocnik  EKO Financni vzdélavani.
4. ro¢nik PSK Zdravotnicka psychologie a komunikace - pfistup k téZce nemocnym
a umirajicim pacientim.
4. ro¢nik PSK Zdravotnicka psychologie-pfistup k jedinctim se zdravotnim
postizenim, psychologie umirani a smrti.
1. roénik  OBN Clovék v lidském spole¢enstvi.
2.ro¢nik  OBN Politicka ideologie.
2.ro¢nik  DEJ Historie 2. poloviny 20. stoleti
3.ro¢nik  PSK Zaklady socialni psychologie.
4.ro¢nik  ANJ Zem¢ dané jazykové oblasti.
— byl schopen odolavat mySlenkové manipulaci,
— orientoval se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocoval a vyuzival
masova a sitova média pro své riznorodé poti‘eby
1. ro¢nik IKT Informacni zdroje, internet.
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2.rocnik  CJL Informaticka vychova.
Hodnovérnost informaci a jejich ovéfovani.
2.rocnik  OBN Svobodny piistup k informacim.
2.ro¢énik  CJL Informatické vychova - prace s novinovymi texty.
3.ro¢nik  CJL Publicisticky styl, funkce reklamy.
— dokazal jednat s lidmi, diskutoval o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledal kompromisni FeSeni
1. roénik  OSE Osobnost praktické sestry — kodex zdravotnického pracovnika, prava
pacientl.
2.rocnik  OBN Politika a lidské prava.
Politicka ideologie.
3.roénik PSK Komunikace.
4. ro¢nik  PSK Zdravotnické psychologie a komunikace.
— byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech
1. roénik  OSE Osetrovatelstvi — multikulturni oSetfovatelstvi.
1. ro¢nik PP Uvod do pfedmétu — integrovany zachranny systém.
2.roénik  VKZ Odpovédnost ob¢ana za vlastni zdravi.
2.ro¢nik  OBN Obcan a volby.
2. ro¢nik  MEH Epidemiologie — prevence infekénich chorob, ockovani, nozokomialni
nakazy.
Hygiena — komunalni hygiena, hygiena déti a dorostu, hygiena a
bezpecnost prace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.
— vazil si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil
se je chranit a zachovat pro budouci generace
1. ro¢nik Motivacni kurz.
1. rocnik  CJL Kulturni instituce v CR a regionu, ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot.
1. ro¢nik  OBN Clovek v lidském spolecenstvi.
1. ro¢nik BIE Clovék a Zivotni prostiedi.

Ochrana zivotniho prosttedi.
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3.3.2 Clovék a zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, vcetné nasi republiky. Nezbytnym
predpokladem jeho naplnéni je piiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu
s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostredi
a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma je zacClenovano ve vzdélavacim programu v raznych logickych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se propojuji a dopliuji, aby vznikl uceleny
obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirodé¢, ve spole¢nosti, mezi piirodou a zivotnim

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je sméfovat zaky tak,
aby pronikli do souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, posuzovali postaveni
Cloveka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi.

Realizace v piredmétu:

e obcanska nauka
biologie a ekologie
fyzika

chemie

Cesky jazyk a literatura
cizi jazyk

vychova ke zdravi
télesna vychova
somatologie
oSetfovatelstvi
mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
osetfovatelska péce
oSetfovatelska praxe.

Ziskané kompetence
74k je veden k tomu, aby:
e pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy,
e pochopil postaveni Clovéka v ptirode a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot,
e porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve
e vztahu k udrzitelnému rozvoji,
e respektoval principy udrzitelného rozvoje,
e ziskal piehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych
e apravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje,
e samostatné a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v pfimych
kontaktech
e s prostiedim a z riznych informacnich zdroji,
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e pochopil vlastni odpoveédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feseni

e cnvironmentalnich problémd,

e 0svojil si zékladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi
e v osobnim a profesnim jednani,

e dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,

e 0svojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Prifezové téma: Clovek a Zivotni prostiedi @

rocnik predmét  ziskané kompetence zaka

realizace prafezového tématu - nazev celku v ucivu
— pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

l.ro¢nik  OBN Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.

2.ro¢nik  FYZ Zaklady atomové fyziky.

2.ro¢nik  CHE Organicka chemie (uhlovodiky a jejich zdroje, derivaty uhlovodiki).
Provozni havirie.

1. ro¢nik BIE Zaklady ekologie.
— pochopil postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
l.ro¢nik  SOM Funk¢ni morfologie tkdni - vngj$i a vnitini prostiedi organismu.
l.rocnik  OSE Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — zivotni styl praktické
sestry, pracovni prostiedi, ochrana zdravi pfi praci.

1. roénik BIE Clovék a Zivotni prostiedi.

2.rocnik  MEH Epidemiologie — prevence infekénich chorob, ockovani,
nozokomialni ndkazy.
Hygiena — komunalni hygiena, hygiena déti a dorostu, hygiena a
bezpecnost prace ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich.

2.roénik  VKZ Pozadavky na hygienu, bezpecnost a zdravi pfi praci.

2.roénik  VKZ Cinitelé ovlivijici zdravi.

2.rocnik  PSK Psychologie osobnosti - utvafeni osobnosti.

2.roénik  PSK Vyvojova psychologie.

— porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
— respektoval principy udrzitelného rozvoje

2.rocnik  VKZ \Programy na podporu zdravi.

— ziskal prehled o zpiisobech ochrany prirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrZitelného rozvoje

l.rocnik  OSP Péce o pomticky — pomicky k jednomu pouZiti.

— samostatné a aktivné poznaval okolni prostredi, ziskaval informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroji

1. rocnik BIE Ochrana piirody a Zivotniho prostiedi.

— pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na FeSeni
environmentalnich problému
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l.rocnik  BIE Ochrana Zivotniho prostiedi.

— osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu
prostiredi v osobnim a profesnim jednani

1. rocnik.  BIE Ochrana zivotniho prostiedi.

3.rocnik  ANJ Zemgepis, ptiroda a ochrana zivotniho prostiedi.

3. ro¢nik OPR Realizace zakladni oSetfovatelské péce u déti a dospelych - péce o
pomuicky.
Realizace odbéru biologického materidlu u déti a dospélych - odbéry
biologického materialu na vySetieni (spravné nakladani s odpady).

— dokazal esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi,

3.roénik  CJL Estetické a funké&ni normy.
— osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

l.ro¢nik  SOM Travici systém - zakladni slozky potravy, metabolismus zékladnich
Zivin.

l.ro¢nik  OSE Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — zivotni styl praktické
sestry, ochrana zdravi pti préci praktické sestry.

l.ro¢nik  OSE Vyziva — zéklady zdravé vyzivy.

2.ro¢nik  VKZ Odpovédnost ob¢ana za své zdravi.

2.ro¢nik  MEH Epidemiologie — prevence infekénich chorob, ockovani.

2. rocnik CHE Biochemie (ptirodni latky).

2. rocnik OSP Bezpecnost, ochrana zdravi pti odbérech.

3. ro¢nik OPR Management oSetfovatelské péce - pozadavky na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi préci.

3.ro¢nik  TEV Turistika a sporty v piirodé.

3.roénik  ANJ Sport a hry.

3.3.3 Clovék a svét prace

Hlavnim cilem tohoto prufezového tématu je nasmérovani zaka k tomu, aby kriticky
hodnotil své osobni dispozice, rozhodoval se a planoval svijj zivot, pracovni kariéru 1 dilci
aktivity podle svych schopnosti, osobnostnich vlastnosti, studijnich vysledkl, dale aby
kriticky hodnotil vysledky svého uceni a prace, pfijimal radu i kritiku od druhych lidi. Diraz
je kladen i na uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzd€lavani pro udrZeni
konkurenceschopnosti na trhu prace.

Béhem studia je zak veden k tomu, aby mél pichled o moznostech uplatnéni na trhu
prace v daném oboru a povolani, m¢l redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o moznostech profesni kariéry, znal pozadavky zameéstnavateli a byl
schopen srovnavat je se svymi piedpoklady, umél se orientovat v informacich o pracovni
nabidce a byl schopen na né¢ reagovat. Také je zak veden k tomu, aby znal sva prava a
povinnosti zaméstnavatelt a zaméstnanca.

Téma prolina celou fadou predmét zejména v Obcanské nauce, Ekonomice,
Psychologii a komunikaci.

Realizace v piredmétu:
e obcanska nauka
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e psychologie a komunikace
e Cesky jazyk a literatura
e cizijazyk
e informacni a komunikac¢ni technologie
e ekonomika
e vychova ke zdravi
e mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
e chemie
e osetifovatelstvi
e oSetfovatelska praxe.

Ziskané kompetence

74k je veden k tomu, aby:

¢ siuvédomil vlastni zodpovédnost za sviij zivot, byl motivovany k celozivotnimu uceni pro
udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a osobnimu i profesnimu rozvoji,

¢ dokazal formulovat své profesni cile, profesni kariéru dle svych potieb a schopnosti,

e byl seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti,

e ziskal schopnost vyhledavat a kriticky posuzovat informacni zdroje o profesnich
prilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

o cfektivné se sebeprezentoval pii jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli,

e orientoval se v zdkladnich aspektech pracovniho vztahu, pravech a povinnostech
zam&stnancll a zameéstnavatel i zakladnich aspektech soukromého podnikani, véetné
klicovych pravnich predpist,

e seznamil se se sluzbou kariérového poradenstvi a zaméestnanosti.

Pritezové téma: Clovek a svét prace @

ziskané kompetence Zaka
realizace prafezového tématu - nazev celku v ucivu

— si uvédomil vlastni zodpovédnost za sviij Zivot, byl motivovany k celoZivotnimu
uceni pro udrZeni konkurenceschopnosti na trhu priace a osobnimu i
profesnimu rozvoji

1. rocnik  OSE Vyvoj oSetfovatelstvi a postaveni praktické sestry v systému zdravotni
péce.

2.ro¢nik  CHE Biochemické d¢je.

4. ro¢nik PSK Zdravotnické psychologie- pfedpoklady pro volbu profese, duSevni

hygiena.
— dokazal formulovat své profesni cile, profesni kariéru dle svych potieb a
schopnosti
1. roénik ‘OSE ‘V}'fvoj oSetfovatelstvi a postaveni praktické sestry v systému zdravotni
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péce.
2.ro¢énik  CJL Motivacni dopis.
4. rocnik PSK Zdravotnicka psychologie-profesni dréha.
3. ro¢nik  EKO Podnikani.

— byl seznamen s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezitosti

3. ro¢nik

EKO

Podnikani

— ziskal schopnost vyhledavat a kriticky posuzovat informacni zdroje o
profesnich piilezitostech a moZnostech dal§iho vzdélavani

1. ro¢nik

2. ro¢nik

IKT

CHE

Textovy editor.
Informacni zdroje, internet.

Biochemické déje.

— efektivné se sebe prezentoval pri jednani s potencionalnimi zaméstnavateli

1. ro¢nik CJL Stylistika.

2.ro¢nik  CJL Administrativni styl (Zadost, Zivotopis, ufedni korespondence).
Dopis - osobni, ufedni.

1.-4. ANJ Jazykové dovednosti- pravopis, psani.

ro¢nik

4. ro¢nik PSK Zdravotnicka psychologie- feSeni situaci souvisejicich s hledanim

zaméstnani, osobni prezentace.

— orientoval se v zakladnich aspektech pracovniho vztahu, pravech a povinnostech
zaméstnancu a zaméstnavatelu i zdkladnich aspektech soukromého podnikani,
v€etné klicovych pravnich predpisi

1. rocnik  OSE Osobnost praktické sestry a ochrana zdravi — pracovni prostiedsi,
ochrana zdravi pfi praci.

2.roénik  VKZ Pozadavky na hygienu, bezpecnost a zdravi pfi praci.

2.rocnik  VKZ Pojisténi povinné a nepovinné.

2.roénik  MEH Hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

4. roénik  OBN Pravo.

3. ro¢nik |OPR Management oSetiovatelské péce - sluzebni ml¢enlivost.

3.ro¢nik OPR PoZzadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi préci.

3. ro¢nik  EKO Podnikani.
Mzdy a zdkonné odvody.

Danova soustava a finan¢ni trh.

— seznamil se se sluzbou kariérového poradenstvi a zaméstnanosti
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1. ro¢nik Motivaéni kurz. ‘

1- 4. roc. Ttidnicka hodina. ‘

3.3.4 Informacni a komunikacni technologie

Jednim z nejvyznamnéjSich procestt probihajicich v soucasnosti v ekonomicky
vyspélych zemich, je budovani tzv. informacni spoleCnosti. Ta je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovani, ptfenosu a uchovanim informaci. Prace
s prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii mé dnes nejen prapravnou funkci pro
odbornou slozku vzdé€lani, ale patii i ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky informaénich a
komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzivali pti vzdélavani, pfi feSeni pracovnich
ukoll v ramci své profese, ale i v obCanském zivote.
technologie. Zasahuje vSak v ramci vzdélavani do celé fady predméti, ale i do dalSich
Skolnich c¢innosti — pfiprava interaktivnim prezentaci, samostatnych praci ¢i vyhledavani
informaci.

Realizace v piredmétu:
¢ informacni a komunikac¢ni technologie
matematika
psychologie a komunikace
klinick4 propedeutika,
cizi jazyk,
chemie.

Ziskané kompetence
74k je veden k tomu, aby:
e dokazal se orientovat v softwarovém a hardwarovém vybaveni pocitaci,
o ziskal schopnosti pouzivat bézné textoveé a tabulkové editory, pracovat s obrazky,
tabulkami, grafy a fotografiemi,
dokazal komunikovat pomoci elektronické posty, pracovat s internetem,
dokazal samostatné vytvofit a prezentovat témata z rtiznych oblasti v€etné vlastni
prezentace,
orientoval se na webovych strankéch.

Prafezové téma: Informacni a komunikacni technologie @

ziskané kompetence zaka
realizace prifezového tématu - nazev celku v ucivu

— dokazal se orientovat v softwarovém a hardwarovém vybaveni poc¢itaci

l.ro¢nik  IKT Zaklady vypocetni techniky.
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— ziskal schopnosti pouZivat béZné textové a tabulkové editory, pracovat
S obrazky, tabulkami, grafy a fotografiemi

l.roénik  IKT Textovy editor.
2. ro¢nik IKT Tabulkové a databdzové procesory.
— dokazal komunikovat pomoci elektronické posty, pracovat s internetem
1. ro¢nik IKT Informacni zdroje, internet.
Elektronicka posta.
— dokazal samostatné vytvorit a prezentovat témata z riznych oblasti véetné
vlastni prezentace
l.ro¢nik IKT Multimedia, prezentace.
1. ro¢nik CHE Casticové slozeni latek, atom, molekula.
l.rocnik  CHE Vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny.
2.roénik  CHE Organicka chemie (uhlovodiky a jejich zdroje, derivaty
uhlovodikit)
Provozni havarie.
2.ro¢nik  IKT Informaéni a komunikaéni technologie ve zdravotnictvi.
2.rocnik  KLP Olympiada z klinické propedeutiky.
3.ro¢nik  MAT Statistika.
4.ro¢nik  PSK Zdravotnicka psychologie-osobni prezentace.
Soutéze z odbornych predmétu.
— orientoval se na webovych strankach
1. ro¢nik IKT Informacni zdroje, internet.
2.roénik  CHE Biochemické déje.
4.roénik  ANJ Spole¢nost a sdélovaci prostfedky

3.4 Materialni a personalni podminky realizace SVP

3.4.1 Materialni podminky:

Skola pro realizaci $kolniho vzdélavaciho programu ma k dispozici historickou

budovu na ulici Kladska 2 v Sumperku.

Pro zajisténi ubytovani a stravovani ma Skola vlastni domov mladeze o kapacité 70

ltizek, ktery se nachazi na ulici CSA 1 a §kolni jidelnu v budové koly.

Materialni zdzemi pro vyuku studijniho oboru prakticka sestra odpovidé pozadavkiim
pro toto vzdélavani. Skola je pro vyuku dobfe vybavena a ma k dispozici nasledujici

materidlni vybaveni:
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Kmenové ucebny:
Kmenové (universalni tfidy) jsou tfi a jsou vybaveny modernim nébytkem a
zékladnim didaktickym vybavenim: tabule, video a dataprojektor.

Odborné ucebny:
odbornych uc¢eben vyuzivanych i ve vSeobecné vzdélavacich predmétech je Sest:
e ucebna biologie — audiovizualni a projek¢ni techniky,
e ucebna vypocetni techniky - vnitini sit, terminalovy server a 30 terminélovych stanic,
pfipojeni na internet,
e ucebna somatologie (80 mist) - nejvetsi uebna ve Skole, ktera je vyuzivand i
k odbornym seminaium, konferencim, pfednaskam, k setkavani s rodici. Je vybavena
komplexni audiovizualni technikou, VAU,
e ucebna Ceského jazyka - audiovizualni a projekéni techniky,
e ucebna oSetfovatelstvi - audiovizualni a projekéni techniky, doplnéna odbornymi
pomuckami,
e ucebna prvni pomoci - audiovizudlni a projekéni techniky, doplnéna odbornymi
pomuckami.

Odborné ucebny pro skupinovou vyuku:

e dvé jazykové ucebny - audiovizualni a projekcni techniky, ndsténné cizojazycné
postery, slovniky,

e ucebny oSetfovatelstvi jsou tfi stejné vybavené ucebny, které simuluji nemocnicni
pokoje, jsou vybaveny modernimi oSetfovatelskymi 1izky s no¢nimi stolky,
pomuckami pro osetfovani ditéte 1 dospélého nemocného, k dispozici jsou
audiovizualni a projekéni techniky,

e ucebna psychologie - uzptsobena pro nacvik komunikativnich a relaxacnich technik,
audiovizualni a projekéni techniky.

Doplitujici uéebny:
e mald télocvicna ur¢ena pro gymnastiku, aerobic, kondi¢ni cviceni
e posilovna, kde jsou k dispozici posilovaci stroje, stiil na stolni tenis, sprchy a Satny pro
zaky.

V ptipadé vhodného pocasi je k dispozici §kolni h¥isté pro atletiku a mi¢ové hry. Skola
pro télesnou vychovu vyuziva také pronajem télocviden v Sumperku.
Mezi dalsi prostory Skoly patii kantyna, automat na kavu a ¢aj, ¢ajovna, kterd slouzi
k relaxaci zaku ve volnych hodinach.
Ve druhém poschodi Skoly je mald studovna. Tato mistnost se vyuziva jako mistnost
konzulta¢ni, pro jednéni tfidnich ucitela.
Ve $kole je jidelna, kterd ma kapacitu pro 400 stravnikl a je postupné modernizovana.
K osobni hygiené zaka a uéitelt slouzi WC na kazdém podlazi, pro ucitele je sprcha
ve 2. poschodi, pro zaky v pfizemi u posilovny.
Ve skole je 8 kabinet pro ucitele vybavenych pocitacem a internetem, odbornou
literaturou, kterd je stale aktualizovdna. Dalsi prostory ve skole jsou vyuzity pro kancelare
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feditele Skoly, zastupce fteditele a vedouci ucitelku praktického vyucovani, vychovného
poradce, pro sekretariat, pro vedouci stravovny a pro ekonomku Skoly, dvé mistnosti slouzi
jako sklad pro tklidové pomiicky a dilna pro Skolnika.

Zéaci maji ve 8kole piistup ke studijnim materialim ve dvou knihovnach, které jsou
vybavené rozsahlym sortimentem odborné literatury i beletrie a mohou si je zaptjcovat i
mimo vyucovani. V odbornych vyuCovacich hodinach se pouzivaji moderni didaktické
pomucky a to - oSetfovatelské modely a torza, resuscitaéni modely, anatomicka torza,
vakuované dlahy, digitalni vahy, anatomické a cizojazy¢né postery apod. VSsechny ucebny a
didaktické pomucky Skola dle finan¢nich moznosti pravidelné dopliuje a inovuje.

3.4.2 Personalni podminky

Skola je po personélni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru prakticka
sestra. Personalni podminky realizace SVP na $kole jsou na vysoké trovni, nebot’ viichni
pedagogicti pracovnici jsou kvalifikovani. Kromé toho jsou priibézné vzdélavani v systému
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP) podle piedem sestavené¢ho planu
DVPP. Plan je sestavovan s ohledem na konkrétni potieby nésledujiciho Skolniho roku a
zahrnuje rtuzné oblasti. Nejcastéjsi oblasti je aktualizace obsahu vzdélavani v souvislosti
svyvojem legislativy. To se tyka zejména vedoucich pracovnikli (pfijimacich zkousek,
maturitnich zkousek, legislativy ve zdravotnictvi, pedagogice atd.), vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, koordindtora informacnich a komunikacnich technologii,
koordinatora SVP a environmentalniho koordinatora. Dal3i oblasti je inovace vzdélavacich
metod a vyuzivani modernich didaktickych pomucek a prostfedkli informacnich a
komunikac¢nich technologii ve vSech oblastech vzdélavani u vSeobecné-vzdélavacich uciteld,
tak i u odbornych uciteld.

VSichni pedagogicti pracovnici si vramci celozivotniho vzdélavani rozviji
pedagogickou a odbornou zptisobilost.

Tabulka ¢. 1 - ptehled uciteld — 4 ro¢niky po dvou tiidach ( 8 tid)

Ucitelé v§eobecné vzdélavacich predméti 40%

Ucitelé odbornych predméti 60%

Vedeni Skoly je ¢tyrélenné:

feditelka Skoly

statutarni zastupkyné pro organizacni zalezitosti
vedouci ucitelka pro odbornou vyuku

vychovny poradce

DalSi funkce:
e Skolni metodik prevence
e koordinator informac¢ni a komunikaéni technologie
e koordinator EVVO
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e koordinator SVP

Pi'ehled predmétovych komisi:
e komise pro vSeobecné vzdélavaci predméty
e komise pro odborné predmeéty

3.5 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich

a ostatnich ¢innostech

Pti veskerych Cinnostech provadénych skolou (oblast vzdélavaci, vychovna, zajmova
apod.) postupuje Skola v souladu s platnymi pravnimi piedpisy a rozpisem dohledd v pribéhu
vyuky, kontroluje dodrzovéani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
ochrany.

Dodrzovani téchto platnych norem je zajisténo kazdym jednotlivym vyucujicim v jeho
predmétu a uréenym pedagogickym dohledem. Nedilnou soucasti BOZP a PO je pravidelné
proskolovani pedagogickych pracovnikil a ostatnich zaméstnanct skoly.

Na zacatku kazdého Skolniho roku je nezbytné prokazatelnym zplisobem provést
seznameni zaka se Skolnim fadem, GDPR, se zasadami bezpecného chovani ve Skole i mimo
ni a se zdkladnimi ustanovenimi pravnich norem tykajicich se BOZP a PO souvisejicich
s ¢innostmi vykonavanymi zaky. Pti kazdé cinnosti je potfeba respektovat fyziologické a
psychické moznosti zakd. Je nutné vénovat pozornost boji proti Sikan¢ a ostatnim spolecensky
nebezpe¢nym jeviim.

Pted zahajenim praktické vyuky ve 3. ro€niku v rdmci predmétu oSetfovatelska praxe
jsou Zaci pouceni bezpecnostnim technikem zdravotnického =zafizeni o ptedpisech a
nafizenich, které se tykaji dodrZzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a o poZarni
ochrang, na zacatku 4. ro¢niku a vzdy ptfed zahajenim vyuky na jednotlivych oSetfovacich
jednotkach je skupina zakid poucena odbornou ucitelkou o konkrétnich pravidlech BOZP a PO
na daném pracovisti.

3.6 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci SVP

Za zékladni socialni partnery Skola povaZuje rodiCe a zdky. Rodice se Skolou
spolupracuji aktivné prostiednictvim Spolku ptatel Skoly a Rady skoly. Ze strany rodict je
$kola podporoviana mordlné i materialng. Reditelka $koly se pravidelnd setkava
s pedagogickou radou, zastupci poradniho sboru a se zastupci zaki ze vSech tfid na radé
studentil, kde maji moznost vyjadiit své nazory k aktudlnimu déni. Jednani jsou piinosna pro
zaky 1 ucitele.

Za vyznamné socialni partnery je povazovana Nemocnice Sumperk a.s. a dalsi
zdravotnicka i socialni zafizeni, ve kterych je realizovana prakticka ¢ast vyuky. Zaci jsou
V nemocnici pfipravovani pro své povolani a probihé zde i prakticka ¢ast maturitni zkousky.
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Tato pracovisté také vyuzivame k doplnéni teoretické vyuky formou exkurzi. Soucinnost
snemocnici a dalSimi zdravotnickymi 1 socidlnimi zafizenimi je oboustranné vyhodna,
protoze umoziiuje zakim ziskdvat nejmodernéjSi poznatky z oblasti oSetfovatelstvi a
mediciny, také jim pfiblizuji realitu profese. Socidlnim partnerim dava moznost podilet se na
vzdélavani zaki.

Pii pracovnich schiizkach vedeni $koly s vedoucimi pracovniky Nemocnice Sumperk
a.s. diskutuje Skola o pozadavcich na vzdélavani praktické sestry.

Za sociadlni partnery lze povazovat i vysSi a vysoké Skoly se zdravotnickym
zamétenim, na kterych si ¢ast naSich absolvent dopliuje dalsi vzdélani.

Tabulka ¢&. 2 - piehled socidlnich partneru

Socialni partner Adresa

Nemocnice Sumperk a.s. Nerudova 640/41 787 52 Sumperk

Détské centrum Pavuéinka Sumperk, piispévkova  [Dr. Benese 13, Sumperk
organizace

Stfeni Skola, Zakladni skola a Matefska Skola Hanacka 3, 787 01 Sumperk
Sumperk

7akladni $kola pro zaky se specifickymi poruchami [Erbenova 16, 787 01 Sumperk
uceni a matetské Skola logopedicka SCHOLA VIVA

0.p.S.
Interna Zabieh s.r.o. Jiraskova 24. 789 01 Zabieh
Socialni sluzby pro seniory Sumperk, U Sanatoria 25, 787 01 Sumperk
piispévkova organizace
Diakonie Sobotin Petrov nad Desnou 203, 788 16 Petrov
nad Deshou
Charita Sumperk Jeremenkova 7, Sumperk, 787 01
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4 Skolni vzdélavaci program pro mimoskolni vzdélavani a vychovu
Zaku a studenti stirednich $kol a vyssich odbornych $kol

Domov mladeZe pii SZS Sumperk, Ceskoslovenské armady 1
Sidlo: 787 01 Sumperk, Ceskoslovenské armady 1
Identifikaéni ¢islo: 00851213
Zr¥izovatel, nazev, sidlo a identifika¢ni ¢islo prispévkové organizace:
Olomoucky kraj, Jeremenkova 40a, 779 11 Olomouc, 1CO: 60609460

Platnost dokumentu: od 2. 9. 2019 pocinaje prvnim ro¢nikem

Kontakty pro komunikaci:

feditelka Skoly: Mgr. Zuzana Gondova

telefonni ¢islo: 583 213 308

zpracovaly vychovatelky: Anna Vodna, Bc. Ludmila Kratka

telefonni ¢islo na DM: 583214339
e-mailova adresa: dm@szssumperk.cz
adresa webu: WWWSszssumperk.cz

4.1 Charakteristika skolského zarizeni

4.1.1 Pilsobnost, organizace a zakladni podminky:
= domov mladezZe je Skolskym zafizenim, které je soucésti Stfedni zdravotnické Skoly

v Sumperku, ziizovatelem $koly je Olomoucky kraj
= ve své ¢innosti se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o
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pedagogickych pracovnicich a o zménd nékterych zékont, vyhlaskou MSMT ¢&.
108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych
ucelovych zafizenich, v platném znéni, vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani, zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, ve znéni pozd¢jSich zmén,
predpisy s uvedenymi normami souvisejicimi a obecné pravnimi predpisy

* domov mladeze poskytuje zaktim stiednich Skol a studentim vyssSich odbornych skol
(dale jen zaci) ubytovani, vychovné vzdéldvaci c¢innost navazujici na vychovné
vzdélavaci ¢innost Skol a zajist'uje témto zaklim celodenni stravovani ve skolni jidelné

* domov mladeze poskytuje ubytovani a vychovné vzdélavaci ¢innost predevsim zakiim
Stiedni zdravotnické $koly v Sumperku, uvedené sluzby poskytuje také zikim z
jinych stfednich $kol

= celkové ubytovaci kapacita Skolského zatizeni je 60 lizek

= domov mladeze je umistén ve dvoupodlazni historické budové s podkrovim, pokoje
jsou umistény Vv obou podlazich a v pfizemi

« ubytovani Z4ci jsou rozdéleni do dvou vychovnych skupin podle vyhlasky MSMT
¢.108/2005 Sb., rozdéleni Zzakti do vychovnych skupin na Skolni rok stanovuji
vychovatelky domova mladeze

4.2 Prostorové a materialné technické podminky

4.2.1 Prostorové a materialné technické podminky pro ubytovani zakii :

= Zaci jsou ubytovani v tiilizkovych, ctyflizkovych a pétilizkovych pokojich,
k dispozici maji centraln¢ feSené socialni zatizeni, kulturni mistnost s televizi,
studovnu, kuchynku vybavenou spordkem s horkovzdusnou troubou, mikrovinou
troubou a varnou konvici, pro kazdé¢ poschodi je k dispozici lednice a varna
konvice

= zédkladnim vybavenim loznice pro jednoho Zaka je vélenda s tloZnym prostorem,
pracovni misto u stolu, lampicka, policka, no¢ni stolek a skiin, Zakim se dale
poskytuje lozni pradlo a klice od skiin€ a no¢niho stolku, ve vstupni hale jsou
umistény uzamykatelné skiinky na obuv

= 7aci mohou pouzivat vlastni elektrospotiebice dle stanovenych pravidel
(elektrospotiebi¢e musi byt schvéalené reviznim technikem)

4.2.2 Prostorové a materialné technické podminky pro vzdélavani, vychovu a
volny cas Zaki:

* mistnosti pro vychovné vzdélavaci ¢innost a spontanni individudlni 1 skupinové
aktivity je klubovna s televizi, je také vyuzivana pro individualni cviceni

= VvV domové mladeze se nachazi studovna

= dal$i spolecenskou mistnosti je knihovna, kde si zaci mohou vypijcit knihy a
spole€enské hry, mistnost je vyuZivadna i pro pfipravu na vyucovani
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= 7zaci mohou vyuzivat bezdratové pfipojeni na internet, kdo nevlastni notebook,
muze internetové piipojeni vyuzivat na pocitacich v kancelari domova mladeze

= zaklim je k dispozici sttl pro stolni tenis, rotopedy

= v arealu domova mladeze se nachazi hfisté s vybavenim pro micové hry a tenis

4.2.3 Hygienické podminky, bezpecnost a ochrana zdravi Zakii:

= domov mladeze postupuje pii zajisténi hygienickych podminek podle vyhlasky
ministerstva zdravotnictvi ¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich pro provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, kterd stanovi
hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni,
vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani vodou a tklid

* Vvramci tohoto pravniho pfedpisu poskytuje domov mladeze kromé zékladnich
podminek pro ubytovani zejména vyménu loZzniho pradla, uklid socialniho
zafizeni, spole¢nych prostor a uklid pokoji

4.2.4 Prostorové, materialné technické a hygienické podminky pro praci
zaméstnancu:

= vychovatelé maji zdzemi na vychovatelng, kde je k dispozici pracovni still, sedaci
nabytek, tlozné prostory a pocitace

= ostatni zamé&stnanci pracuji v G€elovych pracovnich mistnostech, vSichni maji
moznost vyuzivat vypocetni techniku

* informacni systém pro pracovniky je feSen pracovnimi poradami

4.3 Charakteristika zaki
V domové mladeZe jsou ubytovani Zaci z riznych stiednich $kol v Sumperku.
Nejvice jsou zastoupeni zaci Stiedni zdravotnické Skoly. V mensi mife Zaci z
Obchodni akademie a Jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky a Gymnazia v
Sumperku. Rozdily v jejich osobnich zdjmech a socialni vlivy ovliviiuji jejich profesni
zaméieni.

4.4 Charakteristika pedagogického sboru

Pozadavky pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnikl stanovi zakon ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a zméné n€kterych zakont. Podle zdkona
ma pedagogicky pracovnik spliiovat predpoklady pro vykon funkce podle § 3 a
splitovat odbornou kvalifikaci podle § 16. V domové mladeze tuto podminku spliuji
vSichni pedagogicti pracovnici.

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl (dale téz DVPP) se uskutectiuje
podle §24 zminéného zakona a vyhlasky ¢.317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovniki a vlastnich plani DVPP.

Ve vychové a vzdélavani se domov mladeze zaméfuje na prevenci socialné
patologickych jevli a ochranu z4kl. Podkladem pro tuto cinnost je Minimalni
preventivni program (dale jen MPP). Organizaci a realizaci MPP je povéfen metodik

230



b

SUMPERK

prevence domova mladeze. Vychovatel¢ spolupracuji  také s externimi
spolupracovniky, ktefi plni nékteré ukoly v oblasti vychovného poradenstvi. Dojde-li
k problematickému chovani zaki, feSime situaci v souladu s Planem postupu $koly a
domova mladeze v piipad¢ vyskytu socidlné patologickych jevii.

4.5 Charakteristika a personalni obsazeni domova mladeze
= 3 vychovatelky
= 1 uklizecka
= ] spravce, udrzbar

Domov mladeze ¥idi feditelka Stiedni zdravotnické §koly v Sumperku, kterd stanovuje
zam&stnancim jejich pracovni uvazek a pracovni napli. Spole¢né s vychovatelkami
organizuje provoz na domové mladeze — vyddva vnitini fad a zabezpecuje Skoleni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany pro zéky a zaméstnance skoly.

4.6 Spoluprace s rodici zaki, $Skolami a jinymi subjekty

Rodice nezletilych zaki jsou faktickymi zédkazniky domova mladeze, ktefi maji
pravo pro své déti na kvalitni sluzby a informace a plni povinnosti vyplyvajici ze
Skolského zakona a souvisejicich predpisti. Obdobna prava a povinnosti maji zletili
Zaci.

Vzéajemna spoluprace rodici a vychovatelii je povazovdna za samoziejmost.

Zavazné problémy 74k jsou feSeny osobnim jednanim s rodici, po vzdjemné domluvé
jak na zadost rodict, tak z podnétu vychovatelti. Dalsi formou predavani informaci je
pisemna forma (kniha dovolenek), emailova posta a telefonické spojeni. Rodice jsou o
¢innosti domova mladeze informovani pomoci webovych stranek Skoly a domova
mladeze.
Ve vztahu ke Skolam vystupuje domov mladeze jako partner podilejici se na vychoveé
a vzdélavani Zakh a autonomni subjekt, ktery formuluje a realizuje vlastni vychovné
cile v navaznosti na vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly. Z tohoto titulu informuje
Skolu o podstatnych otazkach vzdélavani a vychovy Zaka a G¢inné€ s ni spolupracuje
(pedagogicke, klasifikacni a provozni porady, jednani s tfidnimi uciteli i ostatnimi
pedagogickymi pracovniky).

Dalsimi subjekty, snimiz domov mladeze spolupracuje jsou instituce
participujici na vzdélavani a vychové Zzakl a instituce ochrany a péce o mladez,
poskytujici psychologické, psychiatrické a lékaiské sluzby, piipadné Policie Ceské
republiky.

4.7 Charakteristika vzdélavaciho programu

4.7.1 Zasady vzdélavani a vychovy (§ 2 Skolského zakona s prihlédnutim k ¢clanku
33 Listiny zakladnich prav a svobod a ¢élanku 28 Umluvy o pravech ditéte):
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4.7.2

4.7.3

rovny a nediskriminac¢ni piistup ke vzdélavani a vychové
zohlednéni vzdélavacich a vychovnych potieb zéka danych jeho kompetencemi

vzajemna Ucta, respekt, ndzorova sndSenlivost, solidarita a distojnost vSech
ucastnikl vzdélavani a vychovy
svobodné Sifeni poznatkl, které vyplyvaji z vysledku soudobého stavu poznani

svéta a jsou v souladu s obecnymi cili vychovy a vzdélavani domova mladeze

zdokonalovani procesu vzdélavani a vychovy na zékladé vysledki dosazenych
ve védé, vyzkumu a vyvoji a co nejSirSi uplatiovani U¢innych modernich
pedagogickych pristupti a metod

hodnoceni vysledki vzdélavani a vychovy vzhledem k dosahovani cilti vzdélavani
a vychovy stanovenych zakony a vzdélavacimi programy

védomi spoluodpovédnosti za své vzdélavani a vychovu

Cile vzdélavani a vychovy:

rozvoj osobnosti ¢loveéka, jeho postupné vybavovani socidlnimi a poznavacimi
zpusobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zzivot,
umoznéni ziskavani informaci

pochopeni a uplatiovani zasad demokracie, zakladnich lidskych prav a svobod
spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost

utvafeni védomi ndrodni a statni prisluSnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a naboZenské identité kazdého jedince

poznavani kulturnich hodnot a tradic

ziskavani a uplatilovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici

ze zéasad trvale udrZitelného rozvoje a bezpecnosti a ochrany zdravi

Priority vzdélavani a vychovy - profilace domova mladeze:

Pti formulovani kli¢ovych kompetenci vychazime z toho, Ze tyto kompetence by mély
byt zaroven pouzitelné v riznych situacich a kontextech, mély by byt multifunkéni.
Ambice a poslani domova mladeze ve vzdélavani a vychové jsou predevsim v oblasti
vychovy osobnosti Zdka a vychovy v dobé mimo vyucovani a vyplyvaji z jeho poslani
a postaveni v systému kol a Skolskych ubytovacich zatizeni. Tim jsou urceny i jeho
zakladni cile a tkoly, které spocivaji ve vzdélavani a pedagogickém ovliviiovani
volného ¢asu zak, tzn. v citlivém pedagogickém vedeni zakt k ucelnému vyuzivani
volného Casu, k vychové k volnému casu.

Vychovatel voli specifické prostiedky, formy a metody a zaci plni ukoly
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Vv nasledujicich oblastech:

= vychovné a vzdélavaci — seberealizace a osobnostni rozvoj, prostor pro sebevychovu a
sebevzdélavani

= sportovni a zdravotni — obnova sil, upeviiovani zdravi a pochopeni zdravého
zivotniho stylu, zména druhu a charakteru ¢innosti, zména socidlniho prostiedi

= estetické, pracovni a environmentalni — spolecenské uplatnéni, Cinnost, aktivita,
kulturni vyziti, uvédomovani si specifického postaveni ¢loveka v systému piirody,
jeho odpovédnost za ochranu piirody.

4.7.4 Podminky pro ¢innost Zakii se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani a vychova Zakli se zdravotnim postizenim je zajiStovano formou
individudlni integrace. Vzdé¢lani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se
uskuteGiuje za pomoci podptirnych opatieni dle vyhlasky MSMT ¢.27/2016 Sb.
Podminky jsou wupravovany vzdy individudlné¢ podle stupné a charakteru
znevyhodnénych zdka. Pii zaclenovani do vychovného procesu je témto zakiim
vénovan individualni pfistup.

Pti péci o talentované zéky klademe diraz na:

= technické zabezpeceni studijnich podminek (pfistup na internet a na pocitac, prostor
pro klid na studium, eventualné pro realizaci specifickych vzdélavacich aktivit)

= zabezpeceni moZnosti dochazky na vzdélavaci aktivity (konzultace, pfednasSky) mimo
domov mladeze

= emoc¢ni podporu - pochvaly, skute¢ny a soustavny zdjem o vysledky rozvoje talentu,
popularizaci vysledki, a to 1 na internetu, intenzivni komunikace s rodi¢i a kamarady

4.8 Priiirezova témata vychovné vzdélavaci ¢innosti
= Realizace prifezovych témat ve vzdélavani a vychove, kterd reprezentuji
okruhy problémi soucCasného 1 budouciho svéta, napomahaji rozvijet
osobnost Zaka a prochazeji napfic¢ oblastmi vzdélavani a vychovy s cilem
dosahnout kli¢ovych kompetenci zaka.
Obcan v demokratické spolecnosti:

Snahou vzdélavaci ¢innosti je harmonizace mezilidskych vztahti, upeviiovani
zakladnich etickych vlastnosti a sluSného chovani, dodrZzovani pravidel, rozvijeni
pozitivniho mysleni.

Z4ci jsou vedeni k respektovani individuality jedince, vzajemné toleranci a spolupraci.
Realizace v oblasti ¢innosti:
a) vychovné a vzdélavaci:
= seznameni s fddem domova mladeze, evakua¢nim pldnem a bezpec¢nostnimi
predpisy
= nacvik evakuace pfi pozaru na domove mladeze

233



b

SUMPERK

schiizky vychovnych skupin, domovni shromazdéni
volby zastupcii do domovni rady

prevzeti odpovédnosti za svéteny majetek
sledovani aktualit z domova i ze svéta

feSeni mezilidskych vztahi

besedy s odborniky

b) sportovni a zdravotni:

napliovani programu protidrogové prevence

besedy s odborniky

organizované cviceni, turnaj ve stolnim tenise, mi¢ové hry
nabidka sportovnich aktivit organizovanych jinymi subjekty

C) estetické, environmentalni a pracovni:

péce o svéfeny majetek a uzivané prostory

pekny vzhled a vyzdoba pokoje

besedy s odborniky

tvotivé pracovni ¢innosti

tvorba programu na spolecenské akce zakyn

zapojeni do péce o zelen v budove a na zahradé domova mladeze
ucast na kulturnich akcich

Cloveék a zivotni prostiedi:

Vedeme Zaky k ekologickému mysleni, k ochrané pfirody, k pochopeni nasi zavislosti
na piirodnich systémech, k propojovéani ziskanych védomosti a dovednosti pfi
pracovni ¢innosti.

Realizace v oblasti ¢innosti:

a) vychovné a vzdélavaci:

ttidéni odpadu

hospodarteni s potravinami

sledovani udalosti z domova i ze svéta
seznameni s bezpecnostnimi predpisy

b) sportovni a zdravotni:

besedy s odborniky
prevence a rizika koufeni, protidrogova prevence
sportovni aktivity na hfisti domova mladeze

C) esteticka, environmentalni a pracovni:

tvofivé pracovni ¢innosti
zapojeni do péce o zelenr v budové a na zahradé domova mladeze
ucast na kulturnich akcich
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besedy s odborniky

Clovék a svét prace:

Klademe dliraz zejména na rozvijeni zdravého zivotniho stylu zakd, ktery tvoii zéklad
pro uspésné zvladnuti stiedoskolského studia umoziujici budouci uplatnéni na trhu
prace. Vedeme zaky k sebekritice a objektivnimu hodnoceni svych osobnich moznosti
a studijnich vysledka.

Realizace v oblasti ¢innosti:
a) vychovné a vzdélavaci:

volby zastupcii do domovni rady

pomoc pii piipravé na vyucovani, sledovani studijnich vysledka
sledovani udélosti z domova i ze svéta

besedy s odborniky

b) sportovni a zdravotni:

napliiovani programu protidrogové prevence

prevence a rizika koufeni

podpora vhodnych stravovacich navykl

besedy s odborniky

organizované cviceni, turnaj ve stolnim tenise, mi¢ové hry
nabidka sportovnich aktivit organizovanych jinymi subjekty

c) esteticka, environmentalni a pracovni:

péce o svéfeny majetek a uzivané prostory

besedy s odborniky

tvofivé pracovni ¢innosti

zapojeni do péce o zelen v budove a na zahradé domova mladeze
ucast na kulturnich akcich

Informacni a komunikaéni technologie:

Smétujeme zaky k tomu, aby ziskané védomosti o vypocetni technice uméli vyuzit
v praxi a informace ziskané hromadnymi sdélovaci prostiedky vyuzivali k formovani
svych osobnich postojii k problémiim spolecnosti.

Realizace ve vSech oblastech ¢innosti:

pomoc pfi pfipravé na vyucovani, sledovani studijnich vysledk
vyuzivani knithovny, pocitacii a internetu na domové mladeze
sledovani udalosti z domova 1 ze svéta
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4.9 Klicové kompetence a strategie vzdélavani a vychovy

Realizace klicovych kompetenci vychovy je uvedena v piiloze ¢.1.

Kompetence K uéeni @

734Kk je veden, aby:

pléanoval, organizoval a fidil si vlastni proces uceni, efektivné ziskaval poznatky a
vyuzival k tomu riizné strategie ucenti,

hodnotil, zpracovaval a vyuzival ziskané informace,

si doplnoval védomosti a dovednosti, propojoval je s jiz nabytymi a systematizoval je,
objektivné hodnotil pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ucil se zvladat netuspéch,
dokazal zhodnotit ptinos uceni pro sviij zivot, motivoval se pro dalsi uceni, chépal
sebevzdélavani jako celozivotni proces.

Vychovatel:

vede zaka k zodpovédnosti za své vzdélavani, podporuje samostatnost pii jejich
piipraveé na vyu€ovani,

motivuje k u€eni a k vyhledavani informaci,

vede zaka k celkovému zvladnuti sttedoskolského stylu uceni,

vytvari a zajistuje zaklim vhodné klima k uceni,

podporuje zéka tim, Ze ocekava jeho pozitivni vysledky v ucenti,

pomaha zvladat studijni netspéchy, vénuje zvysSenou péci problémovym zakim,
spolupracuje s rodici a skolou.

Kompetence k traveni volného ¢asu®@

734Kk je veden, aby:

se ucil vyuzivat aktivné a efektivné sviij volny ¢as, vyuzival nabizené modely ¢innosti
K traveni volného ¢asu,

si stanovoval cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci
i Zivotni podminky,

napliioval a rozSifoval své individudlni z4jmy, talent, schopnosti a chapal vyznam
jejich rozvoje,

projevoval pozitivni vztah k vlastnimu zdravi, zaclefioval do svého Zivota Cinnosti
podporujici zdravy Zivotni styl,

odoléval socialné¢ patologickym jeviim,

se zapojoval do organizace zivota domova mladeze.

Vychovatel:

vytvari a rozviji ptilezitosti k G¢elnému vyuziti volného casu,

roz$ifuje nabidku spontannich aktivit pro zaky,

modernizuje obsah z4jmové ¢innosti,

uci zaky novym védomostem a dovednostem, podporuje jejich aktivitu a samostatnost,
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motivuje zaky k ucasti na spole¢né ¢innost,

vede zaky k poznani zasad zdravého zivotniho stylu a jejich uplatiovani ve vlastnim
zivote, ueni 1 v praci,

poskytuje informacni servis v ramci prevence socialné patologickych jevi.

Komunikativni kompetence®

74Kk je veden, aby:

vystupoval vhodnym zplisobem a prezentoval se pfiméien¢ sebevédomé,

rozvijel a prakticky pouzival komunikativni dovednosti, rozumél sdé€lenim rizného
typu v riaznych komunikacnich situacich a spravné je interpretoval,

se vyjadfoval jasnym a srozumitelnym zpiisobem,

pruzné reagoval na rozvoj informac¢nich a komunikac¢nich technologii a vyuzival je
pti komunikaci s okolnim svétem,

se ucil vyuzivat vypocetni techniky ke zvySeni efektivnosti své ucebni ¢innosti.

Vychovatel:

uci zaky rozvijet a vyuzivat jejich komunikativni dovednosti, zaméfuje se na kultivaci
ustniho projevu 74kl a rozvoj slovni zasoby,

upozornuje na vhodné zptisoby komunikace s dospélymi ve skole i mimo Skolu,
aktivn¢ a cilevédomé vytvaii prostor pro komunikaci mezi zaky a vychovatelkou i
zaky navzajem,

vede Zzaky k schopnosti pracovat s informacemi, diskuzi o informacich a k vécné
argumentaci,

davé jim prostor pro tvir¢i a svobodné vyjadieni a feSeni,

zdiraziuje dilezitost naslouchani druhym,

predava zaktim informace pottebné pro aktivni Zivot v domové mladeze, vyhodnocuje
odezvu téchto informaci.

Socialni a interpersonalni kompetence @

74k je veden, aby:

si stanovoval cile a priority s ohledem na své redlné fyzické a duSevni moznosti,
dokazal korigovat své jednani a chovani, uvédomoval si mozné dasledky,

se pokousel zvladat feSeni slozitych Zivotnich situaci, konstruktivné fesil konflikty

se adaptovat na ménici zivotni a pracovni podminky a dokazal je aktivné a tvoiivé
ovlivnit,

respektoval odliSnosti lidi a tim pfispival k utvareni dobrych mezilidskych vztaht
zalozenych na vzajemné ucté, toleranci a empatil,

respektoval a dodrzoval pravidla zivota v kolektivu domova mléadeze,

pfi praci v kolektivu uplatiioval své individualni schopnosti, védomosti a dovednosti ,
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spolupracoval pii dosahovani spolecné stanovenych cild, ucil se prosadit i podiidit ve
skuping,

organizoval spole¢nou ¢innost, jednal tymove,

ptijimal odpovédnost za svoji préci i praci spolec¢nou.

Vychovatel:

pomaha zakiim adaptovat se na ménici se podminky, i se zvladnutim odlouceni od
rodiny,

napomaha k zvladnuti osobni svobody a k odstranéni stresujicich vliva,

usnadiiuje navazovani novych socialnich vztahl, formuje socialni chovani a citéni,
napomaha zaktm pii sebereflexi,

podporuje zaky pti koncipovani individudlnich studijnich a zivotnich cild,

pravidelné hodnoti jejich praci, chovani, vyjadiuje se k jejich postojiim,

podili se na upeviovani pozitivniho psychosocialniho klimatu,

vytvari ptilezitosti pro tymovou spolupraci organizovanim spole¢nych ¢innosti.

Obcdanské a ¢innostni kompetence®

74k je veden, aby:

zodpovédné a tvofive piistupoval k plnéni svych povinnosti a tkold,

si stanovoval kratkodobé i dlouhodobé osobni i spoleenské cile a snazil se o jejich
cilevédomé uskute¢novani,

jednal tolerantng, vstiicné, oteviené uplatiioval zasady slusnosti a demokratické
zpusoby feseni,

se dokdzal vyjadiovat a kriticky hodnotit ndzory druhych, respektovat riznorodost
hodnot ¢lovéka,

h4jil sva prava i prava jinych, vystupoval proti jejich potlacovani,

pomahal druhym podle svych moznosti,

zaujimal odpovédné postoje k otazkam socidlnim, kulturnim, ekologickym
a ekonomickym,

se choval zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
¢lovéka,

svym chovanim a jednanim neohrozoval a neposkozoval sebe a jiné, pfirodu, Zivotni
prostfedi a hodnoty vytvotrené ¢loveékem,

se aktivné zapojoval do ob¢anského zivota svého okoli a spolecnosti.

Vychovatel:

vede zaka k dodrZovéni pravidel a spravedlivé je hodnoti, objasiiuje vyznam fadu pro
fungovani spolecenstvi (v ramci souZziti na pokoji, v ramci vychovné skupiny),
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napomaha zadkim pii zvlddnuti nového denniho rezimu, vcéetné dodrzovani
hygienickych zasad a stravovani,

motivuje zéka k projeveni nazoru, diskuzi, vytvaii demokratickou atmosféru,

peclivé si vS§imda, vyhodnocuje a netoleruje jakékoli negativni projevy vedouci
k mozné Sikan¢ v kolektivu, ptedchazi izolaci jedince ve skuping,

vede zaka k praktickému uplatiiovani environmentalni vychovy v dennim zivoté
(Setfeni energii, tfidéni odpadu),

vénuje se prevenci rasizmu a xenofobie,

usiluje o naplilovani programu protidrogové prevence,

vychovné vyuziva situace, kdy zak neohrozuje a neposkozuje sebe a jiné, ptirodu,
zivotni prostiedi a hodnoty vytvorené clovékem.,

vede Zaka k odpovédnému jednéni vici druhym 1 k sobé samé.

Kompetence k Feseni problému®

74k je veden, aby:

vnimal, posuzoval, rozebiral problémové situace a dokdzal nachazet vychodiska k
jejich fesent,

vyuzival svych schopnosti, védomosti a dovednosti pii feSeni problému, vyhledaval
informace K jejich feSeni i z jinych zdroju,

ovefoval a kriticky interpretoval ziskané informace, na jejich zdkladé¢ vyvozoval
podlozené zavéry,

uplatinoval zakladni mySlenkové operace (srovnavani, tfidéni, analyzu, syntézu,
indukci, dedukci, abstrakci, konkretizaci, generalizaci), ale i fantazii, intuici a
pfedstavivost v poznavacich, ucebnich, pracovnich a tviir¢ich ¢innostech,

se pokousel o nalezeni novych a originalnich postupl a feSeni problémt, navrhoval
varianty feSeni problému a umél zvazit jejich vyhody a nevyhody.

Vychovatel:

vede zéka ke snaze tesit problémy a nevyhybat se jim,

motivuje zaka k ziskavani informaci potfebnych k feSeni problémt z riznych zdrojt a
objektivnimu hodnoceni a ovéfovani téchto informaci v praktickém zivotg,

uci zéka uplatiovat zakladni mysSlenkové operace a postupy pii feSeni problémi,
hodnoti kroky Z4ka pfii feSeni problémi,

aktivn€ napomaha zakovi predev§im pfenosem ovéfenych zpusobt feSeni problémd,
definuje, pomaha hodnotit nebo i1 vytvaii modelové problémové situace, v nichz mize
zak uplatnit své kompetence k feSeni problémt, pii jejich feSeni podporuje tvotfivost a
originalitu, pomaha hodnotit rizika a moZné negativni disledky,

uci zaka nést odpovédnost za volbu svého rozhodnuti, za jeho nasledky.
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4.10 Vychovny program domova mladeze

4.10.1 Charakteristika a ucel vychovného programu:

Vychovny program je ramcovym programem pro praci vychovatele a ostatnich

pedagogickych pracovnikl se zakem, ktery ma tyto znaky:

vymezuje, jakych kompetenci ma zadk dosahnout

stanovuje vychovné cile pro vychovatele

stanovuje uptednostiiované postupy, formy a metody vzdélavani

respektuje vékové a osobnostni zvlastnosti zaka

je otevienym programem, ktery miize vychovatel dotvaret dle svych schopnosti a

dovednosti, védomosti v souladu s poznatky soucasné védy a spolecenskou

zakazkou a v jednotlivych oblastech nezbytné upravovat podle zralosti a potieb

zéka (individualni ptistup)

e je podkladem (osnovou) pro planovani vychovné ¢innosti vychovatele a vychovné
skupiny na Skolni rok a vychovné vzdélavaci ¢innosti pro volnocasové aktivity

Zaméreni vychovného programu
e Vychova vzdélavaci a komunikativni
e Vychova sportovni a zdravotni
e Vychova estetickd, pracovni a environmentalni

4.10.2 Podminky, hlavni akoly a zaméry pro vzdélavani a vychovu a naplnéni
$kolniho vzdélavaciho programu (SVP):

V personalni oblasti Fizeni:
Ptedpoklady vychovatele k realizaci vzdélavaciho programu — kompetence vychovatele:

e kompetence pedagogické a psychodiagnostické — fizeni zéka ve vzdélavani a
vychové, jeho motivace k uéeni, osobnostnimu a socialnimu rozvoji a ke zdravému
zpusobu zivota s ohledem na jeho zralost. Jejich souc¢ésti jsou 1 odborné a specialni
kompetence

e kompetence komunikativni — ve verbalni i pisemné podob¢, schopnost uspésného

jednani s zaky, rodici, spolupracovniky, schopnost vyjadfovat své
myslenky, informace, sdélovat pocity a schopnost zapojit se do komunikace v
rtznych socialnich kontextech

e kompetence organizaéni a fidici — schopnost planovat, organizovat a hodnotit
¢innosti vlastni i Zakovy, rozpoznavat a soustfedit se na priority, navazovat a
udrzovat fad a systém

e kompetence diagnostické a intervencni — schopnost empatie, rozpoznavani pticin

jevt v chovani Zaka a dosahovani zmén

e kompetence poradenské a konzultativni — nachazeni feseni diagnostikovanych
problém, schopnost je fesit ve spolupraci s kolegy, rodi¢i, uciteli a dalSimi
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e kompetence k reflexi a sebereflexi — schopnost analyzovat, ze zjisténého vyvodit
dasledky v podob¢ modifikace vlastniho chovani, jednani, metod a pfistupt,
schopnost reflektovat zkusenosti druhych, sebevzdélavat se a ptizptisobovat se
ménicim se podminkam

Zameéteni dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki:

e prohlubovani védomosti v pedagogickych oborech s dirazem na ziskavani
novych poznatkli a znalost u¢innych metod a forem vychovy zakt

e metodiku socidlniho uceni a prevence socialné patologickych jevil
v chovani mladeze

e obsah a formy aktivnich oborti zdjmové ¢innosti ve vSech jejich oblastech,
zejména v oblasti environmentalni a medidlni vychovy

e pocitaovou gramotnost zaméstnancl

e vést vychovatele ke zméné postojii od tradicnich forem a metod prace

v domovech mladeze k modernimu pojeti vzdéldvani a vychovy pii
realizaci SVP

V oblasti obsahu a organizace vzdélavani a vychovy:

vést a dle moznosti organizovat moderni a zdky zadané obory zdjmové Cinnosti a
rozvijet moznosti spontanniho vyuZivani volného c¢asu smysluplnymi c¢innostmi,
zejména v oborech spolecenskovédnich, ptfirodovédnych, télovychovnych a oborech
vyuzivajicich informacénich technologii, pofaddnim soutézi v téchto oborech,
vzbuzovat z4jem i o oblasti, které nejsou hlavnim cilem studovaného oboru

nadale pfizplisobovat obsah vnitinitho fddu domova mladeZe vychovnym prioritdm

SVP, zejména v oblasti vychovy demokratického ob&ana a socializace zaka jako
prostiedktl socializace i prevence patologickych jevl v chovani zakt

V oblasti materialné technického rozvoje:

e hlavni Usili zaméfit a finan¢ni prostfedky prioritn€ investovat do zafizeni nabytku a

vybaveni loznic 74k a socidlniho zdzemi s cilem zajistit vSem zakim ucelné,
estetické, hygienické a tim 1 vychovné prostredi

postupné modernizovat materialn¢ technickou zékladnu a prostorové podminky pro
zajmové, spontanni a odpocinkové aktivity v souladu s obsahovymi zaméry SVP

4.11 Hodnoceni zaka

4.11.1 Vystupy hodnoceni:

pisemna souhrnna informace v osobnim spisu zéka zletilého 1 nezletilého,
obsahujici hodnoceni urovné, miry naplnéni jeho kompetence k uceni, kompetence
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socialni a interpersondlni, obanské a ¢innostni
e pribézna hodnotici informace (rodi¢iim nebo zletilym Zakiim)
e sdé¢leni o ud€leni vychovného opatieni (pochvala, trest),
e dil¢i zprava o chovani, realizaci piijatych ¢i dohodnutych opatienich.
Hodnoceni zaka vychazi z predem znamych kritérii, ktera jsou zakotvena ve
vnitinim fadu domova mladeze, z objektivniho hodnoceni zalozeném na

dikladném poznéni ryst osobnosti zéka a mife dosazeni kompetenci obsazenych
ve Skolnim vzdélavacim programu.

4.11.2 Cile hodnoceni:
¢ vychovné vyuziti vysledkii hodnoceni, podpora pozitivnich stranek osobnosti

e dosazeni relativni shody v ndhledu na osobnost zéka, nalezeni vychodisek pro
pokrac¢ovani vychovného procesu, délba cilli a kol mezi vychovatelem a
zakem (motivace k sebevychov¢)

e ziskani informaci pro souhrnné hodnoceni
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Piiloha ¢.3
Oblasti ¢innosti Popis ¢innosti Kompetence
Vychovna a - schiizky vychovné skupiny a domovni
vzdélavaci shromazdéni 2,3,45,6
- seznameni s fadem domova mladeze,
evakua¢nim planem a bezpecnostnimi
predpisy 1,45
- nacvik evakuace pii pozaru na domove
mladeze 1,3,4,5,6
- prevzeti odpovédnosti za svéfeny majetek 45,6
- orientacni vychdzka méstem 1,3,4
- volby zé4stupcli do domovni rady 3,45
- pomoc pii pfipravé na vyucovani,
sledovani studijnich vysledkl 1,2,3,45,6
- vyuzivani knihovny,PC a internetu na
domové mladeze 1,2,3,4,6
- sledovani udalosti z domova i ze svéta
(sdélovaci prostredky) 1,2,3,5,6
- feSeni mezilidskych vztahi 3,4,5,6
- védomostni soutéze 1,2,3,4,6
- besedy s odborniky 1,2,3,45
- tfidéni odpadu 45,6
- hospodareni s potravinami 4,5
Sportovni a - napliiovani programu protidrogové
zdravotni prevence 2,3,4,5,6
- prevence a rizika koufeni 3,4,5,6
- podpora vhodnych stravovacich navyki 2,5
- besedy s odborniky 1,2,3,4,5,6
- organizované cviceni 2,45
- turnaj ve stolnim tenise 12,4
- mi¢ové hry 12,4
- nabidka sportovnich aktivit
organizovanych
jinymi subjekty 2,34
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Esteticka, pracovni
a environmentalni

- péCe o svéfeny majetek a uzivané

prostory 45,6
- pekny vzhled a vyzdoba pokoje 45,6
- besedy s odborniky 1,2,3,4,5
- tvofivé pracovni Cinnosti 1,2,3,4,5,6
- tvorba programu na spolecenské akce
zakyn 1,2,3,4,5
- zapojeni do péce o zelen v budové a

na zahradé domova mladeze 245
- ucast na kulturnich akcich 2,345

244




