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Organizace Skolniho roku 2024/2025

1. Organizace vyucovani ve $kolnim roce 2024/2025 dle pokynu MSMT

e Obdobi skolniho vyucovani ve skolnim roce 2024/2025 zacne v pondéli

2. zari 2024.

e Podzimni prazdniny pfipadnou na utery 29. fijna a stfedu 30. fijna 2024.

e Vanocni prazdniny zacinaji v pondéli 23. prosince 2024 a konci v patek 3.
ledna 2025. Vyucovani zacne v pondéli 6. ledna 2025.

o Vysvédceni s hodnocenim za prvni pololeti bude zakim predano ve ¢tvrtek

30. ledna 2025.

e Jednodenni pololetni prazdniny pfipadnou patek 31. ledna 2025.

e Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou stanoveny v dobé od 10. bfezna -

16. birezna2025.

o Velikonoc¢ni prazdniny pripadnou na ctvrtek 17. dubna 2025.

o Vyucovani ve druhém pololeti bude ukonceno v patek 27. cervna 2025.

o Hlavni prazdniny budou trvat od soboty 28. cervna 2025 do nedéle 31.

srpna 2025.

Organizace maturitnich zkouSek

Viz. Organizace maturitnich zkouSek
Cést profilovda MZK
Cast spolecna MZK

Pedagogické rady

L. Ctvrtleti

L. pololeti

II1. ¢tvrtleti

Pedagogicka rada 4. rocnikt za II. pololeti
Pedagogicka rada za II. pololeti

13. 11. 2024
23. 1. 2025
9.4.2025
29. 4. 2025
24. 6. 2025



Zakladni udaje o Skole

Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka,
Sumperk, p¥ispévkova organizace

Kladska 2, 787 01 Sumperk

ptispévkova organizace

Nazev organizace:

Sidlo skoly:
Pravni forma:

ICO: 00851213

1ZO: 110 010 221
Ziizovatel: Olomoucky kraj
Reditel §koly: Mgr. Zuzana Gondova

Zastupkyné feditelky Skoly: Mgr. Pavel Zeleny

Skolska rada pii SZS: ziizena k 1.1.2006
Skolska rada pii SZS a VOSZ: ziizena k 7.11.2022

Domov mladeze, Ceskoslovenské armady 1, Sumperk
120: 110 010 248
1ZO: 110 010 230

Soucasti Skoly:

Skolni jidelna:
Telefon: 583 213 074, 583 213 308
FAX: 583 213 308
e-mail: reditel@szssumpperk.cz
wWww stranky: szssumperk.cz
Charakteristika Skoly sttedni odbornd Skola

53-41-/M/03, denni a ve€erni forma studia
53-41-/N/11, kombinovana forma studia

Prakticka sestra
Diplomovana vSeobecna sestra

Obory:

Piehled trid a t¥idnich ucitela

1A Prakticka sestra Mgr. Veronika Gettin

1B Prakticka sestra Mgr. Marcela Kohlerova
1.D Diplomovana vSeobecna sestra Bc. Katefina Nebtenska
2.A Prakticka sestra Mgr. Jana Kovatova

2B Prakticka sestra Mgr. Petra Kaplanova
2.D Diplomovana v§eobecna sestra Mgr. Miroslava Sopikova
3.A Prakticka sestra Mgr. Jaroslava Bauerova
3.B Prakticka sestra Ing. Agata Janhubova
3.C Prakticka sestra Mgr. Petra Kabourkova
3.D Diplomovana vSeobecna sestra Mgr. Anezka Gronychova
4.A Zdravotnicky asistent Ing. Dagmar Doubravova
4B Zdravotnicky asistent Mgr. Pera Unzeitigova
5.C Zdravotnicky asistent Mgr. Helena Crhonkova


mailto:reditel@szssumpperk.cz

Piedmétové komise:
1. VSeobecné-vzdélavacich predméti: predsedkyné Mgr. Katefina Strpkova
Mgr. Pavel Zeleny
Mgr. Jana Menclova
Mgr. Jana Kovarova
Ing. Lenka Staiikova
Mgr. Tomas Vseticek
Mgr. Petra Kabourkova
Ing. Agata Janhubova

Ing. Dagmar Doubravova
Ing. Vojtéch Reiner
Mgr. Petra Kaplanova

2. Odbornych predmétii: predsedkyné Mgr. Eva Cmakalova
Mgr. Zuzana Gondova
Mgr. Miroslava Sopikova
Mgr. Magdalena Mackova
Mgr. Ida Zvackova
Mgr. Marcela Kohlerova
Mgr. Ludmila Rolincova
Mgr. Helena Crhonkova
Mgr. Zuzana Hegerova
Mgr. Anezka Gronychova
pi. Jana Nimmrichterova
Mgr. Petra Unzeitigova
Mgr. Veronika Gettin
Mgr. Jaroslava Bauerova
Mgr. Véra Sertlerova
Bc. Katefina Nebienska
Mgr. Lenka Mazankova
Mgr. Kamila Fouckova
Mgr. Simona Tomickova

3. Poradni sbor $koly: Mgr. Zuzana Gondova
Mgr. Eva Cmakalova
Mgr. Pavel Zeleny
Mgr. Jana Menclova
Jana Sarnikova

4. Uditelé povéreni funkcemi:

Vychovny poradce Mgr. Ida Zvackova

Skolni metodik prevence Mgr. Anezka Gronychova

Preventista BOZ a PO Mgr. Pavel Zeleny

Metodik EVVO Mgr. Helena Crhonkova

Koordinator v oblasti IKT Mgr. Pavel Zeleny

Koordinator SVP Mgr. Eva Cmakalova

5. Stravovaci komise: Mgr. Zuzana Gondova, Mgr. Pavel Zeleny

Anna Vodna, Jana Sarnikova, Jurenkova P.



Terminovy kalendar $kolni rok - 2024/2025

2.9. 2024 zahajeni Skolniho roku

3.9. 1. ro¢niky — seznameni s méstem Sumperk, radniéni véz
4.-6.9. seznamovaci akce 1. roénikii (GO)-Svagrov

2.-4.9. statni pisemné MZK — CJL, JA (spadova Skola)

11.9. 6,00-12,00 prakticka MZK

12.9. 10,00 ustni statni a profilova MZK — podzimni termin

18. 9. Den zdravi — Nemocnice Sumperk, a.s.

19.-20.9. EVVO pro MS — 2. a 3. roéniky

24. 9. Darovani krve z fad Zaki

26.9. Burza prace Sumperk, 9,00 — 16,00 hodin

Fijen EVVO porady pro 2. ro¢niky

11.10. Burza prace Jesenik, 8,00 — 14,00 hod.

18.10. Krajska konference EVVO Svagrov

25.10. divadelni predstaveni: U¢a musi pry¢, 10,00 hod., cena 100,00 K¢
28.-30.10. podzimni prazdniny

31.10-1.11. RV ?

5.11. prezentacni vystavy — Scholaris: Jesenik

7.11. prezenta&ni vystavy — Scholaris: Sumperk

15.11. anglické divadelni predstaveni — 3. a 4. ro¢niky, cena: 100,00 K¢
13.11. pedagogicka rada za 1. ¢tvrtleti, Rada $koly, SR v 16,00 hod.
20.-21. prezentaéni vystavy — Scholaris: Olomouc

2.12. Vanocni hvézda, vanocni puncovdani + 9. A 16. 12.

12.12. Den otevienych dveii 10,00-17,00 hodin;

20. 12. Kino v 8,00 hod., od 10,00 tane¢ni soutéz

23.12-32.1.2025 vano¢ni prazdniny

6.1. 2025 nastup do Skoly po VP

16. 1.2025 Den otevirenych dveri 13,00 — 17,00

23.1.2025 klas. pedagogicka rada za 1. pololeti

30. 1. 2025 vydani vysvédceni za 1. pololeti

31.1. pololetni prazdniny

4.2. divadlo: Bella Donna, 10,00 hodin, cena 100,00 K¢

7.2. 8. reprezenta&ni stuzkovaci ples 4. ro¢nikii + RV, DK Sumperk
10.-14.2. LV 1.ro¢niky- Stfibrnice

Unor PP pro vefejnost (¢tvrtky- 20., 27.2. 2 6.3.)

7.3. Kino v 11,00 hod.

10.-14. 3. jarni prazdniny

Unor,bfezen  Studentské odborné konference-SOM, KLP, OSE, PSK
9.4. Pedagogicka rada za 3. ¢tvrtleti , 15.00 Rada $koly,16,00 SR
16.4. divadlo: Maly princ, 10,00 hod., cena — 100,00 K¢

17.4. velikono¢ni prazdniny

22. 4. PP CJL

23. 4. PP AJ

Duben regionalni a celorepublikové kolo KLLP

Duben 2025 I kolo p¥ijimaciho Fizeni na SZS (11. 4. a 14.4.)

29. 4. 2025 pedagogicka porada II. pololeti IV. ro¢nikii

30.4.2025  vydani vysvédceni za I1. pololeti — 4. ro¢.

Kvéten jarni termin maturitnich zkousek

26.5.-25. 6. odborna praxe III. ro¢niki

4.6. Slavnostni vy¥azeni absolventti SZS

16.-20.6. sportovné-turisticky kurz II. ro¢niku

Cerven pFijimaci zkousky VOSZ, sout&Z PP pro 2. roéniky

24.6. pedagogicka rada za II. pololeti

26.6. hodnoceni odborné praxe III. ro¢nikii, hodnoceni §kolniho roku 2024/2025
27. 6. vydavani vysvédceni za 2. pololeti.
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Hlavni ukoly Skolniho roku 2024/2025

. Realizace studijniho oboru na VOSZ — vseobecna
diplomovana sestra, kombinovand forma studia, zajisti:
vedouci uéitelka praktického vyu¢ovani Mgr. E. Cmakalova a
vedouci studijnich skupin Mgr. M. Sopikova a Mgr. A.
Gronychova.

. Prohloubeni naborové Cinnosti pro Zaky z devatych tiid a
dal$ich zdjemcti o denni formu studia na nasi Skole a uc¢ast na
prezentatnich vystavach pro SS, které piipravuje KU
Olomouc pro zaky ZS, burzach prace Jesenik a Sumperk —
reditelka, VP.

. Pokracovani v rozsifeni ptipravy zakl 3. a 4. ro€nikii ke statni
1 profilové MZK (realizace doucovani, individudlni pfistup) —
vyucujici maturitnich predméti.

. Stala ptiprava a realizace projekti Olomouckého kraje, EF,
podileni se na grantech a dotaci mésta Sumperka a zapojeni
pedagogii do jejich realizace — vedeni Skoly.

. Rozvijet ¢innost s nadanymi Zaky v oblasti poskytovani prvni
pomoci, realizaci peCovatelsk€é péfe u seniorll v naSem
regionu (Nemocnice Sumperk, Dim pro seniory Sumperk),
roz8ifeni oblasti dobrovolnictvi — odborné ucitelky.

. Podpora rozvoje Ctenarskeé gramotnosti a pohybove aktivity u
zakl Skoly (recitacni, sportovni a tanecni soutéze) — VV
ucitele.

. Realizace oprav na DM pii SZS a VOSZ Sumperk — vedeni
Skoly.



Jednotlivé plany ¢innosti Skoly

Plan prace vychazi ze zavéri hodnoceni ¢innosti $koly v uplynulém roce. Vedeni §koly
po projednani s poradnim sborem a pedagogickou radou stanovilo nasledujici hlavni
ukoly:

1. Vychovné-vzdélavaci oblast

Termin Zodpovida

- seznamovaci akce 1. ro¢nika ,,GO* akce zaii 2024 vychovny poradce,
Mgr. VSetic¢ek

- zpracovani jednotlivych planii dle oblasti do 7.9.2025 ucitelé

- zpracovani tématickych planti v§ech pfedmétd  do 31.8. vsichni ucitelé

- ur¢eni predméta MZ zari 2024 vedeni Skoly

- zavedeni studijnich prikaza do 15.9. feditelka Skoly,tf.uc.

- zajisténi ucebnic studentiim a do soc. knihovny  zafi Mgr. Mackova

- stanoveni individualnich konzulta¢nich hodin zafi —fijen vSichni ucitelé

vyucujicich 2024

- zajisténi prezentace Skoly pro zaky 9. tf. prabézné vedeni skoly,
vych. poradkyné

- pfiprava LV zari 2024 Mgr. Zeleny

- doplnéni Skolni matriky zafi-fijen 2024 zast. fed.

- informace o problémovych zacich

na pedagogickych radach pribézné vychovna

poradkyné

- kontrolni a hospita¢ni ¢innost VVP pribézné vedeni Skoly

- realizace projektu zati 2024-2025 feditelka Skoly

u¢. tidici praktické vyucovani
- ptiprava STK leden 2025 Mgr. Zeleny, ti. uc.
- krouzek a soutéZe PP celoro¢né Mgr. Sopikova

Mgr. Gronychova
Mgr. Kohlerova
- organizace pfijimaciho fizeni leden-kvéten pfijimaci komise
- maturitni zkousky — nabidka povinnych a nepovinnych ZK dle RVP ( okruhy) listopad2017
ucitelé mat. predméth

- maturitni zkousky — témata prof. mat. ZK bfezen 2025 ucitelé mat. predmétt
- organizace maturitnich zkousek duben-kvéten 2025 maturitni komise
ved. skoly
- soC priibézng Mgr. Kéhlerova
- ostatni soutéze pribézné vSichni ucitelé



2. Kulturni oblast Zodpovida: Mgr. Katefina Strpkova

Kulturni plan na Skolni rok 2024/2025

1/ Navstévy divadelnich predstaveni
Divadlo Sumperk:

pa 25. 10. 2024 U&a musi pry¢
ut 4. 2.2025 Bella Donna
st 16. 4. 2025 Maly princ

Vv ptipadé¢ vhodné nabidky a zajmu zakl piedstaveni Divadélka pro Skoly Hradec Kralové ¢i
jiného divadla nabizejiciho vystoupeni v prostorach Skoly

2/ Filmova predstaveni (Kino Oko Sumperk)
20.12.2024 dle aktualni nabidky
7.3.2025 dle aktualni nabidky

3/ Dle nabidky DK Sumperk vychovny koncert & jina kulturni akce.

4/ Exkurze v Méstské knihovné Sumperk (1. roéniky), Gi¢ast na prednaskach v Méstské
knihovné a na akci Mésto ¢te knihu, ndvstévy vystavni sin€, muzea, Domu evropského
setkavani — v ramci vyuky CJL, DEJ a ClJ.

5/ Prohlidky cirkevnich i svétskych stavebnich pamatek mésta ( v hodinach DEJ), sezndmeni
S historii budovy skoly (1. ro¢niky).

6/ Tradi¢ni soutéze zaklh - ve vlastni literarni tvorbé — leden 2025
-V recitaci — anor 2025
- olympiada v CJL — prosinec 2024
- v anglickém jazyce — leden 2025

7/ Ukast v regionalnich recita¢nich soutézich (Wolkerv Prost&jov), popt. v obdobnych
soutézich ve vlastni literarni tvorbé.

8/ Dramaticky krouzek (v ptipadé zajmu zaki)
9/ Vydavani zédkovského skolniho ¢asopisu (pouze v ptipad€ zdjmu zaki)
10/ Ptiprava skolnich kulturnich akci

- vano¢ni prani a kulturni programy tfid ve zdravotnickych a socidlnich zatfizenich
- slavnostni vyfazeni absolventil



Zakladni cile:

1/ Vychova kulturniho, vnimavého divaka (Motivovat zaky k vnitini pottebé kultury po cely
zivot, vést je k hodnoceni kulturnich ptfedstaveni, k rozpoznavani skute¢nych hodnot
uméleckych dél a pamatek, k porozuméni publicistickym ¢lankiim, tykajicim se kulturni
problematiky. Vychovavat zaky ke spravnému chovani béhem vsech typl kulturnich akci.)
2/ Vychova zakt k vlastni kulturni aktivite.

3/ Uplatnéni talentti, podpora soutézivosti a schopnosti sebereflexe a sebevyjadieni.

3. Sportovni oblast Zodpovidaji: Mgr. Zeleny, Mgr. Tomas Vseticek

Plan prace navazuje na vytvofeni konceptu ,,Aktivni Skola, tfida, zZadk* a to pravé v tom
sméru, aby ukazal a nabidnul studentim SZS kromé tradiéni odbijené, kosikové, gymnastiky
a atletiky, urcitou rozsifenou skalu sportli a pohybovych aktivit, kterym by se mohli vénovat (
lyzovani, cyklistika, kanoistika, jizda na koleckovych bruslich, turistika, aerobic, plavani,
brusleni, floorball, fitbox.

Motivace a vedeni 74kl k pohybovym aktivitdm, aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu je
nasSim hlavnim cilem.

V ramci povinné télesné vychovy spatiujeme trend trvale klesajici fyzické urovné
studentll. Zamé&fime se na vSestrannost a zvySeni télesné zdatnosti nasich zakda.

V letosnim roce se zamétime ve sportovnim krouzku na sporty ve kterych dosahujeme
mezi stfednimi Skolami na sportovnich soutéZich kvalitnich umistnénich — micové hry, body-

building, floorbal.

1. Turistika — akce GO (zaf)

2. Turnaj v malé kopané (fijen)

3. Pfespolni béh (tijen)

4. Turnaj v odbijené (listopad)

5. Lyzatsky kurz (leden-tinor)

6. Krouzek odbijend, floorbal (pribézné)
7. Celoskolni tane¢ni soutéz (prosinec)

8. Turnaj ve stolnim tenise (leden)

9. Turnaj stfednich 8kol ve floorballu (tinor)
10. Soutéz v silovém viceboji

11. Sportovné turisticky kurz — turistika, cyklistika, kanoistika (¢erven)

12. Krouzek bodybuilding (pribézné)
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4. Spoluprace s vefejnymi institucemi

- spoluprace s vedenim Nemocnice s.r.0. Sumperk

- spolupréace s Méstskym tfadem Sumperk

/vitani ob¢anku/

- spoluprace s Vilou Doris,

s Méstskym domem déti a mladeze Sumperk

- spoluprace se Specialni skolou J.A. Komenského
a se Specialni mateiskou skolkou I. Tiebizského

- kurzy prvni pomoci pro zékladni Skoly

Zodpovida: vedeni Skoly

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

celoro¢né

- spolupréce s Charitou Sumperk, s Charitou Zabich

s Domovem seniort Sumperk

- spoluprace se sdruzenim PONTIS,

s Ustavem soc. pé&e Ol3any, s Diakonii Sobotin

celoro¢né

celoro¢né

- prace Obcanského sdruzeni stfednich Skol KU Olomouc celoro¢né

a Asociace zdravotnickych $kol CR

5. Oblast propagace Skoly

Mgr. Cmakalova
Mgr. Mackova

pi. Nimmrichterova

Mgr. Cmakalova
Mgr. Zvackova
ti. ucitelé
Mgr.Sopikova
Mgr. Kohlerova

predmétova komise

odb. uditelek

Mgr. Cmakalova

teditelka Skoly

- Gdast na prezentaénich vystavach SS  Sumperk, Jesenik listopad

- Ucast na burzach prace Sumperk, Jesenik

- doplnéni informacni broZzury

- Dny otevienych dveti

- navtévy 9. t¥id zakl. §kol, schiizky rodi¢t a vych. poradci ZS

- spoluprace s Ufadem préce

- aktualizace webovych stranek skoly

- informace pro tisk
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zafi, fijen

fijen

listopad, leden

prabézné

prubézné

prabézné

vedeni Skoly
vych. poradkyné
vedeni skoly
vych. poradkyné

vedeni Skoly

prubézné,vedeni skoly

vych. poradkyné
vedeni Skoly
teditelka Skoly,
Mgr. Cmakalova
vSichni ucitelé

Mgr. Cmakalova



6. Oblast spoluprace s rodicovskou verejnosti Zodpovida: vedenti skoly

Termin
- vyborové schiize Spolku pratel SZS 3x ro¢né
¢erven, listopad, duben
- plenarni schtize 2x ro¢né vsech tiid listopad, duben
- konzultace s pokladnikem Spolku piatel SZS
prubézné

pi. Bfezinova

- spolutiCast pfi organizaci vyfazeni kvéten

- i¢ast na schiizkach Skolské rady feditelka Skoly
predsedkyné

- spolupréce se Skolskou radou prubézné, ved. Skoly

7. Plan prace predmétové komise vSeobecné vzdélavacich predméti

Plan prace predmétové komise v§eobecné vzdélavacich predmétu
na $kolni rok 2024/2025

Piedsedkyné: Katefina Strpkova

Clenové: Pavel Zeleny, Tomas Vseti¢ek, Petra Kabourkova, Agata Janhubovéa, Petra
Kaplanové, Dagmar Doubravova, Jana Menclova, Lenka Staikova, Vojtéch Reiner, Jana
Kovarova, Jana Reichlova

Pracovni schiizky se uskute¢ni dle aktualni potfeby, minimaln¢ jednou za mésic. Na poradach
se fesi vSeobecné problémy, zaleZitosti spojené s jednotlivymi predméty (soutéze, pracovni
listy, maturitni okruhy atp.) jsou v kompetenci vyucujicich jednotlivych predméti, ptipadné
komisi jednotlivych pfedméti.

srpen — pftiprava ro¢niho planu prace
- vyhodnoceni vysledki jarniho terminu MZK
- pfiprava na podzimni termin Gstnich maturitnich zkousek
- projektove aktivity ve Skolnim roce (vybér Skolent)
- ptiprava akce GO

z4ii - dokonceni ro¢niho planu prace
- organizacni zalezitosti, rozvrh hodin, u¢ebnice
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fijen

listopad

Skoleni a seminafe

hodnoceni vysledkl opravnych tstnich MZK

vymeéna zkusenosti z distan¢ni vyuky a pfiprava na jeji eventudlni vyuziti v letoSnim
Skolnim roce

navrhy soutézi, mimoskolnich akci, vylett, exkurzi apod.
realizace projektového tydne
motivace zakt k Cetbé a zajmu o kulturu
motivace zakt ke zvySovani fyzické zdatnosti, piiprava $kolniho kola Cesko se hybe
napliiovani SVP — priifezova témata a kli¢ové kompetence (vymeéna zku$enosti)

- hodnoceni prospéchu za 1. ¢tvrtleti

individuélni pfistup k nadprimérné nadanym zaktim, zéci se specifickymi poruchami
uceni (vymeéna zkuSenosti)
vyuzivani riznych didaktickych pomiicek, riizné formy vyuky

prosinec - socialni klima ve tiidé

leden -

- hodnoceni atmosféry ve tfidach, problémy kazné a jejich feSeni
- pfedvanocni akce (vystoupeni, exkurze)

pololetni testy znalosti, jejich hodnoceni

- zakoncCeni 1. pololeti, klasifikace, srovnavani studijnich vysledkli zakt ve

vSeobecné vzdélavacich predmétech

lyZatsky kurz prvnich ro¢niki

unor - jazykové a sportovni, popf. jin¢ soutéze (pfiprava, hodnocent)

brezen

- Skolni kolo matematické soutéze (v piipad€ zajmu a moznosti Zaki)
priprava na maturitni zkousky (srovnavani vysledku, tvorba pracovnich listii, navrhy,
pfipominky, maturitni generalka)

duben - hodnoceni pfedmaturitni piipravy 4. ro¢nikd, testovani zakt

kvéten

cerven

organizace piijimaciho fizeni
- ptiprava materialti pro UZ MZK

- vysledky maturitnich zkouSek (hodnoceni)

zakonCeni 2. pololeti (klasifikace, porovnavani studijnich vysledkti zadkt ve
vSeobecné vzdélavacich pfedmétech, hodnoceni vysledki Zdkti nadprimérné
nadanych a zaki se specifickymi poruchami ucenti)

pfiprava Sportovniho dne

vyhodnoceni skolicich akci

hodnoceni prace predmétové komise a plnéni rocniho planu prace
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8. Plan prace predmétové komise odbornych predméti

Skolni rok: 2024/2025
Terminy porad: jednou mésic¢né, dale dlp.

Hlavni ukoly pro S$kolni rok 2024/2025

>

>

A\

YVVVVVYVYY

Sifit znalosti a dovednosti v prvni pomoci pro vSechny vékové skupiny naseho
regionu, spoluprace s CO v Sumperku,

zapojit zaky se zvySenym potencidlem do dobrovolnickych ¢innosti — Rozsifena prvni
pomoci, Rozsifené osetfovatelstvi a pecovatelstvi

rozvijet klicové i odbornych kompetence u zakl organizovanim Skolnich studentskych
konferenci a olympiad z o3etfovatelstvi, psychologie, KLP a zapojeni zakti do SOC,
rozvijet zodpovédnost v piipravé na budouci povolani,

podporovat u zakt odolnost a sebereflexi,

spolupracovat se socialnim zafizenimi v regionu — Domov pro seniory Sumperk,
pokracovat ve spolupraci s partnerskou skolou v Bratislave,

organizovat vzdélavaci akce pro zafizeni 1 vefejnost,

realizovat projekt Sablony OP JAK,

v oboru Diplomovana v§eobecna sestra, kombinovana forma, rozsifovat oblast
spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi zafizenimi.

Ukoly stalé:

vzdélavat se na odbornych akreditovanych semindfich, studovat odbornou literaturu a
Casopisy, vzdélavat se on — line, podporovat a realizovat mobility do zahranici,
ziskané poznatky sdilet na pfedmétové komisy a vyuzivat ve vyuce odbornych
predméta,

procvi¢ovat komunikacni techniky ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich
Vv interakci

S pacienty a zdravotnickymi pracovniky,

podporovat spolupraci s Nemocnici Sumperk a.s. formou rozsifené osetfovatelské a
pecovatelské ¢innosti a dalsSimi aktivitami (Den otevienych dvefi, Den pro déti....),
motivovat zadky a studenty pro povolani praktické a vSeobecné sestry, vést je
k rozvijeni vhodnych vlastnosti v souladu s profilem absolventa,

individudln¢ pracovat széky spodplurnymi opatfenimi a zdky nadanymi i
talentovanymi,

spolupracovat pfi organizaci a podpofe humanitarnich sbirek, darcovstvi krve,

zaméfit se ve vyuce na prevenci AIDS, na nebezpeci zavislosti, vést zaky ke zdravému
zivotnimu stylu s diirazem na spravné stravovani a dostatek pohybu,

podporovat meziptedmétové vztahy, do vyuky zatazovat prifezova témata,

uplatnovat nové moderni vyucovaci techniky i praci s textem ucebnici, odbornou
literaturou, internetovymi zdroji, podporovat zaky v rozvoji mluvené¢ho 1 psaného
slova.
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Zari Zodpovida:

Skoleni BOZP a PO pro 3. ro¢niky denniho studia, Mgr. Cmakalova

1. ro¢nik kombinovaného studia, 3.C, 5.C vecerniho a piestupujici zaky

- pted zahdjenim OPR, Ing. Diblik, povéfeny zaméstnanec Nemocnice

Sumperk a.s. — 2.9.a12.9. 2024

Humanitarni sbirka Srdickové dny Mgr. Cmakalova
Mgr. Crhonkova

Pomoc pii organizaci Sportovnich her pro seniory v Domove pro seniory ~ Mgr. Mazankova

Sumperk

Zahajeni ¢innosti Rozsifené prvni pomoci, Mgr. Sopikova

Rozsitené oSettovatelstvi a pecovatelstvi Mgr. Gronychova
Mgr. Kohlerova
Mgr. Bauerova

Spoleéné darovani krve Mgr. Cmakalova

Rijen

Zahajeni ¢innosti— Rozsifené oSetrovatelstvi a peCovatelstvi Mgr. Hegerova

v Nemocnici Sumperk a.s., Domové pro seniory Spk, Mgr. Unzeitigova

Mgr. Mazankova

Vypracovani maturitnich okruht pro psychologii, oSetfovatelstvi, OPR  vyucujici 4. ro¢.

Organizace humanitarni akce Bila pastelka odborni ucitelé
Listopad

Ptiprava Studentské konference z oSetfovatelstvi, somatologie, Mgr. Rolincova
Olympiady z Klinické propedeutiky a Psychologické olympiady — kritéria, Mgr. Cmakalova
obsah Mgr. Sertlerova
Prosinec

Ttidni kola psychologické olympiady 2., 3., 4. ro¢nikti ucitelé PSK
Humanitarni sbirka Vano¢ni hvézda Mgr. Cmakalova

Mgr. Crhonkova

Zajisténi Mikuléasské besidky pro dét.odd. v Nemocnici Sumperk a. s.  Mgr. Cmakalova
Ptiprava a organizace vanocnich a kulturnich programi vSichni ucitelé
pro zdrav.a socialni zafizeni v regionu

Leden

Srovnévaci testy z odetfovatelstvi pro 4. ro¢niky a jejich vyhodnoceni ~ Mgr. Cmakalova
ucitelé 4.r
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Unor

Skolni kolo Psychologické olympiady, Olympiady z Klinické propedeutiky,

Studentské konference ze somatologie, a oSetfovatelstvi
Prvni pomoc pro vetejnost

Brezen
Regionalni kolo Olympiady z Psychologie

Srovnévaci testy pro 3. ro¢niky z oSetfovatelstvi a jejich
vyhodnoceni

Duben
Piiprava na soutdZ z oSetfovatelstvi ve SZS Zlin
- Festival oSetiovatelskych kazuistik

Ptiprava na soutéz PP mimo region

Studentska soutéZ ze somatologie SZS a VOSZ Olomouc

Spole¢né darovani krve

Kvéten
Ptiprava a organizace PMZK

Ptiprava a organizace odborné praxe

Humanitarni sbirka Liga proti rakoviné (Kvétinovy den)
Cerven

Ptiprava a organizace $kolniho kola soutéze v PP
vyucujici PP

Hodnoceni PMZK oboru Prakticka sestra

Hodnoceni odborné praxe

Hodnoceni osnov SVP Prakticka sestra denni studium, ve¢erni studium

vSichni ucitelé

vSichni uditelé

Mgr. Sopikova
Mgr. Gron

Mgr. Rolincova
Mgr. Cmakalova
ucitelé 3. ro¢niki

ucitelé 3. a 4. ro¢.

vyucujici PP

Mgr. Bauerova
Mgr. Zvackova

Mgr. Cmakalova

Mgr. Cmakalova

Mgr. Cmakalova
ucitelé 3. roc.

Mgr. Cmakalova

vyucujici 4. roc.

vyucujici 3. roc.

Hodnoceni vzdé€lavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra, kombinovana forma
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9. Plan prace IKT

Plan prace 2024 — 2026 Zodpovida: Mgr. Pavel Zeleny

V oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii v letosnim Skolnim roce budeme
pokracovat v nastoupené cesté k zefektivnéni pouzivani vypocetni techniky ve vSech
oblastech zivota skoly.

Rozsiteni ucebny IKT na 30 stanic a dal$i moznost pfipojeni notebookii v ucebné
umoziuje plosné testovani celych tfid, a to jak v maturitni pfiprave, tak i v odbornych a
vSeobecné vzdélavacich predmétech (testy scio, srovnavaci testy apod.).

V letoSnim roce budeme také realizovat novy RVP, ktery transformujeme do $kolniho
vzdélavaciho programu.

ROZVOJ INFRASTRUKTURY

e Zména piipojeni k internetové siti s rapidnim zvySenim rychlosti pfipojeni

e Pokracovat ve spolupréci s firmou Design.cis pfedevsim v oblasti rozsiteni pocitacové

sit¢ na Skole do vSech uceben

e Dobudovani sité¢ wifi po celém objektu (velmi obtizné-pamatkova budova-3m stény)

e Obnoveni hardwarového vybaveni — vétSina stanic je starsi vice nez 8 let

e Realizace virtualni u¢ebny somatologie — projekt firmy samsung

e Dobudovani $kolni sité ve spolupraci s Nemocnici Sumperk a.s., firmou Mapo group
a.s. a firmou Design.cis s.r.o.

SOFTWAROVA POLITIKA

e Licencovani produktii spolecnosti microsoft bude feSeno prostiednictvim centralni
smlouvy mezi spole¢nosti Microsoft a Olomouckym krajem. Tim jsou pokryty
predevsim licence operacniho systému a kancelarskych aplikaci a to vzdy
V nejnovejsi verzi.

e Dalsi vyukovy software bude fesen individualné s kazdym vyucujicim ve spolupraci
S koordinatorem ICT a feditelem Skoly.

e Uvedeni modulu GDPR skolniho informaéniho systému Bakalati do provozu.

SKOLENI VYUCUJiCiCH
e Dalsi Skoleni z oblasti ICT budou poskytnuta na zaklad¢€ finan¢nich prosttedkl skoly.
e ZlepsSeni pocitacové gramotnosti pedagogickych pracovnikii v oblasti bézného uziti
PC bude zajisténo ICT koordinatorem.
e Prace s interaktivnim systémem — Active studio
e Price tfidniho ucitele v programu Bakalafi

ZDROJE FINANCNiCH PROSTREDKU PRO REALIZACI
e Projekty MSMT — Prevence digitalni propasti
e Pierozdéleni vlastnich finan¢nich prosttedkii (danové uspory)
e Sponzoring (Nemocnici Sumperk a.s., firmou Mapo group a.s.)
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10. Plan prace vychovného a kariérového poradce

Zodpovida: Mgr. Ida Zvackova

Skolni rok: 2024/2025

Cinnost vychovného poradce vychazi ze stanovené¢ho planu prace a od 1. 1. 2005 se tidi
zakonem ¢€.561/2004 Sb. - Zékon o ptredSkolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a
jiném vzdélavani. Dale vychazi z vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich (Gpravy popisuje vyhlaska 197 ze dne 2.
cervna 2016) a z vyhlasky ¢€.73/2005 Sb. (novela ¢.27/2016 Sb. — vyhlaska ¢.248/2019 Sb.,
kterou se méni vyhlaska ¢.27/2016 Sb., novela vyhlaSky nabyla platnost od 1. ledna 2020) o
vzdélavani deéti, zakt a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentt
mimoiadné nadanych.

Oblast prace VP zahrnuje ¢innost poradenskou, metodickou, diagnostickou a informacni.

Casovy plan price — $kolni rok 2024/2025

Zari:

e inovace nasténky vychovného poradce

e diskuse s zaky 1. ro¢nikl na téma ,, Jak se efektivné ucit a podani informaci o sluzbach

Skolniho poradenského pracovisté (poskytované sluzby, konzultaéni hodiny, schranka

divéry....)

e inkluze a aktivni vyhledavani nové nastupujicich zakt vyzadujicich podpiirna opatieni

e schiizka s tfidnimi uciteli a podani informaci o zacich s podplrnymi opatfenimi

e pfedani informaci tykajicich se pfistupu k zakiim s podplrnymi opatfenimi pedagogiim
jednotlivych predméti

e pribézné sledovani problémi zaki veerniho studia, studenttt VOS a spoleéné feseni

s tiidnimi uciteli a vedoucimi studijnich skupin

e piiprava informaci pro zaky 9. tiid ZS a vychovné poradce ZS

e piedani informaci zaktim 4. roénikii 0 moZnosti ptipravnych kurzi na piij. zkousky na VS

e piiprava informaci o moznostech dalSiho studia pro Zaky 4. ro¢nikt

e seznameni ucitell a vychovatelek DM s planem VP

¢ podéni informaci k poradenské ¢innosti pro rodice zakt budoucich 1. ro¢niku véetné
konzultaci s rodici zaki s podplirnymi opatienimi

e zpracovani prehledu uplatnéni a piijeti absolventii maturujicich ve Skolnim roce 2023/2024

e péce o zaky se zvySenymi schopnostmi a védomostmi — zadani témat praci na studentskou
konferenci z predméta Osettovatelstvi, Klinicka propedeutika, Somatologie, Psychologic a
komunikace, Biologie a ekologie, motivace zikti k SOC

e aktivni vyhledavani nadanych Z4kl se zaméfenim na nové ptichozi zaky 1. ro¢nikil

e piiprava poradenstvi pro 4. roéniky (informace k VOS, VS, vyplitovani ptihlasek, scio
testy, finan¢ni gramotnost aj.)
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¢ vyplnéni a zaslani dotazniku do PPP a SPC u zaki 4. ro¢nikti s podplrnymi opatienimi
Kk uzpiisobeni podminek maturitni zkousky

e objednani preventivnich a interven¢nich programi aktualné nabizenych PPP Sumperk nebo
jinymi zatfizenimi s akreditaci

e setkani §kolnich metodik® prevence a vychovnych poradcti organizované PPP Sumperk

e i¢ast na Burze prace a vzdélani v Olomouckém kraji - Sumperk 26. zaii 2024

Rijen:

e schiizka s tiidnimi ugiteli a vedoucimi studijnich skupin VOS (v ramci pedagogické rady) a
informace o prospéchovych a kdzenskych problémech v jednotlivych tfidach, hodnoceni

socialni situace ve tfidach

¢ ndvstéva VP v tfidnickych hodinéch, spoluprace se skolnim metodikem prevence

e piiprava informaci na prezentacni vystavy

e UcCast na Burze prace a vzdélani v Olomouckém kraji - Jesenik 11. fijna 2024

e idast na schiizkach s VP ZS, nabory zakii na ZS

e informace pro 4. ro¢niky k Evropskému veletrhu pomaturitniho a celozivotniho vzdélavani
,,Gaudeamus“ Brno 19.11 - 22. 11. 2024, Praha — 21. - 23. 01. 2025

e piiprava poradenstvi pro 4. roéniky (informace k VOS, VS, vypliiovani piihlasek, scio
testy, besedy a odborné exkurze aj.)

e realizace preventivnich programu ve spolupraci s PPP

¢ doplnéni nasténky o nové informace ke studijnim moznostem pro zaky 4. ro¢nika (brozury,
terminy Dntl otevienych dvefi, internetové adresy skol aj.)

e nabory zakt na ZS

e Ucast na Veletrhu préace ve zdravotnictvi Olomouc — 23. 10. 2024 (4. ro¢niky)

Listopad:

e Udast na prezentaénich vystavach Jesenik, Sumperk a Olomouc, schiizky s VP ZS

e organizacni zajisténi Dne otevienych dvefi, termin kondni: 12. 12. 2024, 16. 01. 2025

e rozbor kazenskych, prospéchovych a socidlnich problémt zaki (pedagogicka rada za
L. ¢tvrtleti — 15. 11. 2023)

¢ hodnoceni vysledkil Zakt s podplirnymi opatfenimi (pedagogicka rada za I. ¢tvrtleti — 13.

11. 2024)

e tiidni schiizky (13. 11. 2024) — informace a konzultace s rodi¢i zaki s prospéchovymi,
kazenskymi, socidlnimi problémy a zakl s podplrnymi opatfenimi

e informace o moZnostech dal§iho studia v¢etné poradenské Cinnosti pro Zaky 4. ro¢niki,
vypliiovani ptihlasek

Prosinec, leden:
e informace pro zaky 4. roénikii o Dnech otevienych dveii na VS a VOS
» konzultace a poradenska ¢innost zakiim 4. ro¢nikii pii vypliiovani pfihlasek na VS a VOS
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e potvrzovani piihlasek na VOS, VS

e kariérové poradenstvi pro zaky 4. ro¢niki

e organizace Dne otevienych dveti na SZS (12. 12. 2024)

e rozbor kazeniskych, prospéchovych a socidlnich problémut zakl (pedagogicka rada za
1. pololeti — 24. 01. 2025)

¢ hodnoceni vysledkl zakt s podptirnymi opatfenimi (pedagogicka rada za 1. pololeti — 23.

01. 2025)

¢ hodnoceni uspésnosti akci, besed a seminait za 1. pololeti (objednavano dle aktudlni
nabidky)

Unor, biezen:

e informace pro 4. ro¢niky o volnych pracovnich mistech na nasténce VP — kariérové
poradenstvi

e informace pro zaky 4. ro¢nikii o Dnech otevienych dveii na VS, VOS

e konzultace a poradenska ¢innost zaktim 4. ro¢niki pfi vypliiovani prihlasek na VS, VOS
e potvrzovani piihlasek na VS, VOS

Duben:

e piiprava ptijimaciho fizeni

e schiizka s tfidnimi uciteli v ramci pedagogické rady za 3. Ctvrtleti (9. 04. 2025)

e tiidni schiizky 9. 04. 2025 — informace a konzultace s rodi¢i zaka s prospéchovymi,
kazenskymi, socidlnimi problémy a zakl s podplrnymi opatfenimi

e konzultace a poradenska &innost zakim 4. ro¢niki pii vypliovani piihlasek na VOS

e potvrzovani pfihlasek na VOS

e pfedavani informaci o nabidkéch préace pro 4. rocniky — kariérové poradenstvi

Kvéten, ¢erven:

e konzultace a poradenska ¢innost zakiim 4. ro¢niki p¥i vypliiovani ptihlasek na VOS

e potvrzovani ptihlasek na VOS

e pfedavani informaci o nabidkach prace pro 4. ro¢niky

¢ podani informaci k poradenské ¢innosti pro rodice zakii budoucich 1. ro¢niku véetné
konzultaci s rodi¢i zaka s podplirnymi opatfenimi

e beseda s rodi¢i budoucich 1. ro¢nikl na téma Sikana a prevence drogovych zavislosti spolu
se Skolnim metodikem prevence

e rozbor kazenskych, prospéchovych a socidlnich problémt zaki (pedagogicka rada za
2. pololeti — 24. 06. 2025)

¢ hodnoceni vysledkil Zakt s podpirnymi opatfenimi (pedagogicka rada za 2. pololeti — 24.

06. 2025)

e zadani a zpracovani dotaznikl na téma Skolni klima u zaka Skoly

e rozbor vysledkil dotazniku na téma klima Skoly v jednotlivych tfidach

e rozbor vysledkil dotazniku VP s pedagogy a vedenim Skoly
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e zhodnoceni plnéni planu prace VP
e piiprava planu prace na Skolni rok 2025/2026

Prubézné ukoly pInéné celoro¢né:

e aktualizace Programu poradenskych sluZeb (ve spolupraci s SMP a vedenim koly)

e spoluprace s vedenim Skoly (feditelka, zastupkyné a vedouci odbornych ucitelek)

e spoluprace s tfidnimi uéiteli, vedoucimi studijnich skupin VOS, $kolnim metodikem

prevence, vychovatelkami DM

e spolupréace s PPP, SPC, poradenskym stiediskem UP Sumperk a dal3imi institucemi, které

se zabyvaji odbornym poradenstvim a péci o diteé

e prubézné objednévani preventivnich programi a prednasek pro zaky Skoly dle aktudlni

nabidky a zkuSenosti z ptedchozich Skolnich rokt (konzultovano se skolnim metodikem

prevence a vedenim Skoly)

e zajisténi piednasek a navitévy lektora VS, VOS dle aktualni nabidky

e prubézné organizovani odbornych exkurzi s cilem vytvoftit u zaka redlnou predstavu o
budoucim povolani a vybéru oblasti zdravotnictvi, ve které by chtéli pracovat nebo

pokracovat ve studiu (napt. odborna pracovisté v Praze, transfizni stanice, laboratote,

Charita.....)

e prubeznad Ucast zakl se zvySenym potencidlem védomostmi na olympiddach (matematika,
anglicky jazyk, ¢esky jazyk, recitacni soutéz, soutéz v Prvni pomoci, tane¢ni a sportovni
soutéze.....)

e konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice, navrhy pro feseni problému zaka

e setkani vychovné komise dle aktudlni potieby

¢ pribézné doplnéni a aktualizace Strategie predchazeni Skolni netispéSnosti a Programu
poradenskych sluzeb

e evidence dokumentace zakl s podplrnymi opatfenimi

e zajiStovani kontrolnich vySetieni Zakl s podplirnymi opatienimi

e vypliiovani dotaznikd pro PPP u zaki s podplirnymi opatfenimi (prubézné béhem studia a

pifed MZK)

e zajiStovat vysSetfeni v PPP u Zakl s vyukovymi potiZzemi a problémy

e aktivni vyhledavani zakl ohrozenych neuspéchem, nabidka konzultace a navrh na feSeni

potizi

e informovat ucitele jednotlivych predmétii o zavéru z PPP

e Ucast pfi jednani s rodici a zaky s kazenskymi, prospéchovymi a dal§imi problémy

e vedeni zdznamu z jednani s zaky, s rodi¢i, zdznamy o pohovorech

e vedeni Deniku vychovného poradce

e sledovat zmény v pravnich pfedpisech tykajicich se vychovného poradenstvi a na
pedagogickych radach s nimi seznamovat ostatni pedagogické pracovniky

e Ucastnit se vzdélavacich akci a seminatu (dle aktualni nabidky) pro VP a s jejich obsahem
seznamovat ucitele, sledovat odbornou literaturu v dané oblasti
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11. Plan prace Skolniho metodika prevence

Zodpovida: Mgr. Anezka Gronychova

Skolni rok: 2024/2025

Kompetence §kolniho metodika prevence (dale jen SMP) jsou dany Zménou vyhlasky
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich.
Upravy popisuje vyhlaska 197 ze dne 2. ¢ervna 2016 a dale se idi Vyhlaskou o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ¢. 72/2005 Sb. dle
Skolského zakona &. 561/2004 Sb. Pfiloha ¢. 3: standardni Ginnosti $koly, bod II. standardni
¢innosti Skolniho metodika prevence. Jedna se piredevsim o ¢innost koordina¢ni, metodickou,
informaéni a poradenskou. Soucasti ¢innosti SMP je evidence vyskytu rizikového chovani
(déle jen RCH) na Skole, pribézné zpravy tiidnich uciteld o ptipadech vyskytu RCH ve
tiidach a zptisobech jejich feSeni. Dalsi povinnou dokumentaci je Preventivni program Skoly
(dale jen PPS) a jeho vyhodnoceni.

Témata primarni prevence rizikového chovani

V ramci realizace SVP a MPP jsou pribé&zné naplitovana témata, kterd jsou z hlediska
analyzy, studijniho zaméteni a soucasného trendu mlédeze aktudlni a pottebnd. Pievdzna
vétSina témat je soucasti vzdélavaciho planu jednotlivych vyucovacich predméti. Nektera
témata jsou realizovana formou besed, interaktivnich setkani s metodikem prevence nebo
V rdmci tiidnickych hodin. V soucasné Skolni prevenci (Miovsky et al., 2010) se zaméfujeme
na té€chto devét oblasti rizikového chovani:

e ZaSkolactvi

o Sikana a extrémni projevy agrese

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

¢ Rasismus, xenofobie

e Negativni piisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovéni

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch piijmu potravin

e Okruh poruch a problémi spojenych se syndromem CAN.

Cile primarni prevence
e piedchézet Sikané (projeviim, stadiim a formam),

e piedchazet projeviim xenofobie, rasismu a intolerance,
e upevilovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského zivota,
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posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a soustavné pracovat a posilovat
pozitivni socialni klima (klima skoly, klima tfidy),

posilovat komunikac¢ni dovednosti zaki, zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
ucit se adekvatni reakci na stres,

Sitit objektivni informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
sektach a uskupenich,

podporovat zdravy zivotni styl (rezim dne, zivotosprava, dusevni hygiena, stres,..),
upeviiovat kladny vztah ke svému télu,

upevilovat a rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostfedi,

naucit zaky poskytovat prvni pomoc a orientovat se v problematice integrovaného
zachranného systému,

pfedchézet, sniZit uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek,

aktivizovat zaky k pravidelnym zdjmovym cinnostem a Ucelnému zaplnéni volného
casu,

proskolit pedagogické pracovniky o ucincich navykovych latek a rozpoznani projevi
intoxikace,

zasvetit pedagogické 1 nepedagogické pracovniky do problematiky Sikany,
upozornovat zdky na nebezpeCi a rizika virtudlniho prostiedi a formdach jeho
zneuzivani, v rdmci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodice i déti se stale
novymi aktudlnimi riziky internetu a komunikacnich technologii v¢etné moznosti
vzniku zavislosti,

stanovit pravidla a posilovat sebekontrolu pro uzivani ,,virtudlnich drog®,

seznamit Zaky s moznym nebezpecim pii nakladani s osobnimi daty na internetu,
predkladat modelové situace, vysvétlit pojmu moralka, spoleCenskd norma a
upevilovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani,

seznamit zaky s trestnim zdkonikem, Skolnim fddem a dbéat na dodrzovani zékona,
pravidel a umluv,

seznamit zaky se svymi pravy — prava déti, Ustava CR,

nabidnout moZnost obratit se na linky divéry.

Casovy plan prace

ZA¥i — Fijen

Studium nové legislativy a zapracovani do dokumentace

Vypracovéani PPS na rok 2024 — 2025

Aktualizace nasténky SMP, stanoveni konzultaénich hodin

Seznameni pedagogickych pracovniki a vychovatelek DM s planem SMP
Realizace akce ,,GO* — seznamovaci akce 1. ro¢nikt

Seznameni s zaky 1. ro¢nikli a podani informaci o sluzbéach skolniho poradenského
pracovisté (napli prace SMP, konzultagni hodiny, schranka davéry.....)
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Setkani SMP a vychovnych poradcii (dale jen VP) organizované Pedagogicko-
psychologickou poradnou Sumperk (dale jen PPP Sumperk)

Motivace zaki k darcovstvi krve a zorganizovani spole¢ného darcovstvi na Transfizni
stanici Sumperk

Realizace piednasek na téma primarni prevence RCH (Ivana Kafkova, Dr.h.c.
- 1 . ro¢niky)

Vypracovani a inovace krizovych plant feseni projevi rizikového chovani.

Listopad — prosinec

Aktualizace nasténky SMP, doplnéni letékii a informaéniho materialu ve studovné
Rozbor kazenskych problémt zaka s pedagogy (pedagogicka rada za 1. Ctvrtleti
13. 11. 2024)

Ttidni schuzky (13. 11. 2024) — informace a konzultace s rodi¢i zaku s kazenskymi a
dal$imi problémy

Realizace prednasek na téma primarni prevence RCH (Ivana Kafkova, Dr.h.c.
- 2. ro¢niky)

Den otevienych dveti — 12. 12. 2024 (nabidka z4jmové ¢innosti)

Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.

Leden — dinor

Aktualizace nasténky SMP

Den otevienych dveti — 16. 1. 2025 (nabidka zajmové ¢innosti)

Rozbor kézenskych problémi zakh (pedagogicka rada za I. pololeti 23. 1. 2025)
Organizace akce ,,Kurzy prvni pomoci pro vetejnost™ (aktivni zapojeni zakt Skoly do
nacviku prvni pomoci)

Realizace pfednasek na téma primérni prevence RCH — Ivana Kafkova, Dr.h.c.
Realizace lyZai'ského vycviku (1. ro¢nik)

Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.

Biezen — duben

Aktualizace nasténky SMP

Rozbor kazenskych problémt zaka s pedagogy (pedagogicka rada za 3. Ctvrtleti
9. 4. 2025)

Ttidni schizky (9. 4. 2025) — informace a konzultace s rodi¢i zaku s kazenskymi a
dal$imi problémy

Motivace zaki k darcovstvi krve a zorganizovani spole¢ného darcovstvi na Transfuzni
stanici Sumperk

Realizace pfednasek na téma primarni prevence RCH

Dotaznikové Seteni u zakl Skoly v oblasti prevence, evaluace dotaznikového Setfeni
Setkani SMP a VP organizované PPP Sumperk.
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Kvéten — éerven

Aktualizace nasténky SMP

Rozbor kazeniskych probléma zaki (pedagogicka rada za II. pololeti — 4. rocniky
29. 4. 2025; ostatni ro¢niky 24. 6. 2025)

Zajisténi besedy MUDr. V. Krusinské na téma Karcinom prsu a prevence (2. ro¢niky)
Zajisténi odborné exkurze do ,,K-centra“ Sumperk pro Zaky 2. ro¢niki

Realizace sportovné turistického kurzu (2. ro¢niky)

Podani informaci k poradenské ¢innost SMP pro rodi¢e zakii budoucich 1. roénikd
Beseda s rodici zakt budoucich 1. ro¢niki na téma prevence RCH spolu s VP
Evaluace PPS, hodnoceni naplnéni cili dle ukazateld Gspéchu.

PlInéni pribéZnych tkoli

aktualizace Programu poradenskych sluzeb (ve spolupréci s VP a vedenim Skoly),
spoluprace s vedenim Skoly, VP, tfidnimi uciteli a ostatnimi zaméstnanci skoly,
spoluprace s odborniky (PPP Sumperk, oblastni a krajsky metodik prevence, Policie
CR, Pontis, 0.p.s., OSPOD Sumperk,...),

ucast pii jednanich s rodici a zéky s kazenskymi a dal§imi problémy (napi. RCH),
konzultace a metodické vedeni pedagogt pii realizaci PPS,

sledovani aktudlni nabidky programt a pfedndsek pro zéky skoly a pedagogy,
pribézné objednavani preventivnich programil a prednaSek pro zaky Skoly dle aktudlni
nabidky a zkuSenosti z pfedchozich Skolnich rokti (konzultovano s VP a vedenim
Skoly),

sledovani legislativy v oblasti prevence,

monitorovat aktualni situaci v oblasti projevi RCH u zékd, dle potieby zajistit
dotaznikové Setieni,

vedeni dokumentace SMP, vedeni zaznamli z jednani s zaky, rodici, vedeni deniku
SMP,

dopliiovani pedagogické knihovny,

zajisténi informacnich materialt pro zéky a jejich pravidelné dopliovani do studovny,
Gicastnit se vzdélavacich akci a seminatt (dle aktudlni nabidky) pro SMP a s jejich
obsahem seznamovat pedagogy, sledovat odbornou literaturu v dané oblasti.
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12. Plan ¢innosti krouzku ,,Prvni pomoci*

Odborné¢ ucitelky zodpovidajici za praci s nadanymi zaky v oblasti prvni pomoci:
Mgr. Miroslava Sopikova, Mgr. Anezka Gronychova, Mgr. Jaroslava Bauerova,
Mgr. Marcela Kéhlerova

ROZSIRENA PRVNI POMOC - PLAN AKTIVIT PRO NADANE ZAKY
VE SKOLNIM ROCE 2024/2025

Plan aktivit pro nadané zdky v oblasti prvni pomoci zahrnuje rtizné formy vzdélavani,
praktickych dovednosti, soutézi a jinych aktivit, které maji za cil nejen rozsifit znalosti o
prvni pomoci, ale také motivovat zdky k aktivnimu zapojeni a rozvoji jejich dovednosti
V oblasti prvni pomoci. Nas§im zdmérem je identifikovat a oslovit nadané zaky z 1. az 4.
roniku v oblasti prvni pomoci, a to v poctu 15-20 zakid, a nabidnout jim individudlni
moznosti pro jejich osobni rozvoj. V radmci rozSitené prvni pomoci ve Skolnim roce
2023/2024 planujeme realizovat aktivity v ndsledujicich oblastech:

PODPORA INDIVIDUALNIHO ROZVOJE
Cilem aktivit je:

¢ identifikovat a podporovat zaky s vyjime¢nymi schopnostmi,
e vytvafet pfilezitosti pro nadané zaky, aby mohli rozvijet svilij potencial.

Aktivity: (zodpovida Mgr. Miroslava Sopikové)
e workshop: Zékladni pojmy a pravni aspekty prvni pomoci,

e diskuze: Etika a rozhodovani v urgentnich situacich,

e projekty, skupinové projekty: "Prvni pomoc v extrémnich situacich" nebo "Prevence
urazl"

- prezentace projektil pfed ostatnimi zaky a uciteli, diskuze a zpétna vazba.

NACVIK PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI
Cilem aktivit je rozvijeni dovednosti a znalosti nadanych 74kl v oblasti prvni pomoci, coz
zahrnuje:

e Znalosti a dovednosti: U¢it zaky zakladni techniky prvni pomoci.

e Sebevédomi a zodpovédnost: Posilit ditvéru studentl v jejich schopnost reagovat
v krizovych situacich a prevzit zodpovédnost za zdravi a bezpecnost druhych.

e Kritické mySleni a rozhodovani: Rozvijet schopnost rychle analyzovat situaci,
rozpoznat zavaznost zranéni ¢i onemocnéni a u€init spravna rozhodnuti.

e Price v tymu: Podporovat spolupraci a komunikaci s ostatnimi pifi poskytovani
pomoci.
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e Vztah k mediciné a zachranarstvi: Umoznit zakiim nahled do profesi spojenych s
prvni pomoci a zachranafstvim, podpofit jejich zajem o studium v téchto oblastech.

Aktivity: (zodpovida Mgr. M. Sopikova, Mgr. J. Bauerova, Mgr. A. Gronychové)
e pravidelné schiizky 2-3 mésicné¢ s nacvikem prvni pomoci,

¢ modelové situace poskytovani prvni pomoci pii riiznych zranénich.

NACVIK PRVNi POMOCI PRO VEREJNOST, ORGANIZACE, RUZNE TYPY SKOL
Cilem aktivit je rozvijeni individualniho potencialu nadanych zakt v téchto oblastech:

¢ Rozvoj mékkych dovednosti: Rozvijet komunika¢ni dovednosti, pracovat v tymu a
empatii.

e Piiprava na reidlné situace: Simulovat realné situace, coz pfispiva k jejich
sebedlvete a schopnosti jednat rychle a efektivng.

e Podpora spolupriace a angaZovanosti: Posilit pocit spolupridce a zapojeni se mezi
zaky a Skolou.

e Prispéni ve prospéch spole¢ného zajmu: Podilet se na vétsi pfipravenosti obyvatel
Vv ptipad¢ krizovych situaci.

Aktivity: (zodpovida Mgr. Marcela K&hlerova, Mgr. Miroslava Sopikova)
e ukazky a nacvik prvni pomoci pro zadky matetskych, zakladnich a stfednich Skol

e ukazky a nacvik prvni pomoci pro spolupracujici subjekty,

e realizace projektu ,,Skola prvni pomoci 2024,

e Kurzy prvni pomoci pro vefejnost 2025.
SOUTEZE
Cilem aktivity pro nadané Zaky je aplikovat, rozvijet a prohlubovat jejich dovednosti a
znalosti
v oblasti poskytovani prvni pomoci, a to nejen teoreticky, ale i prakticky. Mezi hlavni cile
patfi:

e Ziskani praktickych dovednosti: Reagovat na rizné situace vyzadujici prvni pomoc.

e Tymova spoluprace: Rozvijet své komunikaéni dovednosti a schopnost efektivné
spolupracovat pod tlakem.

e Sebeticta a sebediivéra: Posilit sebetictu a sebediivéru zaki pfi Gspéchu, coz miize
mit pozitivni vliv na jejich dalsi vzdélavani a osobni riist.

e Kritické mysleni a rozhodovani: Aplikovat své znalosti v redlnych situacich, kde je
diilezité rychle a spravné rozhodnout.

Aktivity: (zodpovida Mgr. Anezka Gronychova)
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e tfidni kola soutéze v poskytovani prvni pomoci pro zéky 2. ro¢niku,

e Skolni kolo soutéze v poskytovani prvni pomoci pro zaky 2. rocniku.

PRVNi POMOC V PRAXI
Cilem aktivit prvni pomoci pro nadané zaky v této oblasti je:

e Rozvoj znalosti a dovednosti: Poskytnout zaktim hlubsi znalosti o prvni pomoci,
vcetné rozpoznavani zdravotnich problémii a efektivniho reagovani na n¢.

e Praktickd aplikace: Aplikovat teoretické znalosti v praxi, a to prostfednictvim
simulaci, cviceni a redlnych situaci, kde si mohou vyzkouset poskytnuti prvni pomoci.

e Osvojovani si odpovédnost: Vytvaret pocit zodpovédnosti za zdravi ostatnich i sebe,
coz muze vést k vétsi angazovanosti v aktivitach.

e Motivace k dalSimu vzdélavani: Inspirovat zaky k dalSimu vzdé€lavani v oblastech
jako je medicina, zdravotnictvi nebo zachranafstvi.

Aktivity: (Mgr. Marcela K6hlerova, Mgr. Jaroslava Bauerova)

e 7zajisténi zdravotnich hlidek na riznych sportovnich soutézich, kulturnich a
spolecenskych akcich,

e staZ v nemocnici nebo ambulanci se zaméfenim na urgentni medicinu,

e workshop se zdravotnickym zachranafem — Prace zachranafe v praxi.

ZAVERECNA EVALUACE
Cilem aktivit v této oblasti prace s nadanymi zZaky je:

e Sebereflexe a sebehodnoceni: Umoznit Zakiim zhodnotit sviij vlastni pokrok a
identifikovat oblasti, kde se mohou dale zlepSovat.

e Zpétna vazba pro ulitele a organizatory: Poskytnout informace o efektivnosti
metod a obsahu aktivit, aby bylo mozné zlepsit budouci programy.

e Podpora zijmu o prvni pomoc: Motivovat Zzdky k dalSimu vzdélavani a
angazovanosti v oblasti prvni pomoci.

AKtivity: (zodpovida Mgr. Miroslava Sopikova)
o reflexe a zpétnd vazba,

e diskuze o ziskanych zkuSenostech a dovednostech,

e analyza silnych a slabych stranek aktivit
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CASOVY PLAN AKTIVIT PRO NADANE ZAKY — ROZSIRENA PRVNI POMOC

mesic

aktivity

ZARI

vyhledavani a motivace nadanych zaka

piiprava a organizace aktivit PP na $kolni rok 2024/2025

navazovani kontaktii se spolupracujicimi subjekty

Podpora individualniho rozvoje — diskuse-Zakladni pojmy a pravni aspekty PP
Nacvik praktickych dovednosti — orientace pii dopravni nehodé

Nacvik PP pro vefejnost — projekt ,,Skola PP 2024

RIJEN

Nacvik praktickych dovednosti — bezvédomi, resuscitace, AED

Nacvik PP pro vefejnost — projekt ,,Skola PP 2024

LISTOPAD

Nacvik praktickych dovednosti — obvazova technika a jeji vyuziti,
Nacvik PP pro veFejnost — projekt ,,Skola PP 2024 - ukonéeni projektu

Podpora individualniho rezvoje — piiprava projekti — Prevence trazt, PP v extrémnich
situacich

PROSINEC

Nacvik praktickych dovednosti — krvaceni, modelové situace

Podpora indiv. rozvoje — workshop-Etika a rozhodovani v urgentnich situacich

LEDEN

Nacvik praktickych dovednosti — termicka poranéni
zahajeni pfipravy na Kurzy prvni pomoci pro verejnost

Podpora individualniho rozvoje — prezentace projektti - Prevence urazt. PP v extrémnich
situacich

UNOR

Nacvik praktickych dovednosti — poranéni kosti a kloubti

Nacvik PP pro verejnost - Kurzy PP pro vetejnost 2025 — 20., 27. 2. 2025

BREZEN

Nacvik praktickych dovednosti — poranéni hlavy a patefe

Nacvik PP pro verejnost - Kurzy PP pro vefejnost 2025 — 6. 3. 2025

DUBEN

Nacvik praktickych dovednosti — poranéni bficha a hrudniku, feSeni

Prvni pomoc v praxi — exkurze v nemocnici se zaméfenim na urgentni medicinu

KVETEN

Nacvik praktickych dovednosti - feSeni modelovych situaci

Prvni pomoc v praxi — workshop se zdravotnickym zachranafem

CERVEN

SoutéZe - tfidni a Skolni kolo soutéze PP pro zaky 2. ro¢niku

Zavérecna evaluace — reflexe, diskuse, analyza silnych a slabych stranek

priibé&zné =
dle domluvy

Nacvik PP pro vefejnost, organizace matei'ské, zakladni a stfeni skoly

Prvni pomoc v praxi — zaji$tovani zdravotnich hlidek
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13. Plan Stredoskolské odborné ¢innosti

zodpovida: Mgr. Marcela Kohlerova

Skolni rok: 2024/2025

Zafi:
» motivace nadanych zaki

Rijen:
» stanoveni téma a cile prace SOC

» plan konzultaci

Listopad:
> plan struktury prace SOC

> sbér dat pro teoretickou ¢ast prace SOC
> stanoveni metod pro provedeni praktické ¢asti prace SOC

Prosinec — unor:
» realizace vyzkumné ¢asti SOC

> formovéni a tvorba prace SOC
> $kolni kolo SOC (tinor - biezen 2025)

Biezen — duben:
» prihlaseni praci do okresni soutéze

> Ucast v okresnim kole SOC

14. Plan ¢innosti peovatelského krouzku v Nemocnici Sumperk

Zodpovida: Mgr. Zuzana Hegerova, DiS.

ROZSIRENE OSETROVATELSTVI A PECOVATELSTVI
v Nemocnici Sumperk a.s.
na Skolni rok 2024/2025

Ve $kolnim roce 2024/2025 opét planuji navazat spolupraci s Nemocnici Sumperk a. s. v oblasti
oSetfovatelstvi a pecovatelstvi. RozSifené oSetfovatelstvi a pecovatelstvi je realizovano na
oSetfovatelském a socidlnim useku vySe uvedeného zdravotnického zafizeni a je veden ve
spolupraci s nemocni¢ni kaplankou, koordinatorkou dobrovolnického programu, Mgr. Ing.
Pavlinou Pospisilovou.
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Naplni prace budou spolecnd a pravidelna setkdni zaka s klienty oSetfovatelského a socialniho
useku, dle ¢asovych moznosti zaki, minimalné tedy jedenkrat tydné po dobu 0,5-1 hodiny. Tato
setkani budou zamétfena zejména na Cinnosti, které klienti nejvice upfednostiiuji: povidani, cetba
knih ¢i Casopist, lusténi kiizovek, hry na rozvoj kognitivnich funkci, stolni spolecenské hry, drobné
ruéni prace, vychazky v aredlu a jiné.

Mésicni plan ¢innosti v Nemocnici Sumperk a.s.:

Zari - Fijen:

- nabor vhodnych zaki pro rozsifené oSetfovatelstvi a pecovatelstvi,

- pouceni zakd o mlc¢enlivosti a BOZ,

- informativni schiizka s koordinatorem dobrovolnického programu Nemocnice Sumperk a.s.,
- navstévy zakl u klientt, feSeni piipadnych problémii,

- podzimni setkani s predanim piirodni vyzdoby.

Listopad:

- navstévy zakl u klient, feSeni pfipadnych problémii.

Prosinec:

- navstévy zakl u klientt, feSeni pripadnych problémii,

- uvitani adventu, mikulasska navstéva a predani bali¢kid od Nemocnice Sumperk a.s
- vyroba vanoc¢nich pfani a ozdob, zpivani a poslech koled.

Leden:

- navstévy zaktl u klientd,

- navstéva Tii krald.

Unor:

- navstévy zakl u klientd,

- pribézné zhodnoceni realizace planu.
Biezen:

- navstévy zaka u klientt,

- tvorba pfani ke dni Zen

Duben:

- navstévy zakl u klientd,

- uvitani jara, vyroba ozdob z pfirodnin.
Kvéten:

- navstévy zakl u klientt.

Cerven:

- navstévy zakl u klientd,

- vyroba letni vyzdoby na pokoj,

- zhodnoceni realizace planu.
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Plan ¢innosti pecovatelského krouzku v domové pro seniory v Sumperku

Zodpovida: Mgr. Petra Unzeitigova, Mgr. Lenka Mazankova

PLAN CINNOSTI ROZSIRENEHO OSETROVATELSTVI A
PECOVATELSTVIi
V DOMOVE PRO SENIORY V SUMPERKU
na Skolni rok 2024/2025

Ve skolnim roce 2024/2025 bude pokraovat Cinnost RozSifeného osetfovatelstvi a
pecovatelstvi v Domové pro seniory Sumperk. Hlavni naplni i nadale zistavaji navitévy klienttl a
pomoc pii riznych akcich pro seniory, které zatizeni porada.

Navstévy se budou uskutecnovat nové kazdou stiedu, a to po dobu 1-1,5 hodiny. Podstatou
navstév budou prochazky, povidani, Cetba, stolni spoleCenské hry, doprovod a pomoc na jiz
zmitiovanych akcich. Cinnost roz§ifeného oSetfovatelstvi a pecovatelstvi bude v pribéhu $kolniho
roku podle situace dopliiovana a prizptisobovana podle potieb klientd a zaméstnancti domova pro
seniory.

Nové bude sestavena skupina zakd, ktefi se budou ucastnit pouze vySe zminovanych akci
pofadanych domovem pro seniory a doplni tak pocet zakl rozSifeného oSetfovatelstvi a
pecovatelstvi.

Mésicéni plan ¢innosti v domové pro seniory:

Zari - vybér novych zaka do pecovatelského krouzku
Rijen — navitévy zaki u klientd
Listopad — navstévy zaka u klientd
Prosinec — navstévy zaku u klientd
Leden — navstévy zaka u klientt
Unor — navitévy zaka u klientt
Biezen — navstévy zaki u klient
Duben — navstévy zakd u klientd
Kvéten — navstévy zakl u klientd
Cerven — navitévy zaki u klienti

+ akce pofadané domovem pro seniory v jednotlivych mésicich

Kontrola zakyn bude probihat pomoci aktivizaéni pracovnice tak i vyucujicimi pritbézné.

Spoluprace s méstskymi a obecnimi urady pri vitani ob¢anku do Zivota.
Tak jako kazdy rok i v letoSnim Skolnim roce budou zidkyné nasi Skoly spolupracovat
s Méstskym tifadem v Sumperku a Mohelnici a s Obecnim tfadem v Postielmové pfi vitani
novych ob&ankt do Zivota. Zakyné budou dle pozadavkii tifadd zajistovat jednotlivé terminy
pfi vitani ob¢ank.
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15. Plan enviromentalni vychovy 2024/2025

Zodpovida: Mgr. Helena Crhonkova

fes By foom #oww X g

Organizace sdruiené v Ceském Féru pro rozvojovou sy

.U ( .\ TYDNY GLOBALNIHO

Olomoucky kraj W VZDELAVAN] 14-25.10.202

MUJ SVET - TVUOJ SVYET - NAS SVET

Meésic Plan

Zari - individudlni péce o zelenl v okoli Skoly, DM a v atriu S§koly — pfirodni u¢ebna

- obnova ekologické nasténky

- navitéva vystavy Vlastivédného muzea Sumperk - 1. roéniky

- navstéva programu Planeta Zemé¢ 3000 ,,Chile* - 2.ro¢niky

- planovani zbyvajicich aktivit v ramci projektu ,,EVVO na SZS a VOSZ Sumperk 2024
Z dota¢niho programu ,,Program na podporu EVVO v Olomouckém kraji v roce 2024

Rijen - zajiténi tfidéni odpadu na stanovenych mistech na skole, na DM a v nemocnic¢ni $atné
Listopad do uréenych sbérnych nadob
Prosinec - realizace aktivit z projektu ,,EVVO na SZS a VOSZ Sumperk 2024%, vyhodnoceni a

ukonceni projektu

- pouceni zakd prvnich ro¢nikt

- Tyden globalniho vzdélavani

- DEN BOJE PROTI CHUDOBE - akce pofadana Armadou spasy Sumperk

Leden - ptiprava ekologické konference
Unor - vypracovani zadosti o dotaci z Programu na podporu EVVO 2025
- ptiprava Projektového dne EVVO
Biezen - individualni péce o zelenl v okoli §koly a DM po zimé
Duben - Den Zemé
- Uklid’me Cesko
- prochazka v okoli Sumperka
Kvéten, - pravidelnd péce o zelen a stromy, kefe a trvalky v zahradé¢ DM
cerven - projektovy den EVVO, ekologicka konference 2025

- rozhlasové hlaseni — vyhodnoceni tfidéni odpadu a projektu zaméfeného na sbér
pouzitého papiru

- hodnoceni planu EVVO

- pfiprava Zadosti o poskytnuti grantu v ramci soutéZe Zelend Skola

Prabézné - rozhlasové hlaseni o pribéhu tfidéni

- UCast na seminafich a Skolenich pro koordinatora EVVO
- stala kontrola Setfeni s elektrickou energii na skole 1 DM
- UCast na humanitarnich sbirkach

- zaclenéni enviromentalnich prvka do predmétii
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Meésic Plan

Zari - individudlni péce o zelenl v okoli Skoly, DM a v atriu S§koly — pfirodni u¢ebna

- obnova ekologické nasténky

- navitdva vystavy Vlastivédného muzea Sumperk - 1. roéniky

- navstéva programu Planeta Zemé 3000 ,,Chile* - 2.ro¢niky

- planovéni zbyvajicich aktivit v ramci projektu ,,EVVO na SZS a VOSZ Sumperk 2024
Z dotac¢niho programu ,,Program na podporu EVVO v Olomouckém kraji v roce 2024

Rijen - zajisténi tiidéni odpadu na stanovenych mistech na Skole, na DM a v nemocni¢ni Satné
Listopad do ur¢enych sbérnych nadob
Prosinec - realizace aktivit z projektu ,,EVVO na SZS a VOSZ Sumperk 2024%, vyhodnoceni a

ukonceni projektu

- pouceni zakd prvnich ro¢niki

- Tyden globalniho vzdélavani

- DEN BOJE PROTI CHUDOBE - akce pofadana Armadou spasy Sumperk

Leden - ptiprava ekologické konference
Unor - vypracovani zadosti o dotaci z Programu na podporu EVVO 2025
- ptiprava Projektového dne EVVO
Bfezen - individuélni péce o zelen v okoli §koly a DM po zimé
Duben - Den Zem¢
- Uklidme Cesko
- prochézka v okoli Sumperka
Kvéten, - pravidelnd péce o zeleni a stromy, kefe a trvalky v zahradé DM
cerven - projektovy den EVVO, ekologické konference 2025

- rozhlasové hlaSeni — vyhodnoceni tfidéni odpadu a projektu zaméteného na sbér
pouzitého papiru

- hodnoceni planu EVVO

- piiprava zadosti o poskytnuti grantu v rdmci soutéze Zelena skola

Pribézné - rozhlasové hlaseni o pribéhu tiidéni

- UCast na seminafich a Skolenich pro koordinatora EVVO
- stala kontrola Setfeni s elektrickou energii na skole 1 DM
- UCast na humanitarnich sbirkach

- zaClenéni enviromentalnich prvkl do predméti
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16. Plan projektu ,, Ochranu ¢lovéka za mimoiadnych situaci*
Zodpovida: Mgr. Pavel Zeleny

1. roénik - hodinovéa dotace 6 hodin
Piedmét Tev - 4 hodiny

(zatizeni Bezpecnostni rady mésta — LuZze — vyuka na stanovistich) Rozpoznéni
varovného signalu ,,vSeobecnd vystraha® a ¢innost po jeho vyhldseni. Postup v piipadé
pozaru. Ochrana osob pfed nasledky zivelnych pohrom vcetné nezbytnych
dovednosti

— zésady chovani pfi zemétiesenich, povodnich, velkych sesuvech ptdy a pii
velkych atmosférickych poruchéch.
Pfedmét Obn — 2 hodiny
Pravidla silni¢niho provozu, civilni radiostanice, druhy katastrof.
2. ro¢nik - hodinova dotace 10 hodin
Piedmét Fyz - 2 hodiny
Ochrana osob pted nésledky tiniku radioaktivnich latek.
Pfedmét Che - 2 hodiny
Ochrana osob pted nasledky tniku chemickych latek (provozni havarie)
Pfedmét PP - 2 hodiny

PouZzivani telefonnich linek tisiového volani a dalSich komunikacnich prostfedkt, slozeni a
¢innosti integrovaného zachranného systému.

Ptiprava evakuaéniho zavazadla, zasady pro opusténi bytu a ohrozeného prostoru.

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti - 4 hodiny (zatizeni Bezpecnostni rady mésta —
Luze — skolni soutéz)

Oblasti soutézeni — prvni pomoc, pozarni ochrana, civilni radiostanice, pravidla silni¢niho
provozu, chemické a radia¢ni havarie, povodné a zemétreseni

3. roénik - hodinova dotace 6 hodin

Predmét OPR - 6 hodin

Poskytovani prvni pomoci sobé i druhym pii hromadném zasaZeni obyvatel.
4. ro¢nik - hodinova dotace 6 hodin

Pfedmét OPR - 6 hodin

Ochrana osob pted pouzitim anonymni hrozby ttoku vybuSninou nebo jinou nebezpecnou
latkou, ¢innost po nalezu ¢i obdrZeni podezielého predmétu.

IPCHO — improvizované prostiedky chemické ochrany.
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17. Plan prace domova mladeze

Plan prace domova mladeze na Skolni rok 2024- 2025 vychazi z vysledkid hodnoceni prace lonského skolniho
roku.

Cilem vychovné prace v tomto Skolnim roce bude pravidelna a G¢innd piiprava na vyucovani,
efektivni a smysluplné vyuziti volného €asu, sluSné chovani a vyjadfovani zakyn. Budeme se snazit o dosazeni
vSeobecné kultivace osobnosti zakyné a jeji socialni, fyzické a psychické zralosti.

Obsahem vychovné vzdélavaci Cinnosti je davat zakyni podnéty pro ziskavani a prohlubovani
dovednosti v procesu vzdélavani, k aktivnimu a zdravému zptsobu zivota. Nabidkou zajmovych aktivit omezit
moznost vzniku socialné patologickych jevi.

Spolupraci s tiidnimi uciteli a s rodi¢i budeme usilovat o omezeni zbyte¢nych absenci zakyn a o
jejich zodpovédny ptistup ke studiu a budoucimu povolani.

Organizace prace

Ke dni 1.9.2024 bylo prihlaSeno k ubytovani v domové mladeze 41 zakyn.
Vychovné skupiny a jejich rozdéleni:

1.vychovna skupina - vychovatelka Matéjova Erika

1.ro¢nik SZS 5 zakyih
l.ro¢nik OA 2 zakyné
3.ro¢nik SZS 11 zékyn
3.ro¢nik OA 2 zékyné
3.ro¢nik GYM 1 zakyné

2.vychovna skupina - vychovatelka Honcova Katefina

2.roénik SZS 8 zakyi
4 roénik SZS 10 zékyn
4.rocnik GYM 2 zakyné

Vedeni zajmovych aktivit na domoveé mladeze :

Sportovni aktivity Matéjova Erika

Zivotni prostiedi Honcova Katefina

Vytvarné ¢innosti Anna Vodna

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu Mgr. Michalkova Ladislava
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UKOLY NA SKOLNI ROK 2024-2025

1. Oblast vychovna a vzdélavaci

Cil: Intelektualni rozvoj — seberealizace a osobnostni rozvoj, prostor pro sebevychovu a sebevzdélavani,
vyuziti teoretickych poznatkti ve svém dal$im rozvoji a jejich uplatnéni v praktickém zivote,

ucta a laska k ¢lovéeku, ucta k praci, zodpovédnost a poctivost.

Ukol: Rozsifeni poznatkt o pfirodé€, ¢lovéku a spole¢nosti, formovani nazort, postoja,
utvareni hodnotové orientace zakyi, ucit pravidlim spole¢enského chovani, kazni a aktivite,

rozvijet kladné charakterové vlastnosti.

Ukoly VS Termin Zodpovida

Seznameni s fadem domova mladeze, rezimem dne,

s evakuacnim planem a bezpecnostnimi pfedpisy. 1.,2. Zaf1 skup. vychovatelky
Nacvik evakuace pfi pozaru na DM. 1.,2. zar vychovatelky
Setit a peGovat o svéfeny majetek na pokojich,
protokoly o pievzeti. 1.,2. zafi vychovatelky
Orientace ve mésté — vychazka. l. Zafi Matéjova
Zahéjeni nového Skolniho roku, domovni shromazdéni
a seznameni s novymi studentkami. 1.,2. Zafi vychovatelky
Pfivitani zakyn 1. ro¢niku — program, soutéze. 1. Zafi vychovatelky
Besedy se zdravotnickou tématikou. 1.,2. prubézné Matéjova
Navstéva méstské knihovny. 1.,2. zari Honcova
Spoleéné opékani na zahradé DM. 1.,2. zafi , duben vychovatelky
»Sportovni odpoledne 1.,2. fijen Mat&jova, Vodna
Halloween — tradice. 1.,2. fjen vychovatelky
Nacvik programu s véanoc¢ni tématikou. 1.,2. fijen -pros. Honcova
Vénocni besidka s programem, svatecni vecete. 1.,2. prosinec vychovatelky
Volby do domovni rady za 1. ro¢nik. 1. leden Maté¢jova
Aktivaéni védomostni hry s indiciemi. 1.2 leden vychovatelky
Velikonoce — obyceje a zvyky v ¢eskych zemich. 1.,2. duben Vodna
Vylet do Velkych Losin. 1.,2. biezen vychovatelky
Hra ,,Pevnost Boyard “ — soutéz. 1.,2. bfezen Matgjova
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Paleni ¢arodéjnic — zabavné odpoledne, opékani.

Rozlouceni s maturitnim ro¢nikem, pfiprava programu
a upominkovych darkd.

Ukonceni skolniho roku na DM.
Pomoc s vyuzitim internetu pfi pfipraveé na vyucovani.

Pravidelné sledovani udalosti doma i ve svété
(sdélovaci prostiedky) — formovani nazord, diskuse.

Mezilidské vztahy
- feSeni problémt i modelovych situaci v kolektivu

pokoje, adaptace zakyn na nové prostiedi.

Zhodnoceni vlastnich pracovnich vysledki,
ucit se sebekritice a autoregulaci.

Pravidelné mési¢ni domovni shromazdeéni.

1.2.

1.2.
1.2.

1.,2.

1.,2.

1.2.

duben

duben

cerven

prubézné

prabézné

pribézné

1.,2.

1.,2.

meésicné

2. Oblast sportovni a zdravotni

pribézné
vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky
vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

Cil: Obnova sil, upeviiovani zdravi a pochopeni zdravého zivotniho stylu, zména druhu a charakteru ¢innosti,

zména socialniho prostiedi.

Ukol: Podporovat veskeré sportovni aktivity zakyn, ucit zdravému zplisobu Zivota — Zivotosprava,

strava, otuzovani.

Ukoly VS Termin Zodpovida
Zaklady prvni pomoci. 1.,2. zari Matgjova
Turistické vychazky v okoli Sumperka

( rozhledna Brusna) 1.,2. fijen, duben vychovatelky
Pro¢ a jak odmitat drogy, alkohol — beseda. 1.,2. listopad Honcova
Individualni cviceni (béh, posilovani, aj.), 1.,2. prabézngé vychovatelky
Organizované cviceni (cvi¢eni s hudbou + zumba,

navstéva krytého bazénu, cviceni ve Skolni posilovné,

jizda na rotopedu, cvic¢eni na trampolindch, posilovani) 1.,2. prabézné vychovatelky
Zdravy zivotni styl — beseda o stravovani . 1.,2. leden Matéjova
Pére o plet’, hygienické navyky. 1.,2. unor Honcova
Podpora vhodnych stravovacich navyki. 1.,2. prubézné vychovatelky
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Canisterapie — beseda s ukazkami.
Prevence koufeni — individualni pfistup.

Stolni tenis Sipky - turnaje

Napliovani programu protidrogové prevence.

1.2.
1.2.

1.,2.

1.,2.

kvéten
staly ukol

pribézné

pribézné

3. Oblast esteticka, pracovni a environmentalni

Cil: Setfit Zivotni prostiedi a chranit zdravi, efektivné vyuzivat &as, ziskat pracovni navyky

a vazit si vysledkt prace. Rozvijet smysl pro umeéni, tvofivost a aktivitu.

Honcova
vychovatelky

vychovatelky

vychovatelky

Ukol: Rozvoj estetické potieby (&istota a upravenost zevnéjsku), dovednosti (recitace, hudba, zpév kresba, aj.),
pracovni aktivity a kdzné, nacvik sebeobsluhy, podpora tvofivosti a organizacnich schopnosti,
péstovat dobry vztah k pfirodé, chranit ji proti znecisténi - Setfit vodou, elektfinou, potravinami,

udrzovat Cistotu ve svém okoli, tfidit odpad.

Ukoly VS Termin Zodpovida
Pé&kny vzhled a vyzdoba pokoje. 1.,2. Zafi, prosinec vychovatelky
Adopce kvétin — soutéz pokoji

(pokracovani,) 1.,2. celorocné vychovatelky
Péce o zahradu domova mladeze -

hrabani a kompostovani listi . 1.,2. fijen,duben vychovatelky
Vyroba drobnych upominkovych darki ke Dni

otevienych dveii $koly a domova mladeze,

prezentacni vystavy. 1.,2. zafi, tijen, listopad vychovatelky
Fotografie mésta — soutéz. 1.,2. fijen Honcova
Vanoc¢ni vyzdoba na DM, vyroba svicnll a vano¢nich

ozdob. 1.,2. list.- pros. Honcova
Vanoc¢ni peceni. 1.,2. prosinec vychovatelky
Svét pres fotoaparat — soutéz. 1.,2. unor Matéjova
Velikono¢ni dekorace —malovani kraslic,

prace s piirodnim materialem. 1.,2. btfezen, duben Vodna
Malovani na kaminky. 1.,2. duben Vodna

Utast na kulturnich akcich mimo ramec $koly

(divadelni predstaveni, koncerty, kino, besedy). 1.,2. prubézné vychovatelky
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Ttidéni odpadu (papir, sklo, plasty,
napojové kartony, hlinik).

Péce o vlastni pokoj a spole¢né prostory DM.

Uklid lednic.

Piiprava pokoji pro hospodéiskou ¢innost.
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1.,2.
1.,2.

1.,2.

staly ukol
staly ukol
dle potieby

dle potieby
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vychovatelky



