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1. Uvod

Skolni preventivni strategie (SPS) je soudasti $kolniho vzdélavaciho programu (SVP).
SPS je dlouhodoby preventivni program — zamér $koly, definuje dlouhodobé cile v oblasti
prevence rizikového chovani, pfizpisobuje se kulturnimu a socialnimu klimatu, strukture
Skoly i specifikdm Skoly, Zakovské populace i okoli Skoly, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi.

Soucasti Skolni preventivni strategie je kazdoro¢né vypracovavany a na zavér skolniho
roku vyhodnocovany konkrétni dokument — Preventivni program $koly (PPS). PPS je
kratkodobym cilem Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, které se ve Skole vyskytuje
nebo muize vyskytnout. Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované
s cilem predejit problémim a nasledkim spojenym s projevy rizikovych forem chovani,
pfipadné s cilem minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni. Nedilnou soucasti
primarni prevence je vychova zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho

socialniho chovani a formovani spolecensky Zadoucich postoju Zaka ke vsem druhim
rizikového chovani, pfedchdzeni rizikovému chovani i jeho moZznému opakovani.

Zakladni charakteristiky skolni preventivni strategie:

— cilem Skolni preventivni strategie je zabranovat a sniZovat (eliminovat) vyskyt
rizikového chovani u zaka skoly,

— prostfedkem je odstrafiovani podminek (zuZovani prostoru) pro existenci a rozvijeni
rizikového chovani prioritné ve Skolnim prostfedi a to vSemi dostupnymi zplsoby
od vhodné organizace vyuky, nabidky Zadoucich volnocasovych aktivit az po vykon
dohledu nad Zaky a plisobeni na rodinné prostredi zaku,

— produktem je zdrava mladez (vychova zdravé mladeze) odolné vici rizikovému chovani
(vychovna a osvétova cinnost ve vyucovacich hodinach, realizace Skolnich preventivnich
aktivit a vyuzivani nabidky ostatnich spolupracujicich organizaci na Useku primarni
prevence).

Smyslem prevence je formovat postoje Zaku ke vSem druhim rizikového chovani,
predchazet takovému chovani i jeho moZnému opakovani. Zakladem prevence je zejména
vychova zaku skoly ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojovani pozitivniho socialniho
chovani. Prevence rizikového chovani je pfitom zarazena nejen do samotného vyucovani,
ale i do zajmovych krouzkdl, exkurzi apod. Preventivni témata prolinaji vSemi oblastmi prace
a zivota Skoly.

Konkrétnim uUkolem preventivni prace je predevSim sniZovat pocet vyskytujicich se
negativnich jev(, posilovat u Zaka sSkoly odpovédnost za svij Zivot a zdravi, ucinné branit
vzniku a potirat vSechny projevy Sikany mezi zaky, minimalizovat riziko zavislosti atd. To
vsechno je pfitom zaloZzeno na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni
prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru sSkoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zaku Skoly.



2. Vychodiska pro zpracovani SPS

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a $kolskych
zatizenich,

e Vyhlaska ¢. 27/2005 Sb., o vzdélavani déti, zak( a studentll se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych,

e Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,

e Zakon ¢.563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,

e Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnika,

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek,

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 -2027,

e Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na Iléta
2023 -2026,

e Metodické pokyny a doporuc¢eni MSMT.

3. Analyza soucasné situace

Stfedni zdravotnickd $kola a Vy33i odborna $kola zdravotnicka, Sumperk, pFispévkova
organizace (dale jen SZS a VOSZ Sumperk) je odbornou $kolou, kterd vzdélava zéky v oboru
Prakticka sestra 53-41-M/03 v ramci ¢tyfletého denniho a pétiletého vederniho studia. Nové
od skolniho roku 2022/2023 bylo na skole zahdjeno kombinované studium v oboru
Diplomovand vseobecna sestra 53-41N/1. Studijni zaméreni predurcuje Zzaky prevainé
Zenského pohlavi, nejedna se ale o Skolu jednoznaéné divéi. V kazdém rocniku studuje
v priméru 5 chlapca.

Zrekonstruovand budova s pfijemnymi interiéry se nachazi vcentru mésta, diky
infrastrukture Olomouckého kraje je snadno dostupna divkam a chlapcim z okolnich vesnic
a mést. Ke Skole nalezi Domov mladeze s dostacujici kapacitou ubytovacich mist pro zakyné
ze vzdalenéjsich lokalit.

Na Skole funguje vychovna komise ve sloZeni vychovnd poradkyné, Skolni metodik
prevence, reditelka Skoly a zastupce reditelky Skoly. Ta postupuje v pfipadé projeva
rizikového chovani podle vypracovaného krizového planu.

Rezervy 1z hlediska moZnosti realizace sportovnich a jinych mimoskolnich aktivit
predstavuji nevyhovujici a zastaralé sportovni prostranstvi v misté Skoly. To je v majetku
mésta, které pfipravuje revitalizaci sportovniho aredlu u 8koly. Skola proto dle potfeby
vyuZiva alternativni sportovité jinych organizaci mésta Sumperk.

Vyvoj celorepublikové demografické kfivky ovlivnil v predchazejicich letech snizeny pocet
uchazec¢ll o studium, coz mohlo negativné ovlivnit motivaci zak( ke studiu a narUst

vychovnych a vzdélavacich problém(. V poslednich letech jsme vSak zaznamenali vyssi zdjem
o studium na nasi Skole v naristu poctu podanych prihlasek ke studiu. Napomohla tomu
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i situace v souvislosti s pandemii covid-19 a zvyseni prestiZze povolani praktické a vSeobecné
sestry.

Prioritou nasi Skoly je pfiprava zdkl k dalsSimu odbornému studiu, predevsim
zdravotnického zaméreni. Nedilnou soucdsti vzdélani je vychova demokratického, socidlné
zdatného, psychicky odolného mladého ¢lovéka s vzitymi zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Na kvalitu vzdélani a vychovu Zakd ma znacny vliv to, jestli Zaci do Skoly chodi radi, jestli
se v ni dobfe citi. Klima sSkoly tak tvofi zakladni pilif napInéni stanovenych cili pedagogického
pusobeni. V bezpecném Skolnim prostiedi panuje pochopeni, vstficnost a vzajemny respekt.
Spolec¢nym cilem vSech zaméstnancli Skoly je navodit pratelskou atmosférou bez stresu,
obav a naznakl xenofobie a intolerance. Skola tak poskytuje pFiznivé klima s jasné
vymezenymi pravidly a zdsadami. Klima Skoly je pravidelné monitorovdano formou
anonymniho dotaznikového Setfreni Zak( a na zakladé vysledkd jsou stanovena opatreni.

Projevy rizikového chovani, které se u nasich Zaka objevuji, jsou ve srovnani s ostatnimi
stfednimi Skolami relativné méné Casté nebo ojedinélé. Jedna se predevsim, jak vyplynulo
z dotaznikového Setfeni, o uzivani alkoholu, tabdkovych vyrobk( i u zak( mladsich 18 let
a koureni marihuany v dobé volného ¢asu, tedy mimo vyucovani a akce Skoly. Avsak nelze
jen vychazet zminulosti, je potfeba se preventivné pfipravit na feSeni moznych
problémovych situaci do budoucna. Tyto je tfeba feSit bez prodleni, avSak uvaiené
a raciondlné podle pfedem stanovenych postup( a pravidel.

4. Témata primarni prevence

V soucasné Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového chovani (Miovsky et al.,
2010), které resi specificka primarni prevence rizikového chovani.

e Zaskolactvi

e Sikana a extrémni projevy agrese (kyber$ikana, nasili, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie)

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e Rasismus, xenofobie

e Negativni plsobeni sekt

e Sexualni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii (zdvislostni chovani, uZivani vSech navykovych I3atek,
netolismus, gambling,...)

e Spektrum poruch pfijmu potravin

e Okruh poruch a problém( spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte.

Zaskolactvi

Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Zaskolactvi mize byt
spojeno s dalSimi typy rizikového chovani jako je napf. zneuZivani navykovych latek,
gambling, détskd kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni



vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti Zakl, reseni
neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektl je oSetfen Metodickym
pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pFi uvolfiovdni a omlouvani Zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10 194/2002-14. (Miovsky et al., 2010,
s. 76)

Sikana a extrémni projevy agrese

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani &i tyrani jedince v kolektivu. Kybersikana je
druh Sikany, ktery vyuziva elektronické prostfedky (mobilni telefony, e-maily, pagery,
internet, blogy,...). Do této kategorie se fadi vSsechny formy agresivniho chovani namiteného
proti druhé osobé (napft. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni na zdravi atd.), proti sobé
(sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani atd.) nebo proti vécem (vandalismus
ve smyslu poskozovani napr. Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich utkanich,
sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rliznych podob extrémné
agresivniho chovani. (Miovsky et al., 2010, s. 76)

Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych neptfimérené
vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s. 76). Patfi sem napf. tajné zdvody aut pfimo
za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pripravené
raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkuSenosti, snowboarding
v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném terénu
bez ochrannych pomducek atd.

Rasismus, xenofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevli smérujicich k potlaceni zajml a prav
mensin. Jednd se o zastdvani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova
a podporovani rasové nesnasenlivosti a netoleranci vii¢i mensindm a odliSnostem. (Miovsky
et al., 2010, s. 76)

Negativni plsobeni sekt

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz clenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni
izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zasahlm do soukromi jejich ¢len(. (Miovsky et al.,
2010, s. 76)

Sexudlni rizikové chovdni

Sexualni rizikové chovani souborem projevl chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rliznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pri ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni
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zneuzivani ve vsSech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod. (Miovsky et al., 2010, s. 76)

Prevence v adiktologii

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych latek,
ale také aktivity souvisejici s tzv. neldtkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani PC her).

Spektrum poruch pfijmu potravin

Jednd se o poruchy, které jsou zplsobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu
potravy. Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socidlnich a psychologickych potizi.

Okruh poruch a problémiu spojenych se syndromem tyraného, zanedbdvaného
a zneuZivaného ditéte (syndrom CAN)

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuZivani a zanedbdvani déti, kterad je
pro nasi spole¢nost nepfrijatelna. Do této oblasti spada jak okruh programi zamérenych
na prevenci vyskytu téchto jevl, tak véasné zachyceni jejich projevi véetné odpovidajici
intervence. (Miovsky et al., 2010, s. 78)

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity, které podporuji zdravy Zivotni
styl a pozitivni socidlni chovani. Jejim ndstrojem je pfedevsim smysluplné vyuZivani volného
¢asu formou volnocasovych aktivit a organizovanych programd, které vedou k dodrzovani
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a predevsim k odpovédnosti za sebe
a své jedndni. Nespecifickd prevence probihd formou krouzk( (sportovni — bodybuilding,
pecovatelsky a krouzek prvni pomoci) a jednorazovych i opakovanych humanitarnich
a charitativnich akci.

5. Cile SPS

e Hlavnim cilem dlouhodobé SPS je vytvoreni bezpe¢ného prostiedi, pozitivniho socidlniho
klimatu, které pomuze predchazet jednotlivym oblastem rizikovému chovani (nasili,
Sikané, experimentovani s drogami apod.) a co nejdfive zachyti varovné signaly
rizikového chovani v ranych stadiich.

o Vést zaky k sebevédomi, sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili v zZivoté,
k poznani sebe sama, k zvladani stresu, k dovednostem resit své problémy bez pomoci
lékT a jinych navykovych latek, utvafet a upevriovat odpovédnost 7akd za vlastni chovéni
a zpUsob Zivota a uvédomovani si disledkd jednani.

e Posilovat komunikacni dovednosti zak(, zvySovat schopnost resit problémy, konflikty,
ucit se adekvatni reakci na stres.

e Upozornovat zaky na nebezpedi a rizika virtudlniho prostfedi a formach jeho zneuzivani,
v ramci nabizenych preventivnich aktivit seznamovat rodi¢e i déti se stdle novymi
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aktudlnimi riziky internetu a komunikacnich technologii vcéetné moznosti vzniku
zavislosti.

Rozvijet nabidku preventivnich program( vseho druhu vcéetné proZitkovych nebo
intervencnich. Podporovat praci tfidnich ucitell se Zakovskymi kolektivy i vzajemnou
spolupraci jednotlivych pedagogu.

Predchdazet uzivani alkoholu, tabdku a experimentovani zakl s marihuanou a dalSimi
navykovymi latkami, reagovat na aktualni negativni jevy (zneuZivani nikotinu, nikotinové
sacky, elektronické cigarety,...).

Podporovat péci o duSevni zdravi zakl v dUsledku narGstu psychickych problém( a
naroc¢ného chovani déti a mladeze z rdznych dlivodui (pandemie covid-19, vale¢na situace
v Evropé a z toho vyplyvajici ohroZeni psychické stability).

Aktivity SPS pro jednotlivé cilové skupiny (hlavni oblasti preventivni prace)

Pro pedagogické pracovniky Skoly

Pribézné poskytovat informace o aktudlnich predpisech z oblasti prevence rizikového
chovani a o jejich navaznosti na interni predpisy Skoly, poskytovat informace
o kontaktech na spolupracujici organizace ¢i specializovand pracovisté socialni pomoci
a prevence.

Zajistit vzajemnou informovanost pedagogli a vedeni $koly, vychovného poradce
a Skolniho metodika prevence o problémech Zak( a tfidnich kolektivi z dlvodu
adekvatniho a véasného rfeseni téchto problému.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli cilené plsobit na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu.
Zprostiedkovavat informace ziskané na seminafich, Skolenich, konferencich zamérenych
na oblast prevence rizikového chovani.

UmozZnovat ucast  vychovného poradce, Skolniho metodika prevence
na poraddch/skolenich porddanych Pedagogicko-psychologickou poradnou Sumperk
¢i jinymi vzdélavacimi institucemi.

Pro rodic¢ovskou verejnost

Zajistit informovanost rodi¢t v ramci tfidnich schizek o Skolnich preventivnich aktivitach,
nabidce volnocasovych aktivit pro Zaky, distribuovat informaéni materialy.
K informovanosti rodicli vyuZivat také skolni webové stranky, nasténky.

V pripadé potreby realizovat individuaini pohovory s rodici k aktudlnim problémim, resit
aktudlni problémy z oblasti rizikového chovani, popf. vyuzit konzultaéni hodiny Skolniho
metodika prevence ¢i vychovného poradce.

Pro zaky Skoly

Primarni prevence ve vzdélavani zaka v ramci jednotlivych vyucovacich predmétu — viz
Prevence rizikového chovani ve vyuce dle SVP — sou¢ast Preventivniho programu gkoly.
Nabidnout volnocasové aktivity, zajmové krouzky — viz Preventivni program skoly.

Zajistit akce pro zaky — viz Preventivni program Skoly.



e Informovat Zaky o moZnosti vyuZit konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence
a vychovné poradkyné, o umisténi schranky ddvéry.
e Podporovat aktivity ,Studentské rady”.

6. Mapovani situace

Informace od uéiteld

Tridni ucitelé pravidelné monitoruji situaci ve tfidnich kolektivech v oblasti rizikového
chovani mezi zaky, problémové situace fesi s vychovnou poradkyni a sSkolnim metodikem
prevence, s rodici, zakonnymi zastupci, popft. s pracovniky dalSich podpUrnych organizaci.

Informace od rodicti, zakonnych zastupci

Rodi¢e, zakonni zastupci dostavaji informace o preventivnich aktivitdch Skoly
na pravidelnych tfidnich schlizkach, na webovych strankach skoly, v prostorach skoly
na nasténkach. Maji prostor vyjadfit své pozadavky, postiehy, na tfidnich schizkach,
v konzultaénich hodinach, ale i kdykoliv jindy dle potieby.

Informace od zaka

Zaci na tfidnickych hodinach te$i kromé organizacnich zéleZitosti rovné? konflikty
ve tfidé a ostatni tridni, vztahové i jakékoliv jiné problémy, hodnoti situaci a klima ve tfidé ¢i
ve Skole, vyjadfuji svd hodnoceni, pfani, svymi postoji aktivné ovliviuji zaméreni a volbu
prislusnych preventivnich aktivit, to vSe s cilem zlepSovat socidlni klima ve tfidé. Kritické
zhodnoceni jejich informaci je v mnoha pfipadech velmi cennym zdrojem pro sméfrovani
a cileni dalsi preventivni a vychovné prdce. Jako zdroj informaci slouzi také schranka davéry
v prvnim patre skoly u ucebny IKT. Dalsi moznosti k tvorbé skolniho klimatu slouzZi i aktivity
Studentské rady. Na konci Skolniho roku je klima Skoly monitorovano formou anonymniho
dotaznikového Setfeni zaku a na zakladé vysledkl jsou stanovena opatreni. Jednotlivé oblasti
rizikového chovani zakl jsou mapovany anonymnim dotaznikem Skolniho metodika
prevence.

Vyhodnocovani Preventivniho programu skoly

Informace a zavéry z kazdoroc¢niho vyhodnocovani Preventivniho programu skoly jsou
soucasti vyrocni zpravy skoly a pro Skolniho metodika prevence i vychovného poradce jsou
dilezitym podkladem pro dalsi praci, pro korigovani a smérovani jejich plsobeni. Jsou také
ukazatelem ucinnosti dosavadni prace a vysledkl prace v oblasti minimalizace vyskytu
rizikového chovani.



7. Prehled spolupracujicich instituci a odbornikid na poli prevence

rizikového chovani

Systémova prevence predpokldada radu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, Skoly
a Skolskych zatizeni stoji Odbor socidlné pravni ochrany déti, zdravotnicka zafizeni, mistni
samosprava, nestatni neziskové organizace, policie, zajmové organizace apod.

PPP a SPC OK, pracovi$té Sumperk — Mgr. Hana Prejdova, oblastni metodik prevence,
Pontis Sumperk o.p.s.,

Policie CR, Oblastni oddéleni Sumperk,

OSPOD Sumperk,

Krajsky Skolsky koordinator prevence Olomouckého kraje, PhDr. Ladislav Spurny,
SdruzZeni D, Olomouc,

P-centrum Olomouc,

Univerzita Palackého v Olomouci.

Odkazy na webové stranky

https://www.kr-olomoucky.cz/strategie-a-metodiky-v-oblasti-primarni-prevence-cl-398.html

http://www.alkoholik.cz

http://www.dokurte.cz

http://www.drogy-info.cz

http://www.minimalizacesikany.cz

http://www.podaneruce.cz

http://www.sananim.cz

http://www.seznamsebezpecne.cz

https://poradna.e-bezpeci.cz/

https://www.e-bezpeci.cz/

SzS Sumperk, 28. srpna 2023

Zpracovala: Mgr. Anezka Gronychova, skolni metodik prevence
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