Profil absolventa oboru prakticka sestra

Kompetence absolventky, absolventa

Absolventky, absolventi vzdélavaciho programu prakticka sestra spliuji pozadavky vychazejici z
pravnich norem pro nelékarské zdravotnické pracovniky zdravotnickych oborl, pfedevsim ze zdkona
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péCe a o zméné
nékterych souvisejicich zakon( ve znéni pozdéjSich pfedpisi, z vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikl ve znéni pozdéjsich predpis(, a vyhlasky ¢.
39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani ve znéni pozdéjsich predpisu.

Absolventky, absolventi vzdélavaciho programu prakticka sestra jsou v navaznosti na zakladni
vzdélavani a s ohledem na Uroven odpovidajici jejich individualnim schopnostem a studijnim
predpokladim pfipraveni k témto klicovym a odbornym kompetencim:

A) Klicové kompetence

Absolventky, absolventi jsou vedeni, aby:

- se ucili efektivné vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovali potfeby a cile
svého dalsiho vzdélavani,

- jednaliv souladu s normami a pravidly spolec¢enského chovani,

- samostatné feSili bézné pracovni a mimopracovni problémy,

- vyjadfovali se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,

- stanovovali si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile svého osobniho rozvoje v
oblasti zajmové i pracovni, pe€ovali o své zdravi, spolupracovali s ostatnimi a pfispivali k
utvafeni vhodnych mezilidskych vztahd,

- uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot vdemokratické spole¢nosti a dodrzovali je,
jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové
kultury,

- optimalné vyuzivali svych osobnostnich a odbornych pfedpokladli pro Uspésné uplatnénive
svéteé prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a pro s tim souvisejici celozivotni
uceni,

- vyuzivali matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich,

- pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a aplikacnim vybavenim i s ostatnimi
prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovali.

B) Odborné kompetence
Absolventky, absolventi jsou vedeni, aby:

- poskytovali nebo zajiStovali bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci.

- se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky podileli na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetifovatelské péce:



poskytovali oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy,

sledovali a zaznamenavali fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin,

provadeéli komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin, sledovali
poruchy celistvosti klze,

rozdélovali stravu pacientlim podle diet a dbali na jejich dodrzovani, dohliZeli na dodrzovani
pitného rezimu, sledovali bilanci tekutin, peCovali o vyprazdnovani,

aplikovali zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury,

provadeéli socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

pecovali o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu,

vykonavali ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti,

provadéli ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace,
pecovali o mocové katetry pacient( starsich 3 let,

oSetrovali periferni zilni vstupy,

zajistovali ¢innosti spojené s pfijmem, pfemistovanim a propusténim pacient(,

poskytovali a zajiStovali psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékarfem zajiStovali pécCi o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

vykonavali v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni lécivych prostfedkd a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkd véetné pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovali jejich
dostate¢né zasoby,

vykonavali ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetneé jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedkd,

pfi vSech Cinnostech dbali na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy,

provadéli zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavali administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovali s informaénim systémem pracoviste,
poskytovali pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékafe,
dbali na ochranu osobnich Gdaj,

motivovali a edukovali jedince, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu a k
péci o sebe,

pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednali v souladu se spole¢enskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovali jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvladali
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce,

spolupracovali v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytovali neodkladnou prvni pomoc,

pracovali jako ¢len zdravotnického tymu, dbali na dodrZzovani pracovnépravnich norem a
internich predpis( zafizeni.

Vykonavali bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékaie
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce v ramci svych kompetenci:

podavali léCivé pfFipravky s vyjimkou radiofarmak,



provadéli odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacient( pfi védomi starSich 10 let a
zajistovali jejich prichodnost,

zavadéli a udrzovali inhalacni a kyslikovou terapii, odebirali kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material,

provadéli vySetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a vySetreni
kapilarni krve,

provadéli oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovali stomie,

podavali potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavali dentalni materialy v ordinaci a
vykonavali éinnost zubni instrumentarky.

Dbali na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.

Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.



